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"Néo ter ouvido algo ndo é tdo bom quanto ouvi-lo; ouvi-lo ndo é tdo bom quanto vé-
lo; vé-lo ndo é tdo bom quanto conhecé-lo; conhecé-lo ndo é tdo bom quanto coloca-
lo em pratica.”

— Xunzi (c. 313—-238 a.C.), filésofo chinés da tradicao confucionista
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RESUMO

A crescente adocdo da simulacido realistica como estratégia de ensino inserida nas
metodologias ativas tem evidenciado a necessidade de docentes capacitados para sua
conducao pedagogica. No entanto, a formacdo pedagdgica especifica ainda é limitada,
gerando lacunas na pratica docente. Diante desse cenario, esta pesquisa teve como objetivo
avaliar a percepgao de docentes de medicina sobre a utilidade, aplicabilidade e contribuigdo
pedagdgica de um manual de simulagao realistica desenvolvido para apoiar a pratica docente.
Trata-se de um estudo de natureza aplicada e abordagem qualitativa e quantitativa (método
misto), com delineamento exploratério e descritivo, realizado com 22 docentes que atuam no
eixo de habilidades médicas. O manual foi disponibilizado em formato digital, por trés
semanas, aos 24 docentes do eixo, sendo avaliado por 22 deles por meio de questionario
estruturado, contendo 11 questdes fechadas (escala de Likert) e 8 abertas, aplicado via
Google Forms®. As respostas quantitativas foram tratadas por estatistica descritiva e as
qualitativas por analise de conteudo, complementada pelo uso do software IRaMuTeQ, que
reforcou a interpretagao dos dados qualitativos. Os resultados indicaram ampla aceitagao do
manual, com destaque para a clareza das instrugdes, aplicabilidade pratica e contribuicao
para a seguranga e a qualificacdo pedagdgica dos facilitadores. A pesquisa evidenciou que a
disponibilizacdo de um material estruturado pode fortalecer a formagao docente em simulacao
e potencializar praticas de ensino mais qualificadas e seguras. Como desdobramentos
futuros, sugere-se o desenvolvimento de recursos complementares, como oficinas praticas e
materiais audiovisuais. O estudo esta vinculado a area de concentracao “Ensino de Ciéncias
e Saude” e a linha de pesquisa “Abordagens Conceituais”.

Palavras-chave: Treinamento por Simulacdo; Educacdo Médica; Docentes; Métodos de
Ensino; Materiais de Ensino.
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ABSTRACT

The growing adoption of realistic simulation as a teaching strategy within active methodologies
has highlighted the need for trained faculty to conduct it pedagogically. However, specific
pedagogical training remains limited, leading to gaps in teaching practice. In this context, the
present study aimed to evaluate the perceptions of medical faculty regarding the usefulness,
applicability, and pedagogical contribution of a realistic simulation manual developed to
support teaching practice. This is an applied study with a mixed-methods approach, of
exploratory and descriptive design, conducted with 22 faculty members who work in the
medical skills axis. The manual was made available in digital format for three weeks to 24
faculty members, and was evaluated by 22 of them through a structured questionnaire
containing 11 closed questions (Likert scale) and 8 open-ended questions, administered via
Google Forms®. Quantitative responses were analyzed using descriptive statistics, while
qualitative answers were examined through content analysis, complemented by automated
textual analyses using the IRaMuTeQ software, which reinforced the interpretation of
qualitative data. The results indicated broad acceptance of the manual, with emphasis on the
clarity of its instructions, practical applicability, and its contribution to the safety and
pedagogical qualification of facilitators. The study demonstrated that providing a structured
material can strengthen faculty training in simulation and enhance safer and higher-quality
teaching practices. Future developments may include the creation of complementary
resources, such as practical workshops and audiovisual materials. The study is linked to the
research area “Science and Health Education” and the research line “Conceptual
Approaches.”

Keywords: Simulation Training; Medical Education; Teachers; Teaching Methods; Teaching
Materials.
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1. INTRODUGAO

Os projetos pedagogicos dos cursos de medicina tém se orientado cada vez
mais para a integragdo entre conteudos teoricos e praticos desde os primeiros
semestres. Neste cenario, a simulacio realistica destaca-se como uma ferramenta
estruturante para o treinamento pratico e a consolidagao de conhecimentos (FREITAS
et al., 2020; AZEVEDO et al., 2024). Sob a perspectiva das metodologias ativas, a
simulagdo consolida-se como uma estratégia valiosa para o desenvolvimento de
habilidades clinicas, tomadas de decisdo, comunicagao e trabalho em equipe, em um
ambiente controlado e seguro (PEREIRA JUNIOR; GUEDES, 2021; ISSENBERG;
SCALESE, 2008).

De acordo com McGaghie et al. (2020), a simulacdo médica melhora
significativamente o desempenho dos alunos e a retengdo de conhecimentos,
tornando-se uma metodologia indispensavel na educacédo meédica. Dessa maneira, a
presenca de docentes qualificados € fundamental para o bom aproveitamento deste
meétodo, pois s&o os docentes que criam, gerenciam e avaliam cenarios de simulagéo
que replicam situacdes clinicas reais (DIAZ-NAVARRO, 2024).

Ainda que um centro de simulagdo disponha de recursos tecnoldgicos
avancados, a efetividade do ensino depende fundamentalmente da atuacdo de
docentes qualificados e bem treinados. Isso se deve ao fato de que a simulagao
realistica constitui uma ferramenta educacional, aplicada dentro das metodologias
ativas de ensino. Os docentes devem estar capacitados para discernir topicos e
abordagens adequadas para a execugao da tematica de sua simulagao, levando em
consideragao o contexto dos estudantes participantes, de modo que os conteudos
tedricos sejam efetivamente consolidados na pratica (SCALABRINI, 2020).

A oferta de treinamentos e o desenvolvimento de competéncias associadas a
simulacdo sao medidas fundamentais para que a atividade obtenha consisténcia e
contribua para o aprimoramento do processo de aprendizagem. A formagao adequada
e continuada em simulacdo realistica permite aos docentes melhorar suas proprias
habilidades pedagdgicas, oportunizar aprendizado de maneira qualificada e,
consequentemente, formar profissionais de saude melhor preparados para oferecer
um cuidado ao paciente seguro e de maior qualidade. O resultado sera a reducao da

lacuna entre a teoria e a pratica clinica que frequentemente existe no ensino
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tradicional. Portanto, investir na formag¢ao dos educadores em simulacao € essencial
para a evolucao das praticas de ensino e para a seguranga do paciente em contextos
clinicos e educacionais (HALLMARK, 2015; MAIER et al., 2022).

A integragdo de conhecimentos pedagdgicos a pratica docente médica,
especialmente no contexto de metodologias ativas como a simulagao realistica, ainda
apresenta desafios relevantes, evidenciados pela falta de padronizagdo na conducéao
das atividades e pelas limitagbes na formagdo pedagogica dos docentes. Neste
cenario, questiona-se: um manual de simulagao realistica, direcionado aos
professores de uma faculdade privada de medicina do Distrito Federal, pode
contribuir para a minimizagao das lacunas da formagao pedagdgica em
simulagao realistica e para o fortalecimento da qualificagao docente no uso
dessa ferramenta metodolégica?

O objetivo geral do presente estudo foi analisar as percep¢does dos
docentes sobre a utilidade e aplicabilidade de um manual de simulagao
realistica para o aprimoramento da pratica docente em uma faculdade privada
de Medicina do Distrito Federal. Os objetivos especificos foram: Avaliar a percepgéo
dos docentes quanto a clareza, aplicabilidade e relevancia pedagogica do manual
desenvolvido; analisar as contribuicoes percebidas pelos docentes na qualificacéo de
sua pratica pedagdgica apos o uso do manual; e identificar perspectivas de uso do
manual como ferramenta de apoio a educagao continuada de docentes que atuam
com simulagao realistica.

Para a conducgao deste trabalho, discutiu-se na fundamentacao tedrica a
importancia das metodologias ativas na pratica pedagdgica da docéncia médica, com
énfase na simulagao realistica como ferramenta catalisadora entre conceitos teodricos
e habilidades praticas, favorecendo a integragéo e a consolidagdo do conhecimento.
Também foi destacado o papel central da formagao continuada de docentes
qualificados e preparados para conduzir atividades de simulacéo, reconhecendo sua
influéncia direta na qualidade do processo de ensino-aprendizagem.

Na sequéncia, € apresentada a metodologia adotada na pesquisa, com a
caracterizagao do estudo, os critérios de selecao dos participantes, os instrumentos
de coleta de dados e os procedimentos de analise. Em seguida, sdo expostos os
resultados obtidos, organizados a partir das analises quantitativa e qualitativa, com

énfase na percepcao dos docentes sobre a aplicabilidade e utilidade do manual
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desenvolvido. A discussao confronta esses achados com a literatura, aprofundando a
interpretacéo dos dados com base em estudos recentes e relevantes da area.

Posteriormente, o texto apresenta o produto educacional construido no ambito
da pesquisa, um manual de simulacao realistica voltado para a qualificacdo docente,
e descreve o processo de validagdo desse material, seguido pelas consideragdes
finais do trabalho.

Este trabalho apresenta relevancia significativa ao propor o enfrentamento de
lacunas na pratica docente médica, buscando contribuir para a formacao pedagdgica
continuada de docentes por meio de uma abordagem inovadora. A proposta de
implementagdo de um manual de simulacgéo realistica reune conceitos e informacdes
essenciais voltados a qualificagdo dos professores que atuam nas atividades de
habilidades médicas do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos
Santos (UNICEPLAC) e que utilizam a simulagdo realistica como pratica
metodoldgica. Espera-se que a utilizagdo desse instrumento fortaleca a pratica
pedagogica em simulagdo e promova avangos na formacdo médica. Assim, este
estudo alinha-se as tendéncias contemporédneas da educacdo médica, que
reconhecem a simulacgao realistica como uma estratégia pedagogica promissora para
a formacao de profissionais de saude mais qualificados e preparados para a pratica

clinica.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Docentes que ingressam na educagao médica geralmente trazem consigo uma
solida bagagem clinica, mas frequentemente apresentam lacunas em sua formagao
pedagogica, o que pode comprometer a qualidade do processo de ensino-
aprendizagem (COSTA, 2010). Situagado semelhante é observada em outras areas do
ensino de Ciéncias, como mostram Madruga e Klug (2022), ao analisarem como a
auséncia de formacao didatica especifica leva professores a adotarem praticas
tradicionais pouco reflexivas. O papel do professor na educacgao superior vai além da
mera transmissao de conteudos, exige o dominio de estratégias didaticas, o uso de
metodologias ativas e um posicionamento pedagdgico alinhado aos desafios

contemporaneos da educagéao meédica (RODRIGUES et al., 2022). Nessa perspectiva,
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Mizukami (2004) ressalta que o desenvolvimento da identidade docente se consolida
a partir da reflexao critica sobre a pratica educativa e da incorporagéao de abordagens
que considerem o contexto e as necessidades dos estudantes.

Segundo Freitas et al. (2020), a evolugdo da educacdo médica nas ultimas
décadas tem sido marcada por uma critica crescente aos métodos tradicionais, ainda
fortemente centrados no professor e na exposi¢cao de conteudos de maneira
compartimentada e passiva. Azevedo et al. (2024) reforcam que, ao negligenciar o
raciocinio clinico, a interdisciplinaridade e a aplicagao pratica, esses meétodos
comprometem a formagéao integral do futuro médico. Mitre et al. (2008) apontam que
esse modelo tradicional limita oportunidades de aprendizagem significativa,
dificultando o desenvolvimento de habilidades como pensamento critico, tomada de
decisdo e trabalho em equipe. De acordo com Ausubel (1968), a aprendizagem
significativa ocorre quando novos conhecimentos se relacionam, de maneira nao
arbitraria e substantiva, com conceitos ja existentes na estrutura cognitiva do
estudante, permitindo a construgdo de entendimentos mais profundos e duradouros.
Nesse sentido, Moreira (2017) destaca que esse processo exige a mobilizacdo de
estratégias pedagdgicas que favorecam a integracdo entre teoria e pratica,

aproximando o conteudo do contexto e da realidade vivenciada pelo aluno.

2.1 Metodologias ativas

As metodologias ativas representam uma mudanca paradigmatica na
educacédo superior. Conforme Moran (2015), elas reposicionam o estudante como
protagonista de sua aprendizagem, propondo atividades desafiadoras e
contextualizadas, nas quais o conhecimento é construido de forma colaborativa. De
forma convergente, Santos et al. (2023) destacam que a aplicagdo de metodologias
ativas no ensino de Ciéncias também favorece o engajamento, a autonomia e a
construgdo significativa do conhecimento, reforgando a importdncia dessas
abordagens em diferentes contextos educacionais. Esse tipo de estratégia contribui
ainda para o desenvolvimento de competéncias como raciocinio clinico, empatia,
comunicagao e pensamento independente.

Freitas et al. (2020) e Azevedo et al. (2024) confirmam que, no contexto da

educacado médica, essas metodologias atendem melhor as exigéncias da formagao
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contemporanea, ao estimular a participacdo ativa dos alunos e a resolugdo de
problemas reais ou simulados. De modo complementar, Sousa et al. (2022) e Wagner
e Martins Filho (2022) destacam que estratégias como a aprendizagem baseada em
problemas (Problem-Based Learning — PBL) e a aprendizagem baseada em equipes
(Team-Based Learning — TBL), estudos de caso e a simulagéao realistica vém sendo
integradas de maneira cada vez mais sistematica aos curriculos, promovendo a
articulagdo entre teoria e pratica, bem como o desenvolvimento de habilidades
técnicas e socioemocionais.

A adocéo de metodologias ativas implica também uma mudancga significativa
no papel do professor, que passa de transmissor de conhecimentos a facilitador da
aprendizagem (BERBEL, 2011). Essa transicdo exige do docente a capacidade de
planejar atividades desafiadoras, promover o protagonismo discente, mediar
discussodes e fomentar o pensamento critico e reflexivo. Contudo, a implementacao
efetiva dessas metodologias enfrenta desafios na educacao superior, como a
necessidade de capacitagdo pedagodgica dos professores, a resisténcia cultural a
mudancgas de paradigmas e a adequacao das estruturas curriculares, especialmente
em cursos da area da saude, tradicionalmente baseados em modelos mais expositivos
e conteudistas.

Nesse cenario, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do curso de
medicina reforcam a importancia das metodologias ativas como eixo estruturante da
formacdo médica. As DCNs estabelecem que o egresso deve apresentar perfil
generalista, humanista, critico e reflexivo, sendo capaz de atuar nos diferentes niveis
de atencdo a saude com responsabilidade ética e compromisso social (BRASIL,
2014). Para alcangar esse perfil, o documento normativo orienta que os cursos
privilegiem metodologias que favoregam a integragao entre teoria e pratica desde os
primeiros periodos do curso, com énfase em cenarios reais ou simulados, estimulando
a autonomia do estudante e a resolucao de problemas de forma colaborativa. Sob
essa mesma otica, Tureck (2023) ressalta que a utilizagdo dessas metodologias
potencializa o senso critico dos estudantes e os prepara para responder as demandas

do exercicio profissional de maneira ética, integrada e resolutiva.
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2.2 Simulagao realistica

Historicamente, a simulacio teve suas raizes em areas de alto risco, como a
aviacao, onde o Link Trainer, criado por Edwin A. Link em 1930, permitiu o treinamento
de voo de forma segura, fundamentando as bases da simulagcdo como método
educacional (OMAN, 2023). A partir da década de 1960, essa abordagem comecou a
ser adaptada para o campo da saude: o manequim Resusci Anne, desenvolvido por
Asmund S. Laerdal, em colaboragao com Peter Safar e James Elam, tornou-se um
ponto de referéncia para o ensino de ressuscitagao cardiopulmonar (SINGH et al.,
2013). Em seguida, o simulador cardiaco Harvey, apresentado por M. Gordon em
1968, contribuiu para o avango do ensino diagndstico ao reproduzir sinais vitais e sons
cardiacos de forma realista (ELENDU et al., 2024). Esses marcos historicos explicam
como a simulagéo evoluiu de uma pratica externa @ medicina para um componente
pedagogico estruturante na educagao médica contemporanea.

Dentre as metodologias ativas, a simulagéo realistica se destaca como uma
ferramenta estruturante na educacdo médica, por permitir a articulagdo entre
conteudos tedricos e praticas clinicas em ambientes controlados e seguros. Trata-se
de uma estratégia pedagogica planejada, que busca recriar com fidelidade situagdes
clinicas reais ou plausiveis, favorecendo o desenvolvimento de competéncias
técnicas, comportamentais e de tomada de decisdo (PEREIRA JUNIOR; GUEDES,
2021).

A pratica deliberada, conceito desenvolvido por Ericsson (2007), refere-se a
atividades de treinamento sistematicas e estruturadas, orientadas para a melhoria
continua do desempenho a partir de feedback corretivo e objetivos de aprendizagem
progressivos. No contexto da simulagdo realistica, essa abordagem permite que
estudantes repitam procedimentos clinicos em ambientes seguros, identifiquem
pontos de melhoria e desenvolvam competéncias técnicas e ndo técnicas de maneira
gradual e intencional (MOTOLA et al.,, 2013). A adogédo de praticas deliberadas
potencializa a retengdo do conhecimento e o desenvolvimento de habilidades
complexas, consolidando a simulagdo como um instrumento relevante na formagao
meédica.

A atividade de simulagao realistica envolve trés etapas principais: o briefing, a

execucgao da simulacao e o debriefing. O briefing € uma fase preparatoria essencial
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que antecede o inicio da simulagdo propriamente dita, com o objetivo de orientar os
participantes sobre o cenario de simulagao, alinhar expectativas, refor¢ar a segurancga
psicolégica e garantir que todos compreendam os objetivos da atividade (INACSL,
2021; McDERMOTT et al., 2021). A execugéo da simulagao, por sua vez, representa
o0 momento em que os estudantes interagem com o cenario clinico proposto,
mobilizando conhecimentos prévios e habilidades técnicas e comportamentais em
uma situagéo controlada e realistica (GABA, 2004).

Um dos momentos mais relevantes desse processo é o debriefing, etapa que
ocorre imediatamente apds a execucdao da atividade de simulacdo e que se
caracteriza como um processo estruturado de reflexdo critica. Seu objetivo € promover
a analise das agles realizadas, das decisdes tomadas e dos resultados alcangados
(SAWYER et al.,, 2016). Trata-se de uma fase essencial para consolidar a
aprendizagem, pois permite aos participantes revisitar suas experiéncias, identificar
pontos fortes e aspectos a serem aprimorados, além de relacionar seu desempenho
aos objetivos educacionais propostos. Quando bem conduzido, o debriefing funciona
como uma avaliacdo formativa, contribuindo para a identificagdo de lacunas de
conhecimento e habilidades de forma construtiva, fortalecendo a seguranga
psicoldgica do grupo e estimulando o raciocinio critico e o aprendizado autorreflexivo
(EPPICH; CHENG, 2015).

A avaliacdo de competéncias durante atividades de simulagao, realizada pelos
docentes facilitadores sobre o desempenho dos estudantes, € um elemento central
para assegurar a efetividade da metodologia no desenvolvimento de profissionais de
saude. Para além da observagao informal, recomenda-se a utilizacdo de instrumentos
estruturados de avaliagdo, capazes de medir de forma valida e confiavel habilidades
técnicas, comportamentais e cognitivas. Essa abordagem sistematizada permite
identificar necessidades especificas de melhoria, fortalecer o feedback formativo e
fomentar o desenvolvimento progressivo dos alunos. A integracdo de avaliagdes
criteriosas a pratica de simulacido contribui para a formacado de profissionais mais
competentes e preparados para o exercicio clinico seguro (NESTEL et al., 2019).

Autores como Yamane et al. (2019) e Issenberg e Scalese (2008) destacam
que, para que a simulacao alcance seu pleno potencial, ela deve ser embasada em
um roteiro bem planejado, com definicdo clara dos objetivos e com recursos

compativeis com a realidade a ser simulada. Motola et al. (2013), em seu guia pratico
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baseado nas melhores evidéncias disponiveis, voltado para orientar educadores na
implementagcdo eficaz de programas de simulagdo em saude, destacam que a
efetividade da simulacdo depende da articulacdo com metas educacionais claras, da
utilizacdo de feedback estruturado e da integragdo sistematica ao curriculo. Além
disso, diversas instituicdes de educacgao superior tém incorporado a simulagao
realistica como eixo central de seus curriculos, evidenciando sua consolidagdo como
estratégia pedagogica estruturante na educagcdo médica contemporanea (PEREIRA
JUNIOR; GUEDES, 2021).

Todos esses fundamentos praticos se sustentam em bases conceituais que
reforgam o papel da simulagdo como estratégia pedagogica estruturada. Gaba (2004)
foi um dos primeiros autores a defender que a simulagao deve ser compreendida néao
apenas como uma técnica educativa, mas como uma disciplina educacional, exigindo
planejamento, suporte institucional, capacitagdo docente e alinhamento com objetivos
pedagogicos. Dieckmann (2009) reforca essa visdo ao afirmar que o éxito da
simulacdo como estratégia pedagogica requer uma integracdo coerente entre
conteudo, ambiente e mediagao pedagogica. A fidelidade da simulagao, a clareza dos
objetivos e o papel do facilitador sdo elementos centrais para o sucesso da atividade.

A implementacao consistente de todos esses elementos — pratica deliberada,
debriefing, avaliagdo estruturada e planejamento pedagdgico — esta diretamente
condicionada a atuacao dos docentes que conduzem as atividades. A formagao
pedagogica desses profissionais €, portanto, um fator determinante para assegurar a
qualidade da simulagdo como ferramenta educacional (HALLMARK, 2015; MAIER et
al., 2022).

2.3 Formacgao docente

Embora a simulagdo realistica tenha se consolidado como estratégia
pedagogica promissora, sua efetividade esta intrinsecamente relacionada a atuagao
do docente facilitador, cuja formagao deve ser continua, sistematica e fundamentada
em boas praticas educacionais (DIAZ-NAVARRO et al., 2024; CHENG et al., 2016). A
qualidade da simulagdo depende da habilidade do docente em planejar, conduzir e
avaliar cenarios com intencionalidade pedagdgica, promovendo um ambiente de

aprendizado seguro, reflexivo e significativo. Conforme representado na Figura 1, a
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formacgao docente qualificada atua como elemento catalisador para a efetividadé da
simulacado realistica enquanto ferramenta integradora entre conceitos teodricos,
atitudes e habilidades praticas. A capacitagdo adequada dos docentes é fundamental
para que a simulacdo cumpra seu papel na consolidagdo do conhecimento e na

formacgao de profissionais de saude mais preparados.

Formagéo docente

Solidificacdodo

Simulagdo Realistita —— Conhecimento integrado )
conhecimento

7

Profissionais qualificados

Figura 1 — Papel da formagao docente na integragdo entre teoria, pratica e atitudes pela simulagao
realistica.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Apesar dos avancgos, Hallmark et al. (2015) observam que ainda persiste uma
lacuna significativa na capacitagdo dos docentes em simulagao realistica. Muitos
profissionais sao inseridos nessa pratica sem formacao pedagdgica especifica, o que
leva a subutilizacdo dos potenciais formativos da metodologia. Essa caréncia
compromete a efetividade da simulagdo, que exige muito mais do que conhecimento
técnico — demanda dominio de estratégias de facilitagcao, feedback e avaliagéo critica
do desempenho discente.

Nesse contexto, Motola et al. (2013) enfatizam que a formacgao de facilitadores
em simulacao deve seguir diretrizes baseadas em evidéncias educacionais, incluindo
a definicdo de objetivos claros, a pratica deliberada, a condugcao de debriefings
estruturados e a integragao curricular das atividades. N&o se trata apenas de adquirir
familiaridade com equipamentos ou roteiros, mas de desenvolver competéncias
especificas para potencializar o aprendizado por meio da simulacao.

Assim, a criacao de instrumentos padronizados, como manuais de apoio,
emerge como estratégia viavel e necessaria para promover o alinhamento didatico

entre os docentes e incentivar a adogao qualificada da simulacdo como ferramenta
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educativa. De acordo com Sawyer et al. (2016) e Issenberg e Scalese (2008), o
fortalecimento do papel do facilitador passa pela oferta de recursos que orientem a
pratica docente de forma sistematizada, garantindo maior coeréncia e impacto no
processo formativo.

Com base nos referenciais apresentados, que abordaram desde o papel do
professor na educagdo médica até as metodologias ativas e o uso da simulagao
realistica, construiu-se a fundamentagdo tedrica que sustentou esta pesquisa. O
conteudo apresentado evidencia a necessidade de uma pratica docente intencional e
alinhada as demandas formativas dos estudantes, bem como de uma formacéao
continuada, sistematica e fundamentada em boas praticas educacionais. Esses
elementos sao essenciais para que o uso da simulagéo realistica, enquanto estratégia
ativa de aprendizagem, ocorra de forma qualificada no contexto da educagao superior

em saude.

3. METODOLOGIA DA PESQUISA

A presente pesquisa caracteriza-se como aplicada, de abordagem qualitativa e
quantitativa (método misto), com delineamento exploratério e descritivo (GIL, 2022).
Trata-se de um estudo voltado a implementacdo e avaliacdo de um produto
educacional, um manual didatico de simulacdo realistica, com foco na formagao
pedagdgica de docentes que atuam nas disciplinas de habilidades médicas e utilizam
a simulagdo como metodologia de ensino-aprendizagem em uma instituicdo privada
de educagado superior do Distrito Federal. O percurso metodologico adotado
contemplou a disponibilizacdo do manual no contexto real de ensino, simultaneamente
a divulgacdo do questionario estruturado, durante um periodo de trés semanas.
Ambos os materiais foram compartilhados com os 24 docentes participantes por meio
de e-mail institucional, aplicativo WhatsApp® e link no Google Forms®. Os docentes
foram orientados a realizar a leitura integral do manual antes de responder ao
questionario, que continha perguntas abertas e fechadas, com o objetivo de captar
suas percepcg¢des quanto a utilidade, aplicabilidade e potencial do material como
instrumento de apoio a pratica docente. As respostas fechadas foram analisadas por

meio de estatistica descritiva (ROBAINA et al., 2021), enquanto as respostas abertas
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foram tratadas por meio da técnica de analise de conteudo, conforme proposta por
Bardin (2016), complementada por analises textuais automatizadas com o uso do
software IRaMuTeQ (RATINAUD, 2009), com o intuito de reforgar a interpretagao dos

dados qualitativos.

3.1. Contexto da pesquisa

O Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos
(UNICEPLAC) destaca-se por sua constante preocupagado em incorporar inovagoes
pedagogicas ao processo de formacdo em saude, especialmente no curso de
medicina. A instituicdo de educacdo superior (IES) mantém o compromisso com a
promogao de praticas pedagogicas inovadoras e exitosas, como as metodologias
ativas de ensino. No ambito do curso de graduacdo em medicina e em conformidade
com o Projeto Pedagogico do Curso (UNICEPLAC, 2024) e as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN), Resolugcdo CNE/CES n° 3/2014 (BRASIL, 2014), ha a pratica de
diversificadas metodologias ativas, como PBL e TBL. No eixo de habilidades médicas,
a simulagao realistica € uma das praticas metodologicas ativas mais utilizadas. A
simulacado é aplicada de forma transversal em todos os 12 periodos do curso de
medicina no Centro de Realidade Simulada (CERS), promovendo a integragéo entre
teoria e pratica para o desenvolvimento de competéncias clinicas, raciocinio
diagndstico, tomada de decisao e habilidades interpessoais.

O Centro de Realidade Simulada (CERS) do UNICEPLAC constitui um espacgo
académico estruturado para o suporte as atividades praticas do curso de medicina.
Sua infraestrutura compreende seis salas especificas para simulagao, equipadas com
simuladores de baixa, média e alta fidelidade, incluindo modelos como o SimMan
Essential, SimMom, MegaCold Kelly, SimMan ALS e SimJunior. O CERS conta ainda
com um auditério com capacidade para 50 lugares, destinado a observagao e ao
debriefing das atividades realizadas. A estrutura € projetada para atender
simultaneamente até 125 alunos, permitindo a realizagao de cenarios de simulacao
médica de diferentes niveis de complexidade. A organizacao fisica e tecnoldgica do

centro visa proporcionar um ambiente controlado e realistico, adequado para a pratica
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de procedimentos clinicos, cirurgicos e de habilidades interpessoais, de forma
integrada ao percurso formativo dos estudantes (UNICEPLAC, 2024).

No primeiro semestre de 2024, a gestdo da simulagéo realistica passou por
uma fase de transicdo, marcada pela descontinuacdo dos servigos anteriormente
adotados, incluindo os protocolos de simulagao que vinham sendo utilizados nas
disciplinas de habilidades médicas. Diante desta mudanca, a coordenac¢ao do curso,
em parceria com o corpo docente, identificou a necessidade de reformular os
protocolos utilizados, que passaram a ser denominados “roteiros de simulagao
realistica”. Esta etapa foi conduzida pela coordenacdo do curso, em estreita parceria
com o corpo docente da instituicdo, formado por profissionais com experiéncia em
simulagdo realistica e em suas respectivas areas meédicas de atuagdo, que
contribuiram diretamente para a construcao e elaboracédo dos novos roteiros.

A partir do processo de transigdo e reorganizagédo da simulagao realistica no
curso de medicina, emergiu a necessidade de consolidar as praticas adotadas em um
material de referéncia, capaz de fortalecer a qualidade pedagdgica das atividades
simuladas, independentemente do nivel de experiéncia com a realidade simulada.
Neste contexto, idealizou-se a construgdo de um manual didatico de simulagao
realistica, voltado a todos os professores que atuam nas atividades de simulagdo. O
manual reune diretrizes pedagdgicas essenciais, orienta a elaboragao e a utilizagao
adequada dos roteiros, padroniza condutas, qualifica estratégias pedagdgicas e
oferece suporte a pratica docente, contribuindo para a efetividade do processo de

ensino-aprendizagem na formagao médica.

3.2. Participantes da pesquisa

O corpo docente do curso de Medicina do UNICEPLAC é composto por 167
professores e preceptores do internato. Desses, 62 atuam no eixo de habilidades
meédicas. Foram incluidos na pesquisa apenas os docentes desse eixo que utilizam a
simulagdo realistica como metodologia de ensino-aprendizagem, totalizando 24
profissionais. Foram excluidos os docentes que nao empregam essa metodologia ou
que atuam exclusivamente em outros eixos curriculares. Dos 24 elegiveis, 22
participaram efetivamente do estudo, enquanto 2 ndo responderam ao convite de

participacao.
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3.3. Coleta de dados

A coleta de dados foi iniciada mediante a ampla divulgagdo do manual entre os
24 docentes envolvidos com a simulagdo, por meio de diferentes canais de
comunicagao digital: e-mail institucional, aplicativo de mensagens Whatsapp® e,
adicionalmente, por link inserido no inicio do formulario de coleta de dados
(questionario) do aplicativo forms do Google Workspace®.

Antes da divulgacao do questionario aos docentes participantes, foi realizado
um pré-teste com dois professores da instituicdo, ambos com experiéncia em
simulacgao realistica, mas que nao estavam atuando, naquele momento, em disciplinas
que utilizassem a simulagdo como ferramenta de ensino. Essa etapa de validagao
preliminar possibilitou identificar ajustes pontuais de redacdo e reformulagdo de
algumas perguntas, que foram ajustados para ampliar a clareza e a objetividade do
instrumento. Apds essas melhorias, consolidou-se a versao final do questionario,
garantindo maior fidedignidade, validade e aplicabilidade (ROBAINA et al., 2021).

O questionario (Apéndice A) foi estruturado para contemplar simultaneamente
a analise quantitativa, por meio de 11 questdes fechadas baseadas na Escala de
Likert, e a qualitativa, por meio de 8 perguntas abertas. Dentre as abertas, 3 foram
disponibilizadas a todos os participantes e 5 eram condicionais, aparecendo apenas
de acordo com determinadas respostas as questbes fechadas. O tempo médio de

resposta ao questionario variou entre 5 e 8 minutos.

3.4. Analise de dados

A analise dos dados coletados foi conduzida a partir de procedimentos
quantitativos e qualitativos, conforme a natureza mista do estudo. Foram utilizados
recursos estatisticos descritivos para tratamento dos dados fechados e a técnica de
andlise de conteudo para as respostas abertas. A seguir, detalham-se os
procedimentos adotados em cada modalidade de analise.

Para os dados quantitativos, foram utilizados procedimentos estatisticos
descritivos, com calculo de frequéncias absolutas e relativas. As respostas as

perguntas fechadas, extraidas do Google Forms®, foram organizadas em planilhas
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no Excel® para visualizacdo, comparacado e descricdo dos resultados em termos
percentuais (ROBAINA et al., 2021).

O questionario aplicado utilizou uma versao adaptada da escala de Likert,
composta por cinco pontos ordenados, com variagcbes especificas de resposta
conforme o conteudo de cada pergunta. As opg¢des foram formuladas de maneira a
abranger diferentes graduacdes de experiéncia, facilidade de uso, aplicabilidade,
impacto pedagdgico, clareza e satisfagao geral. Esta adaptagdo permitiu capturar de
forma mais precisa as percepg¢des dos docentes em relagdo ao manual de simulagéo
realistica, mantendo a estrutura ordinal da escala tradicional, mas ajustando os
descritores para melhor adequacdo ao objeto de estudo. Esta adaptagédo visou
garantir maior precisdo na coleta dos dados, respeitando o contexto especifico da
pesquisa sobre o uso do manual de simulacéo realistica.

Para os dados qualitativos, utilizou-se a técnica de analise de conteudo,
conforme proposta por Bardin (2016), composta por trés etapas principais: pré-
analise, exploragdo do material e tratamento com interpretacado. Inicialmente, todas as
respostas abertas foram extraidas do formulario Google Forms® e organizadas em
uma planilha Excel®. Esse material constituiu o corpus textual da analise.

Na etapa de pré-analise, foi realizada uma leitura flutuante de todas as falas,
permitindo uma aproximagao exploratéria com o conteudo. Em seguida, durante a
fase de exploragao do material, as falas foram progressivamente agrupadas conforme
semelhangcas de conteudo, por meio de uma codificacdo aberta que buscava
identificar nucleos de sentido comuns. Esse agrupamento foi conduzido com base em
critérios de afinidade tematica e em sua relagcdo com os objetivos da pesquisa, em
especial com a questdo sobre a contribuicdo do manual para a pratica docente em
simulagao realistica.

A partir desse processo, foram construidos cinco grandes grupos tematicos, os
quais deram origem aos eixos de analise descritos na segao de resultados. Cada eixo
foi nomeado a partir da ideia central que permeava as falas agrupadas, permitindo
uma organizagao interpretativa coerente e fundamentada. O processo foi conduzido
de forma manual, preservando a integridade das falas originais e buscando garantir a
representatividade dos sentidos expressos pelos participantes.

A ultima etapa, correspondente ao tratamento e interpretagdo dos resultados,

envolveu a selegdo das falas mais ilustrativas de cada eixo, associadas
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posteriormente aos dados quantitativos e ao referencial teérico, com o intuito de
promover uma analise integrada e consistente. Cabe destacar que, conforme
orientacdo de Bardin (2016), os fragmentos de fala apresentados na analise qualitativa
nao tiveram o propdsito de exaustividade, mas sim de ilustragdo dos sentidos centrais
identificados. Assim, foram utilizados fragmentos representativos, selecionados por
sua relevancia para evidenciar os significados atribuidos pelos participantes,
assegurando a fidelidade interpretativa sem comprometer a concisdo expositiva.

Complementarmente, foi utilizado o software IRaMuTeQ (RATINAUD, 2009)
para realizar analises textuais adicionais do corpus qualitativo. Foram aplicadas duas
abordagens: a analise de similitude, que evidenciou 0os nos centrais e as conexdes
entre termos do discurso docente; e a nuvem de palavras, que permitiu visualizar a
frequéncia dos vocabulos mais recorrentes. Tais analises reforgcaram os sentidos
emergentes da analise de conteudo e trouxeram maior densidade interpretativa a
categorizagao tematica, ampliando a compreensao dos elementos valorizados pelos
participantes no uso do manual.

A andlise mista adotada permitiu a integracdo dos dados, reforcando a
credibilidade dos achados e promovendo maior consisténcia na interpretacao dos
resultados. A combinagao entre os indicadores estatisticos e os significados atribuidos
pelos participantes possibilitou uma compreensdo mais rica sobre o potencial do
manual como instrumento pedagdgico e contribuiu para a construgédo da secao de

resultados e discussao.

3.5. Etica na pesquisa

A participacao dos docentes foi voluntaria, com garantia de anonimato, e
condicionada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) —
Apéndice A —, em conformidade com a Resolugdo CNS n° 466/2012, do Conselho
Nacional de Saude (CNS). Os participantes da pesquisa foram devidamente
orientados presencialmente e/ou virtualmente sobre os critérios de participacao, os
objetivos da pesquisa e as orientagdes gerais sobre o preenchimento do questionario.

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo comité de ética, CEP do Centro
Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, CAAE:
80346224.5.0000.5058 (Anexo 1).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta se¢ao apresenta e discute os resultados obtidos a partir da aplicagao do
questionario estruturado aos 22 docentes participantes da pesquisa. A analise
contempla dados quantitativos e qualitativos, articulados de forma integrada com os
principais referenciais teoricos relacionados a cada tema central. Cabe destacar que
as respostas nao eram obrigatorias. No caso das questdes quantitativas, apenas uma
deixou de ser respondida por todos os docentes, sendo registrada por 21 participantes
(Figura 3).

A Figura 2 apresenta a distribuicdo do tempo de experiéncia dos docentes
facilitadores em simulagéo realistica. Observou-se uma composi¢cao heterogénea do
grupo, com maior concentragado de participantes com até quatro anos de atuagéo na

area.

@ Menos de 6 meses

@ Do 6 mesas a 1 ano
De1a2anos

@ De2adanos

@ Ha mais da 4 anos

Figura 2 — Perfil dos docentes quanto a experiéncia em simulacdo realistica
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A Figura 3 ilustra a percepgao dos participantes quanto a facilidade de uso do
manual. A maioria dos respondentes avaliou o material como facil ou muito facil de

utilizar, indicando boa aceitacdo quanto a usabilidade do recurso.

@ Muito dificil

® Dificil
Neutro

@ Facil

@ Muito facil

Figura 3 — Avaliagao dos docentes sobre a facilidade de uso do manual.

A Figura 4 demonstra como os participantes avaliaram a aplicabilidade do
manual as suas atividades docentes. Observou-se que a maior parte dos
respondentes considera o conteudo aplicavel ou muito aplicavel a pratica em

simulagao realistica.

@ Nao é aplicavel
@ Pouco aplicavel
Moderadamente aplicavel
@ Aplicavel
@ Muito aplicavel
(n=1)

n=1)

Figura 4 — Percepgéao sobre a aplicabilidade do conteido do manual
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A Figura 5 apresenta a percepgéo dos docentes quanto as mudangas em suas
habilidades pedagdgicas apds o uso do manual. A maioria relatou melhora moderada
ou significativa, sugerindo contribui¢cao positiva do material para a pratica docente em

simulagao realistica.

@ Sem alteragdes

@ Pouco melhoradas

@ Moderadamente melhoradas
@® Melhoradas

@ Significativamente melhoradas

Figura 5 — Contribuicdo do manual nas habilidades pedagodgicas

A Figura 6 apresenta o nivel de receptividade do manual as expectativas dos
participantes. A maior parte dos respondentes indicou que o material atendeu
razoavelmente ou bem as suas expectativas, evidenciando uma recepgao positiva

quanto a sua utilidade e conteudo.

@ N3o atendeu minhas expectativas
@ Atendeu pouco as minhas expectativas

Atendeu razoavelmente as minhas
expectativas

@ Atendeu bem as minhas expectativas
@ Superou minhas expectativas

Figura 6 — Avaliacao do manual em relagao as expectativas dos docentes
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A Figura 7 retrata a avaliagdo dos docentes sobre a clareza das orientagdes
contidas no manual. A maioria dos participantes considerou as informagdes

claramente compreensiveis, indicando que o material foi bem estruturado.

@ Muito confusa

@ Pouco confusa

©) Razoavelmente compreensivel
@ Claramente compreensivel

@ Muito clara

Figura 7 — Clareza das instru¢des e informagdes do manual

A Figura 8 mostra a percepgao dos participantes sobre o nivel de detalhamento
das informagdes contidas no manual. A maioria avaliou o conteudo como bem
estruturado e completo, sugerindo que o material atende adequadamente as

necessidades docentes no contexto da simulagéo realistica.

@ Faltam informacgdes essenciais

@ Poderia ter mais informagdes
Atende de forma basica

@ Bem estruturado e completo

@ Contém informagdes além do

w rmossebei

Figura 8 — Nivel de detalhamento das informag¢des do manual
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A Figura 9 apresenta a inteng&o dos participantes em recomendar o manual a
colegas ja atuantes na simulagéao realistica. A maioria dos respondentes indicou que

provavelmente ou definitivamente recomendaria o material, reforgcando sua relevancia

mesmo entre profissionais com maior vivéncia na area.

@ Definitivamente nao

@ Provavelmente ndo
Neutro

@ Provavelmente sim

@ Definitivamente sim

Figura 9 — Recomendac&o do manual para docentes experientes em simulacéo realistica

A Figura 10 evidencia a intengéo dos participantes em recomendar o manual
como instrumento do percurso formativo para docentes iniciantes. A maioria
manifestou concordancia, indicando que o material € percebido como uma ferramenta
util para introduzir e orientar novos facilitadores na pratica da simulagao.

@ Definitivamente néo
@® Provavelmente nao
Neutro

® Provavelmente sim
@ Definitivamente sim

Figura 10 — Recomendacao do manual para docentes iniciantes em simulacao realistica
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A Figura 11 apresenta a percepgéo dos docentes quanto a experiéncia de uso
do manual em seu formato digital. A maioria dos participantes demonstrou satisfagao,

0 que sugere boa aceitagdo do recurso em sua versao eletrénica para fins didaticos.

@ Muito insatisfeito
@ Insatisfeito
Neutro
@ Satisfeito
@ Muito satisfeito
(n=1)

Figura 11 — Experiéncia de usabilidade do formato digital do manual

A Figura 12 demonstra o nivel de satisfagdo geral dos participantes em relagéo
ao manual. A distribuicdo das respostas indicou predominéancia de avaliagbes
positivas, refletindo o reconhecimento do material como uma contribui¢cdo relevante

para a atuacido docente em simulagao realistica.

@ Muito insatisfeito(a)

@ Pouco satisfeito
Neutro(a)

® satisfeito(a)

@ Muito satisfeito(a)
(n=1)

Figura 12 — Satisfagdo geral com o manual de simulacéo realistica

A analise qualitativa considerou o conjunto de 8 perguntas abertas do
questionario, sendo 3 disponibilizadas a todos os participantes e 5 condicionais, que
apareciam apenas em funcido de determinadas respostas as questdes fechadas. As
cinco perguntas condicionais nao obtiveram respostas. Entre as trés questdes gerais,
duas receberam 18 respostas e uma obteve 17 respostas. As respostas foram

analisadas com base na técnica de analise de conteudo, conforme proposto por Bardin (2016).
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A partir da leitura geral e da categorizagédo por semelhancgas tematicas, foram

definidos cinco eixos tematicos de analise. Estes eixos expressam os conteudos

recorrentes nas falas dos participantes e

refletem dimensdes diretamente

relacionadas ao objetivo da pesquisa, permitindo uma analise aprofundada sobre a

contribuicdo do manual para o aprimoramento da pratica docente em simulagao

realistica.

Tabela 1 — Falas representativas dos participantes categorizadas por eixos tematicos

Eixo Tematico

Falas dos participantes

1. Aplicabilidade pratica nas atividades de
simulagao

“Manual pratico, descritivo, que ajuda o
entendimento do que é e como executar bem a
simulagao realistica.”

“Manual pratico, direto e mostrando situagdes
reais vividas na pratica de simulagao realistica.”

“Um instrumento perfeito para os docentes que
desejam iniciar a pratica de simulagao realistica
e de aprimoramento para aqueles que ja
vivenciam essa ferramenta educacional.”

2. Contribuigdes percebidas para a formagéo e
segurancga pedagégica

“Inclui conceitos tedricos que proporcionam uma
melhora na abordagem pratica como facilitador.”

“Melhoria  na condugdo da
sequenciamento, padronizagao.”

simulagao,

“Vejo que o0 manual ird melhorar cada vez mais
a simulagao e o debriefing.”

3. Perspectivas de aprimoramento da pratica
docente em simulagao realistica

“Ja realizo simulag&o ha alguns anos e aprendi
coisas novas com o manual, assim sendo
acredito que sera importante na formacgao
continuada dos docentes.”

“A partir da sua implementagcdo permitira o
alinhamento do corpo docente em relagao as
atividades propostas, contribuindo para o
aperfeicoamento do ensino médico.”

“‘Reforga os conhecimentos e abre novas
possibilidades.”

4. Organizagao e estrutura como apoio ao
planejamento docente

“Manual muito bem estruturado e de leitura
facil.”

com as
atua na

“‘Bem estruturado e compativel
necessidades do professor que
simulagéo.”

5. Facilidade de uso e clareza instrucional

“Compreensivel e de facil leitura.”

“Claro, focado no assunto e pratico.”
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Além da categorizagéo tematica apresentada na Tabela 1, foi realizada uma
analise complementar com o software IRaMuTeQ (RATINAUD, 2009), a partir do
corpus textual composto pelas respostas qualitativas dos docentes participantes. O
corpus textual foi composto por 18 respostas, segmentadas em 36 unidades de
contexto (STs), totalizando 1143 ocorréncias, sendo 478 palavras distintas e 304 com

ocorréncias unicas.

As figuras a seguir representam, respectivamente, a analise de similitude e a
nuvem de palavras geradas a partir desse corpus. Esses recursos graficos visam
complementar a categorizagdo tematica, evidenciando visualmente os termos mais

recorrentes e suas associagdes no discurso dos participantes.

A analise de similitude (figura 13) evidenciou que os termos “manual’ e
“simulacdo” foram os nds centrais do discurso dos participantes, conectando-se a
palavras como “docente”, “bem” e “pratico”. Termos periféricos, como “observacao’,
“formacao” e “cenario”, também emergiram, indicando associag¢des relacionadas a

aplicabilidade e a adequacéo pedagdgica do manual.

caso
roteiro

necessidade erno clirfico

melhor
observar

ponto
entendimento adictonal
objetivo
execucdo

dever
melhora secdo

bem /
conteado
aplicacdo insercdo
necessano
etapa
utilizar exemplo
= manual debriefing
leitura avaliacdo
& i
formacdo padronizacdo
material ensino
contribuir meihoria
atoar - -~
docente snnulagao hovo
cerrario achar
roposta reforcar
b v realistico
. atividade
completo pratico L
apniar importante
ivel inclosdo
pousive facilitador claro

interessante
conceito fidelijade

trazer
manequim
abordar

Figura 13 — Analise de similitude do corpus textual
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A nuvem de palavras (figura 14) destacou os termos mais frequentes entre as
respostas, como “simulagcédo”, “manual”, “docente”, “bem” e “pratico”. A distribuigao
textual refor¢a a percepgao positiva dos participantes quanto a clareza, funcionalidade

e relevancia do manual para as praticas docentes em simulacéao realistica.

inclusdo
leitura

o
‘% clinico
fidelidade dever greforc_ar : &
importante 3 = conteudo "®€¢3°
utilizar auuos Ari execucdo
ObjetIVO Cenarlomateria-l
realistico D@Mcaso”_aaiacao

melhor conduta

meessane & ACNArdocenfe v

o

=

@

simulacao:
manequim

C'a“? getapa

mel_}‘wna Strazer
conceito e .
necessmjastggéo pratlco exemp|onecessano

padronizacdo. atividade debriefing atuar °
obsenvar pontofacilitador abordar

proposta aplicacdo entendimento
formacdo ~ possiveladicional

contribuir

ensino
completo

Figura 14 — Nuvem de palavras gerada a partir do corpus textual

Esta pesquisa teve como ponto de partida o questionamento sobre se a
implementagdo de um manual de simulagao realistica, direcionado aos professores
de uma faculdade privada de Medicina do Distrito Federal, poderia contribuir para a
minimizagao de lacunas pedagogicas e para o fortalecimento da qualificagao docente
na utilizacao dessa ferramenta metodolégica. A formulagao dessa questao decorre da
constatacdo de que, embora a simulacao realistica esteja consolidada como uma
metodologia ativa promissora no ensino médico, sua efetividade esta fortemente
condicionada a atuagao qualificada dos docentes que a conduzem.

No entanto, o cenario educacional revela importantes lacunas pedagdgicas na
formacdo desses professores. Muitos ingressam na docéncia médica a partir de
trajetdrias clinicas consolidadas, mas sem preparo especifico para planejar, mediar e
avaliar praticas de ensino estruturadas. Essa fragilidade compromete o potencial da
simulagado como estratégia formativa, uma vez que seu uso exige ndo apenas dominio
técnico, mas também competéncia didatica para estruturar cenarios, promover o
protagonismo discente, conduzir debriefings reflexivos e oferecer feedback
qualificado. Estudos como os de Hallmark et al. (2015), Motola et al. (2013) e Diaz-

Navarro et al. (2024) reforcam a existéncia dessas fragilidades, destacando a
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necessidade de formagao continuada e de recursos educacionais que apoiem a

atuacao docente nesse contexto.

4.1. Lacunas na formagao pedagogica dos docentes

Considerando esse contexto de lacunas pedagdgicas na formagédo docente
para o uso da simulagao realistica, os achados da pesquisa reforcam a percepc¢ao de
que materiais estruturados, como o manual desenvolvido, podem contribuir para o
aprimoramento de praticas pedagogicas. A maioria dos participantes relatou melhorias
moderadas a significativas em suas habilidades apds o uso do material (Figura 5),
destacando avangos em aspectos como padronizagdo, organizagao e seguranga na
condugao das simulagdes.

Esses dados dialogam com Costa (2010), que aponta o ingresso de docentes
do ensino médico sem preparo pedagogico formal, e com os argumentos de Mizukami
(2004) e Rodrigues et al. (2022), que defendem a importancia da reflexao critica e da
formacao intencional para o desenvolvimento da identidade docente. Os relatos
qualitativos reforcam esse impacto: no Eixo 2, que trata das contribuigcdes percebidas
para a formagao e seguranca pedagodgica, destacam-se falas como: “Melhoria na
condugao da simulagdo, sequenciamento, padronizagao” e “Vejo que o manual ira
melhorar cada vez mais a simulagao e o debriefing’.

A percepcao de impacto positivo também esta refletida nos dados da Figura 6,
que demonstra que a maioria dos docentes teve suas expectativas atendidas ou
superadas em relagao ao uso do manual. Esse dado corrobora a compreensao de que
o material, mesmo com tempo limitado de exposig¢ao, foi capaz de oferecer suporte

significativo ao desenvolvimento de competéncias pedagdgicas voltadas a simulacao.

4.2. Contribuicao do manual a pratica de simulagao realistica

Os resultados da pesquisa indicam que o manual apresentou potencial
relevante para qualificar as aulas de simulagao realistica conduzidas pelos docentes
participantes. A aplicabilidade do material a pratica cotidiana foi um dos aspectos mais
bem avaliados (Figura 4), indicando que os professores o perceberam como um

suporte direto a organizagdo e a execugao das atividades. Essa percepgéo foi
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reforcada pelas falas incluidas no Eixo 1, que trata da aplicabilidade pratica nas
atividades de simulagao, como: "Manual pratico, direto e mostrando situagdes reais
vividas na pratica de simulagéao realistica", "um instrumento perfeito para os docentes
que desejam iniciar a pratica de simulagéo realistica", e "manual pratico, descritivo,
que ajuda o entendimento do que é e como executar bem a simulagao realistica."

A Figura 13, que apresenta a analise de similitude do corpus textual, corrobora
essa percepcgao ao destacar os termos “manual’ e “simulacdo” como os nds centrais
do discurso dos participantes. Esses termos se conectam a palavras como “docente”,
“‘bem” e “pratico”, refletindo tanto a dimenséo funcional quanto a formativa atribuida
ao material. Essa configuracao textual reforga que o manual foi valorizado ndo apenas
como instrumento técnico de apoio as atividades, mas também como um recurso
pedagogico estruturado, capaz de contribuir para o desenvolvimento docente.

Conforme apontam Gaba (2004) e Motola et al. (2013), o uso estruturado da
simulacao exige planejamento detalhado, defini¢gao clara de objetivos educacionais e
integragéo com o curriculo. Os dados desta pesquisa sugerem que 0 manual cumpriu
esse papel ao orientar a atuagdo docente com base em praticas organizadas e
objetivos bem definidos. Essa organizacao prévia demonstrou potencial para otimizar
o uso do tempo, favorecer maior protagonismo discente e promover maior

consisténcia nas experiéncias de aprendizagem mediadas por simulagao.

4.3. Percepgdes dos docentes sobre o manual como instrumento de apoio

pedagégico

A avaliacdo dos docentes quanto a clareza, estrutura e aplicabilidade do
manual foi amplamente positiva. As Figuras 7 e 8 indicam altos indices de
concordancia com a clareza das instru¢bes e o detalhamento das informacgdes,
percepcdo também evidenciada nos relatos qualitativos do Eixo 4, em que os
participantes destacam: "Manual muito bem estruturado e de leitura facil" e "Bem
estruturado e compativel com as necessidades do professor que atua na simulacao."
Tais caracteristicas sao descritas por Mizukami (2004) como elementos essenciais na
mediacdo pedagdgica, especialmente quando se busca favorecer a autonomia

docente e a intencionalidade didatica.
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Essa clareza percebida também se reflete nos dados da Figura 3, que aponta
elevados niveis de facilidade no uso do manual entre os docentes participantes. Essa
dimensédo da usabilidade foi reforgcada por falas agrupadas no Eixo 5, como:
"Compreensivel e de facil leitura" e "Claro, focado no assunto e pratico." Tais
declaracgdes evidenciam que o material ndo apenas é bem estruturado, mas também
acessivel em sua linguagem e formato, favorecendo a adogéo pratica por docentes
com diferentes niveis de familiaridade com a metodologia. Essa percepgao dialoga
com os apontamentos de Costa (2010), ao enfatizar que recursos pedagodgicos
acessiveis e organizados contribuem para a autoconfianga e autonomia dos docentes
na conducgao de praticas formativas.

Essa perspectiva também é corroborada pela Figura 14 — Nuvem de palavras,
na qual se destacam termos como “simulacao”, “manual”, “docente”, “bem” e “pratico”,
sugerindo que, na percepgao dos participantes, o material se associa a uma condugéo
docente eficaz, direta e funcional. A presenga dos termos “bem” e “pratico” reforga a
avaliacdo positiva do manual como um instrumento aplicavel e alinhado as
necessidades do ensino por simulagéo.

Tais caracteristicas contribuiram para que o manual fosse compreendido como
um instrumento capaz de orientar a atuagdo docente com seguranca e objetividade.
Essa percepcao de aplicabilidade também se estende a sua utilidade como recurso
para docentes com diferentes niveis de familiaridade com a simulagao. As Figuras 9
e 10 demonstram a receptividade quanto a indicacdo do manual tanto para
professores iniciantes quanto para experientes, reforcando seu potencial como
ferramenta de apoio a formagao docente continuada. Esse achado dialoga com o perfil
heterogéneo dos participantes evidenciado na Figura 2, que demonstra a presencga de
docentes com diferentes niveis de experiéncia em simulagao realistica, o que confere
robustez a avaliagcédo positiva do manual por publicos diversos. Essa valorizagdo por
diferentes perfis de docentes também aparece nos relatos qualitativos, como na fala
do Eixo 1: "Um instrumento perfeito para os docentes que desejam iniciar a pratica de
simulagao realistica e de aprimoramento para aqueles que ja vivenciam essa
ferramenta educacional." Esse resultado esta alinhado com Pereira Junior e Guedes
(2021), que ressaltam que materiais pedagdgicos sistematizados, quando bem

concebidos, favorecem tanto a formacéao inicial quanto a qualificacdo continuada,
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adaptando-se as diferentes realidades institucionais e niveis de experiéncia dos
docentes.

Além de ser reconhecido por sua estrutura pratica e acessivel, 0 manual
também foi valorizado por incorporar fundamentos conceituais que fortalecem a
mediacao pedagogica. Uma das falas atribuidas ao Eixo 2 destaca: "Inclui conceitos
tedricos que proporcionam uma melhora na abordagem pratica como facilitador",
evidenciando que sua estrutura contribui tanto para o dominio pratico da simulacao
quanto para a compreensdo dos fundamentos pedagogicos que orientam sua
aplicacdo, aspecto essencial a formagdo de docentes reflexivos e criticos. Esse
entendimento converge com a perspectiva de Mizukami (2004), que ressalta a
importancia de uma formacado docente sustentada por fundamentos pedagodgicos
consistentes, capazes de promover praticas reflexivas e transformadoras.

E importante destacar que o manual foi concebido com base em principios da
pratica deliberada (Ericsson, 2007), visando ndo apenas apoiar a organizagao das
aulas, mas também oferecer subsidios que favorecam a fixacdo de conteudos e o
desenvolvimento de habilidades clinicas ao longo do processo formativo. Como
reforcam Sawyer et al. (2016), a estruturacdo adequada de instrumentos educacionais
contribui para que a simulagdo seja mais do que uma representagdo técnica,
tornando-se uma experiéncia pedagogica significativa, capaz de desenvolver
competéncias clinicas e raciocinio critico.

A presenga de um recurso objetivo, sistematico e alinhado as etapas da
simulacao (briefing, execugao, debriefing e avaliagdo) oferece aos docentes maior
seguranga na condugao das atividades e permite que o foco se mantenha na
mediacdo do processo de aprendizagem. Nesse sentido, o manual ndo apenas
organiza os procedimentos, mas favorece a criagdo de ambientes mais intencionais,

reflexivos e centrados no estudante.

4.4. Contribuicao do manual para minimizar lacunas pedagoégicas e para a

qualificagdo docente

Os dados obtidos permitem afirmar que o manual contribuiu para a minimizagao
de lacunas previamente identificadas na formagédo pedagdgica dos docentes,

especialmente no que se refere a organizacao das aulas, a padronizacao das etapas
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da simulagéo e ao fortalecimento da seguranga didatica dos facilitadores. Tanto os
resultados quantitativos quanto qualitativos indicaram que o material atendeu a
demandas associadas a auséncia de instrumentos estruturados para apoiar a pratica
docente com simulagdo.

No Eixo 3, que trata das percepgdes sobre o potencial de aprimoramento
docente, os participantes destacaram a capacidade do manual de contribuir para o
aperfeicoamento continuo, inclusive entre aqueles com experiéncia prévia. Um
docente relatou: "Ja realizo simulagdo ha alguns anos e aprendi coisas novas com o
manual, assim sendo acredito que sera importante na formacédo continuada dos
docentes." Outros complementaram: "A partir da sua implementagcdo permitira o
alinhamento do corpo docente em relagao as atividades propostas, contribuindo para
o aperfeicoamento do ensino médico", e "Refor¢ca os conhecimentos e abre novas
possibilidades."

Essas falas reforcam que o manual extrapola sua funcao introdutodria,
configurando-se como um recurso formativo também para docentes mais experientes.
Tal constatagdo dialoga com Mizukami (2004), ao destacar que a docéncia néo se
restringe a experiéncia clinica, exigindo investimento continuo em formagao
pedagadgica critica e intencional. Também se alinha as contribuigdes de Pereira Junior
e Guedes (2021), que ressaltam a importdncia de recursos educacionais
sistematizados para favorecer o planejamento, a coeréncia didatica e o
desenvolvimento de competéncias pedagdgicas no contexto da simulagdo em saude.

Ao alinhar aspectos tedricos e operacionais da simulagao realistica, o manual
mostrou potencial para estruturar a pratica docente com mais consisténcia, ampliar a
seguranga pedagogica dos facilitadores e promover maior coeréncia institucional na
conducao das atividades simuladas. Nesse sentido, contribui tanto para a qualificacéo
docente quanto para a consolidacdo da simulacdo como estratégia significativa de
ensino-aprendizagem.

Esse reconhecimento é corroborado pelos resultados da Figura 11, que
indicam elevada aceitacdo quanto a usabilidade do formato digital do manual,
reforgando sua viabilidade técnica como recurso acessivel e replicavel. Além disso, a
Figura 12 revela altos niveis de satisfagdo geral por parte dos participantes, o que
sintetiza de forma clara o resultado positivo da intervencao proposta. A boa aceitacao

do manual em sua versao digital dialoga com Azevedo et al. (2024), ao apontarem
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que materiais educacionais bem planejados ampliam o alcance das estratégias

formativas e favorecem sua integracdo em multiplos contextos de ensino.

4.5. Limitagoes percebidas

Apesar dos indicios de aprimoramento pedagdgico relatados pelos docentes, é
importante reconhecer limitagbes que podem ter condicionado a plena aplicabilidade
do manual. O tempo de exposi¢cao ao material foi relativamente curto, o que pode ter
limitado a apropriagcéo de seus conteudos e sua incorporagao consolidada as praticas
docentes.

Esse aspecto se evidencia, por exemplo, na Figura 3, em que 23,8% dos
participantes marcaram a opg¢ao “neutro” quanto a facilidade de uso. Embora ninguém
tenha indicado o manual como “dificil” ou “muito dificil” de utilizar, esse grupo
intermediario pode refletir docentes em processo de familiarizagdo, ainda construindo
seguranga quanto a aplicagao pratica do material. Cheng et al. (2016) ressaltam que
a introdugao de novos instrumentos educacionais, especialmente em simulagéo, exige
tempo de maturacgao, pratica deliberada e reflexao critica para sua consolidacédo como
recurso pedagdgico eficaz.

Além disso, fatores contextuais como a escassez de tempo para formacéao
continuada, variagdes institucionais e resisténcia a mudanga podem interferir na
percepcao de aplicabilidade, como destacam Sawyer et al. (2016).

A combinagcdo desses elementos possibilita refletir sobre os motivos pelos
quais, mesmo diante de avaliagdes majoritariamente positivas, parte dos participantes
demonstrou uma postura mais neutra ou cautelosa quanto aos efeitos imediatos do
manual. Assim, mesmo diante de avaliagdes positivas, € necessario considerar o
tempo de adaptacio e as particularidades institucionais ao analisar a contribuicdo do

manual.

4.6. Conexao com a proposta formativa do mestrado profissional

O desenvolvimento e a avaliagdo do manual de simulagao realistica alinham-
se diretamente a proposta formativa do mestrado profissional, configurando-se como
uma intervencdo qualificada para enfrentar um desafio concreto do contexto

educacional: a caréncia de recursos estruturados voltados especificamente para os
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docentes desta instituicdo de ensino superior, elaborados para orientar sua atuacao
em simulagdo. A construgcdo do produto educacional partiu da identificacdo de
necessidades institucionais e do reconhecimento de lacunas na formagao pedagadgica
de professores de Medicina, propondo uma solucéo pratica, aplicavel e alinhada as
diretrizes contemporaneas da educagéo em saude.

Ao organizar e qualificar a condug&o das atividades simuladas, o manual atua
como instrumento de fortalecimento da docéncia no ensino superior, especialmente
em cursos que utilizam metodologias ativas. Dessa forma, a pesquisa e seu produto
educacional convergem com o principio central dos mestrados profissionais, que,
conforme estabelecido pela CAPES (2020), visam promover intervengdes inovadoras
e contextualizadas, com potencial de transformacao da pratica educativa com base
em evidéncias.

A experiéncia descrita nesta dissertagao contribui ndo apenas para o contexto
do UNICEPLAC, mas também se configura como referéncia para outras instituicdes
de ensino superior interessadas em estruturar a formacdo de seus docentes em
simulacéao realistica, com base em recursos pedagodgicos acessiveis, replicaveis e
coerentes com as demandas do cenario educacional atual.

A combinacdo de dados qualitativos e quantitativos nesta pesquisa permitiu
captar, de forma aprofundada, as percepcdes, expectativas e experiéncias dos
docentes envolvidos, ao mesmo tempo em que possibilitou contextualizar e quantificar
essas percepgdes de maneira estruturada. Tal estratégia respeitou a complexidade
dos contextos institucionais e pedagogicos em que os participantes atuam e contribuiu
nao apenas para a validagao do produto educacional, mas também para a construcao
de um olhar mais reflexivo sobre os processos formativos em simulacdo. Esse enfoque
reforga o compromisso do mestrado profissional com intervengdes fundamentadas na

realidade pratica e na valorizagao dos sujeitos envolvidos no contexto educacional.

5. PRODUTO EDUCACIONAL

A utilizagao de ferramentas de metodologia ativa na educagéo médica, como a
simulagéo realistica, tem ganhado crescente importancia em um cenario educacional
que busca se adequar as necessidades contemporaneas de formagao de profissionais
da saude. A integragao entre teoria e pratica, desde os primeiros semestres do curso,
€ uma demanda que reflete tanto a complexidade do ambiente clinico quanto a
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necessidade de preparar meédicos capazes de tomar decisbes assertivas em
contextos de alta pressdo. Nesse sentido, o desenvolvimento de competéncias
pedagogicas especificas para a conducdo de atividades de simulacdo torna-se
imprescindivel.

A elaboracdo do manual de simulagao realistica voltado aos docentes de
medicina encontra sustentacdo em aspectos que reforcam sua pertinéncia académica
e institucional. Trata-se de uma proposta atual, em consonancia com as
transformacdes educacionais que enfatizam o aprendizado ativo e a pratica segura
em ambientes controlados. Sua relevancia social se evidencia na qualificagdo da
pratica docente em simulacdo, favorecendo uma formacido discente mais sdlida e
integrada. Ademais, o material representa uma contribuicdo significativa para a
ampliagdo do conhecimento na area da educagao médica, ao propor uma abordagem
inovadora e replicavel no contexto da formacao de facilitadores.

Do ponto de vista social, a relevancia deste trabalho reside na sua capacidade
de fortalecer a qualidade da educacao médica, especialmente no que diz respeito a
preparacado dos estudantes para cenarios clinicos reais. Ao favorecer uma formacao
mais estruturada e proxima da realidade assistencial, espera-se que 0s egressos
estejam mais confiantes e competentes para o exercicio profissional, o que pode
refletir, futuramente, em praticas clinicas mais consistentes.

Como diferencial, o manual apresenta uma abordagem pratica e padronizada,
construida com foco nos desafios enfrentados pelos docentes que atuam na
simulacdo realistica. Ao oferecer um suporte didatico acessivel e alinhado as
demandas institucionais, busca-se nao apenas auxiliar na implementacdo das
atividades de simulagdo, mas também promover maior autonomia na condugao dos
cenarios e na utilizagao de estratégias ativas de ensino, como a simulagao realistica.
Com isso, o material fortalece a consolidagcao de praticas pedagogicas mais efetivas,

colaborativas e centradas na aprendizagem significativa dos estudantes.
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Figura 15 — Capa do manual de simulagéo realistica

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

A escolha por disponibilizar o manual em formato PDF baseou-se em critérios
estratégicos voltados a sua implementacgao e divulgagao nesta fase inicial. O material
foi compartiihado com os docentes por meio digital, especificamente via e-mail
institucional, aplicativo de mensagens (WhatsApp®) e link no Google Forms®,
garantindo facil acesso e portabilidade. Um de seus principais diferenciais € ser o
primeiro material desenvolvido sob medida para atender as necessidades especificas
de uma instituicdo. Ao oferecer conteudo adaptado aos docentes que atuam com
simulagéao realistica, o manual se consolida como uma ferramenta de facil acesso, que
pode ser consultada diretamente durante o planejamento e a condugao das atividades
pedagogicas.

A estrutura dos topicos foi cuidadosamente organizada para abranger desde
aspectos conceituais até diretrizes praticas da simulagao realistica. Inicialmente, a
secao “Sobre o produto educacional” apresenta o contexto e a justificativa para a

criagdo do manual. Em seguida, a “Introducao” oferece uma visao geral da simulagao
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realistica e sua relevancia para a educagdo médica. A se¢do “Estrutura geral do
ambiente de simulagao realistica” detalha os elementos que compdem esse ambiente.
Na sequéncia, “Etapas de uma simulacio realistica” explora as fases do processo,
desde a preparacéao até o debriefing.

A secao “O laboratério de simulacdo realistica” descreve o ambiente
institucional, suas normas e os instrumentos disponiveis. “Fundamentos do briefing”
define o conceito e destaca a importéncia dessa etapa para o engajamento dos
participantes, enquanto “Seguranga psicolégica aos participantes” apresenta esse
aspecto e propde estratégias para sua promog¢ao durante as atividades. Ja “Papel do
facilitador durante a simulacdo realistica” € abordada com énfase na mediagao
pedagdgica e na conducgao qualificada dos cenarios.

O capitulo “Fundamentos do debriefing” discute esse momento como
ferramenta de reflexdo e consolidagdo do aprendizado. Em “Método de avaliagao”,
sao apresentadas as principais estratégias utilizadas pela instituicdo para mensurar o
desempenho discente nas atividades simuladas. “Construcdo de cenarios e roteiros”
oferece orientacdes praticas para a elaboragao de roteiros aplicaveis as sessdes de
simulacdo. Por fim, a se¢cdo “Equipamentos e materiais disponiveis” descreve os
recursos técnicos empregados na condugao das atividades.

A construgdo do manual seguiu uma logica didatica voltada a facilitacdo da
aprendizagem progressiva, com o objetivo de servir como guia de referéncia no
cotidiano docente. Busca-se, assim, promover a autonomia na condug¢ao das
atividades, a padronizacdo das praticas e a aplicagdo qualificada da simulagao
realistica na educacao meédica.

O produto educacional apresentado esta alinhado a area de concentragao
“Ensino de Ciéncias e Saude” e a linha de pesquisa “Abordagens Conceituais” do
PPGEC. Sua elaboragao articula praticas pedagdgicas inovadoras com o uso de
tecnologias educacionais e estratégias ativas, promovendo a qualificagdo da docéncia
meédica por meio da simulagdo como recurso transformador da pratica educativa.

No futuro, o manual podera ser adaptado para outros formatos digitais, como
aplicativos moveis ou plataformas online, permitindo atualizagbes constantes e maior

interatividade.
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6. VALIDACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

A validagdo do produto educacional desenvolvido, “MANUAL DE SIMULACAO
REALISTICA”, foi realizada de forma integrada ao processo de aplicagdo e analise do
manual junto aos docentes participantes da pesquisa. As informagdes detalhadas
sobre o contexto institucional, sujeitos envolvidos, procedimentos de coleta e analise
de dados foram previamente descritas nas se¢des de Metodologia, Resultados e
Discussao deste trabalho.

Neste capitulo, apresenta-se uma sintese da metodologia utilizada e dos

principais achados relacionados a validagao do produto educacional.

6.1 Metodologia da Validagao do Produto Educacional

A validagao foi conduzida em uma instituicdo privada de educagao superior,
envolvendo docentes do curso de Medicina atuantes em atividades de simulacéo de
habilidades médicas. Apds a disponibilizagdo do manual, os participantes foram
convidados a avalia-lo por meio de um questionario contendo itens quantitativos e
campos abertos para comentarios qualitativos. As respostas foram analisadas de
forma descritiva, buscando identificar a percepcao dos docentes quanto a clareza,

aplicabilidade e relevancia do material.

6.2 Resultados e Discussoes

Os resultados evidenciaram uma aceitacao positiva do manual, com destaque
para a clareza das instru¢des, a organizagao dos conteudos e a aplicabilidade pratica
na condugao de simulagdes realisticas. As respostas qualitativas reforcaram o
potencial do material para promover maior seguranga pedagogica e qualificagdo da
pratica docente. Nao foram identificadas necessidades de ajustes estruturais
imediatos no produto, embora sugestdes de complementacdes futuras tenham sido
registradas, como a inclusdo de exemplos praticos de roteiros de simulagédo e

debriefing.
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Assim, os dados da validagcdo confirmam a relevancia do manual como
instrumento de apoio a formagao docente em simulagéo realistica e corroboram os

objetivos inicialmente propostos na pesquisa.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar as percepg¢des de docentes de
um curso de Medicina acerca da utilidade e aplicabilidade de um manual de simulacao
realistica desenvolvido como produto educacional, voltado para o fortalecimento da
pratica docente em atividades de simulagdo. Com base nos resultados obtidos, é
possivel afirmar que o manual foi amplamente aceito, sendo reconhecido como uma
ferramenta clara, objetiva e aplicavel para qualificar a conducao das atividades de
simulacdo, fortalecer a seguranga pedagdgica dos facilitadores e aprimorar o
processo de ensino-aprendizagem.

As evidéncias levantadas confirmam a percepgao inicial de que a
disponibilizacdo de um instrumento de apoio sistematizado poderia contribuir
positivamente para a atuacdo docente em simulacido realistica. Os resultados
quantitativos e qualitativos convergem ao apontar que o manual ndo apenas atende a
uma lacuna de formagédo pedagogica identificada previamente, mas também
potencializa a aplicagdo de metodologias ativas, especialmente no contexto da
formagdao médica. Dessa forma, o objetivo proposto foi alcancado e respondeu a
pergunta de pesquisa, enfatizando a importancia dos investimentos em recursos
educacionais voltados a qualificagcao da pratica docente em simulacao.

Os resultados também evidenciam a necessidade de acbes formativas que
ultrapassem a simples disponibilizacdo de materiais escritos, reforcando a importancia
de estratégias complementares que promovam a consolidagdo do conhecimento e o
aprimoramento das competéncias pedagogicas dos docentes. Como perspectiva
futura, propde-se o desenvolvimento de recursos adicionais e instrumentos de
avaliacao especificos, além da realizagédo de estudos longitudinais que avaliem o
impacto do uso de materiais estruturados na qualidade da simulagcédo e na formacgao

de competéncias dos estudantes.
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Embora os resultados desta pesquisa tenham se mostrado promissores, é
importante reconhecer algumas limitagdes. O estudo foi desenvolvido em uma unica
instituicdo de ensino, com um numero restrito de participantes, o que limita sua
generalizagdo. Além disso, a analise esteve baseada nas percep¢des dos docentes,
nao permitindo avaliar objetivamente os efeitos do manual no desempenho das
simulagdes. Ainda assim, os dados sugerem forte ades&o ao material e identificagcao
com os conteudos propostos.

Assim, este trabalho contribui para o campo da educagao médica ao oferecer
uma ferramenta pratica para o aprimoramento da docéncia em simulagao realistica e
reforga a necessidade de se investir na qualificagao pedagdgica dos professores como

elemento fundamental para a exceléncia da formagao em saude.
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APENDICES

Apéndice A - Questionario

1. Qual é o seu tempo de experiéncia como facilitador(a) em atividades de
simulagao realistica?

(1) Menos de 6 meses, (2) De 6 meses a 1 ano, (3) De 1 a 2 anos, (4) De 2 a 4 anos,
(5) Ha mais de 4 anos

2. Como vocé avaliaria a facilidade de uso do manual?
(1) Muito dificil, (2) Dificil, (3) Neutro, (4) Facil, (5) Muito facil

3. Caso a resposta a pergunta anterior tenha sido “Muito dificil” ou
“Dificil”, por favor, descreva quais foram os aspectos mais desafiadores ao
usar o manual.

4. O conteudo do manual é aplicavel as suas necessidades como docente
de simulagao realistica?

(1) Nao é aplicavel, (2) Pouco aplicavel, (3) Moderadamente aplicavel, (4) Aplicavel,
(5) Muito aplicavel

5. Apdbs o uso do manual, como vocé avalia o impacto nas suas
habilidades pedagégicas?

(1) Sem alteragdes, (2) Pouco melhoradas, (3) Moderadamente melhoradas, (4)
Melhoradas, (5) Significativamente melhoradas

6. O manual atendeu as suas expectativas em termos de conteudo e
utilidade?

(1) Nao atendeu minhas expectativas, (2) Atendeu pouco as minhas expectativas, (3)
Atendeu razoavelmente as minhas expectativas, (4) Atendeu bem as minhas
expectativas, (5) Superou minhas expectativas

7. Como voceé avaliaria a clareza das instrugoes e informagoes
apresentadas no manual?

(1) Muito confusa, (2) Pouco confusa, (3) Razoavelmente compreensivel, (4)
Claramente compreensivel, (5) Muito clara

8. O nivel de detalhamento das informa¢ées do manual atende as suas
necessidades de ensino?

(1) Faltam informagdes essenciais, (2) Poderia ter mais informacgdes, (3) Atende de
forma basica, (4) Bem estruturado e completo, (5) Contém informacdes além do
necessario

9. Caso a resposta a pergunta anterior sobre o nivel de detalhamento das
informacgoes tenha sido “Faltam informag6es essenciais” ou “Poderia ter mais
informagoes”, por favor, descreva quais se¢gdoes do manual vocé acredita que
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necessitam de mais detalhes para atender melhor as suas necessidades de
ensino.

10. Vocé recomendaria o uso deste manual para outros docentes
experientes em simulacgao realistica?

(1) Definitivamente n&o, (2) Provavelmente néo, (3) Neutro, (4) Provavelmente sim,
(5) Definitivamente sim

11. Caso a resposta a pergunta anterior sobre recomendar o manual para
outros docentes experientes tenha sido "Provavelmente nao" ou
"Definitivamente nao", por favor, descreva os motivos que levaram vocé a nao
recomendar o manual.

12. Vocé recomendaria este manual como recurso de treinamento para
novos docentes em simulagao realistica?

(1) Definitivamente ndo, (2) Provavelmente nao, (3) Neutro, (4) Provavelmente sim,
(5) Definitivamente sim

13. Caso aresposta a pergunta anterior sobre recomendar o manual para
novos docentes em simulagao tenha sido "Provavelmente nao" ou
"Definitivamente nao", por favor, descreva os motivos que levaram vocé a nao
recomendar o manual.

14. Com relagao ao formato digital do manual de simulagao realistica, como
vocé avalia sua experiéncia de uso?
(1) Muito insatisfeito, (2) Insatisfeito, (3) Neutro, (4) Satisfeito, (5) Muito satisfeito

15. Caso a resposta a pergunta anterior sobre a satisfagado com o formato
digital do manual tenha sido "Muito insatisfeito" ou "Insatisfeito", quais outros
formatos vocé sugeriria para melhorar sua experiéncia de uso?

16. De maneira geral, qual é o seu nivel de satisfagao com o manual de
simulagao realistica?

(1) Muito insatisfeito(a), (2) Pouco satisfeito(a), (3) Neutro(a), (4) Satisfeito(a), (5)
Muito satisfeito(a)

17. Quais sao suas impressoes gerais sobre o manual de simulagao
realistica? Por favor, descreva.

18. Em sua opinido, de que maneira o manual contribui para seu
desenvolvimento profissional continuo como docente?
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19. Que tipo de conteudo adicional vocé acha que poderia ser incluido no
manual de simulagao para torna-lo mais eficaz e relevante?

Apéndice B - TCLE

ETioh "2 UNICEPLAC

e CENTRO UNIVERSITARIO

TERMO DE COMSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDD

O (A} Senhor (8] =5t sendo convidado a participar de uma pesquisa de mestrado intitulade
“Capacitagio docente no ensino médice: uso de um manual de simulagsio realistica como recurso
pedagdgice”, coordenada pelofa) pesquisadorz) Marlon Sousa Lopes, que serd desenvolvida noa)
Centro Universitério de Planalto Central Apparecido dos Sanmtos (UNICEPLAC). A pesquiss viss
desenvolver & aplicar um produto educacional em forma de manual, de simulagio realistica, voltado para o
docente de uma faculdads de medicina. Para a confecgdo serd levado em consideragio além de conceitos e
informagdes gerais merentes & ternatica, necessidedes especificas dos docentes da instituiggo. O
desenvolimento da pesquisa s= dard da seguinte forma: Apds o desenvolvimento e aplicagio do produto,
um questiondrio serd aplicedo aocs docentes de simulsgSo realistica com o intuito de avaliar os beneficios
adguiridos & partir da utilizagio do manual didatico. & metodologia serd uma pesguisa-agio exploratdria de
abordagem quantitativa e qualitativa o qual os dados serfo coletedos e anelisados atrevés dos aplicativos
google forms e Excel.

Ofa) Senhor(a) n&o tera despesas e nem serbo remunerados pela participagdo na pesquisa. Os riscos
di trababho =80 relacionados a confidencialidade des informagdes coletadas por parte dos docentes
participantes dos questiondrios propostos e desatualizacio do manual no decomer do tempo apbs sua

implementacio. E garantido ao participante indenizagdo em caso de eventuais danos por sua participagso,
garantido pelo pesquisadar.

Esclarecemos que no decormer & apds 8 pesquisa ofa) senhor(a) teré acesso &s informagbes sobre a
metodologia da pesquisa & os resulados publicados. & sua identidade serd preservads, pois cada individuo
sard identificado por um ndmaro.

Os beneficios & wantagens em paricipar deste estudo incluem acesso 8 um manual didatico
especialments elaborado, gue abtrange informagdes concedtuais e orientagdes praticas necessaries para a
simulagdo realistica. Este material visa melhorar a didatica dos professaras, tanto no plansjamento guanto na
execucdo de simulagdes realisticas, garantindo uma abordagem personelizada que atende as suas
necessidades especificas. Além disso, ao responder B0 questiondrio, o docentss terdo a oportunidade de
fornecer feedback gue serd crucial para identificar os beneficios percebidos, pontos positivos e éreas de
melhoris do manual, facilitando fulures atualizactes. Garantimos assisténeia continua & suporte 308
participantss nas etapas de resposia aos questiondrios, assegurando gue tenham toda a ajuda necessara
durante & aps a pesquisa.

Oa)senhoria) poders s retirar do estudo a gualguer momento, sem qualquer tipo de constrangimsnto.
Os pesquisadores s& compromatem e estio sueitos a0 disposto na resclugio CHNS 46672012,

Este termao de consentimento Ivre & esclarecido, assinado pelo pesquisador responsavel ou assessor
de pesguisa & pelo paricipante, garante gue ambos tenham acesso 8o documento complato.
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EMDERECO: SHEA Area Especial para Inddstria Lote 3, 5.Leste, Brasilia — DF.
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