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Caro Professor e Professora,

Este produto educacional se apresenta como um livro em
formato digital (e-book) contendo uma histéria divertida
abordando o tema higiene pessoal e saude para a Educagao
Infantil.

O objetivo deste produto educacional é proporcionar ao
educador um recurso pedagdgico complementar para o
ensino da tematica higiene bucal das crian¢as da Educacdo
Infantil, desenvolvendo, de forma ludica, alguns habitos
basicos de higiene bucal e a relagdo dessas praticas diarias
com a saude.

Sugere-se que este e-book seja apresentado as crian¢as na
forma de contacdo de histéria, baseando-se nas narrativas
aqui descritas, e apresentando as personagens infantis
ilustradas para as criancas. Os professores podem realizar as
atividades de forma criativa, adaptando-as de acordo com a
realidade escolar e das criancas, e ainda sugerir outras que
possam auxiliar no trabalho da educacdo em saude a partir
dos habitos de higiene bucal.

Este e-book oferece duas propostas de atividades ludicas dos
conteudos sobre higiene bucal e saude na Educacao Infantil.
Durante a realizacdo das atividades ludicas, recomenda- se
que os aspectos relacionados a inclusao social, incluindo o
respeito as diferencas culturais e biolégicas, sejam
considerados e explorados junto as criancas, tendo como
embasamento as caracteristicas das personagens ilustradas
neste e-book.

Sugerimos ainda que as familias sejam convidadas a
participar deste momento bem como das outras atividades
lGdicas propostas para motivar a participacao das criancas,
fortalecer o engajamento e a relacdo familia-escola.

Alexandre e Denise
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ESSE LIVRO E DEDICADO A TODA CRIANCA
QUE FAZ PARTE DO TIME DOS SUPERATLETAS
DA SAUDE E QUE ESTAO EM BUSCA DO
MISTERIO DO SORRISO CAMPEAO.



ERA MAIS UM DIA COMUM PARA MAYA, RAVI,
CHLOE, DOM E BENTO. ALEM DE AMIGOS, ELES
ERAM ATLETAS.

CADA UM COM SEU ESPORTE.

,/ | MAYA ERA UMA GINASTA
O Y MUITO FLEXIVEL,
= -
- “RAVIUM JUDOCA o

| DISCIPLINADO,

Ve TN

iy “'*l‘
PRI

E BENTO UM JOGADOR
DE BASQUETE
DETERMINADO.

DOM ERA UM CORREDOR VELOZ

ERAM TODOS BEM DIFERENTES, CADA
UM COM UMA VOCACAO ESPECIAL. — 3\



MAS TINHAM ALGO EM COMUM:
ELES TREINAVAM MUITO E ADORAVAM COMPETIR.

E PODIAMOS VER A FELICIDADE EM CADA UM
DELES PELO SORRISO EM SEUS ROSTOS.

AH! MAS ERA OUTRA PETICAO QUE EXIGIA
UM TREINO ESPECTAL: O TREINO DO SORRISO!



TODOS SABIAM QUE A SAUDE COMECA PELA
BOCA E QUE ESCOVAR OS DENTES ERA
IMPORTANTE PARA TER SAUDE E ENERGIA.

MAYA FELIZ
ESCOVANDO OS DENTES

RAVI ESCOVANDO

OS DENTES

DE MANHA, LOGO AO ACORDAR, CADA UM JA
CORRIA PARA O BANHEIRO. ESCOVAR OS DENTES
FAZIA PARTE DO AQUECIMENTO PARA COMECAR

O DIA. —/70\
-



NO CAFE DA MANHA DA ESCOLA, 0S AMIGOS
COMIAM FRUTAS E SANDUICHES JUNTOS.

MAS, DEPOIS DE COMER, QUANDO TODOS PEGARAM
SUAS ESCOVAS DE DENTES E O FIO DENTAL, DOM
FOI O UNICO QUE NAO PEGOU NADA: NEM ESCOVA,

NEM PASTA DE DENTE, NEM FIO DENTAL.




— UE, NAO VAI ESCOVAR?
— PERGUNTOU MAYA.

DOM DEU DE OMBROS:
— NEM SEMPRE ESCOVO.. A PASTA ARDE MUITO
NA BOCA. EU NAO 6OSTO! )\

-
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— MAS, DOM!I — DISSE
® CHLOE — SE VOCE NAO
ESCOVA, A CARIE PODE

APARECER.

— QUE NADA!

— RESPONDEU ELE, RINDO.
— EU SO ESCOVO DE VEZ
EM QUANDO...

NAO DEVE TER PROBLEMA. |




MAS DENTRO DA BOCA DE DOM, UMA COISA
ESTRANHA JA ACONTECIA.. UM MONSTRINHO
DA CARIE ESTAVA COMECANDO A CAVAR
BURACOS NO DENTE DELE! ©




NAQUELE DIA, ENQUANTO TREINAVA
CORRIDA, DOM SENTIU UMA PONTADA.

— AIl MEU DENTE!
— ELE RECLAMOUV.



OS AMIGOS PARARAM E OLHARAM PREOCUPADOS.

— ISSO E PORQUE VOCE NAO ESCOVA SEMPRE

— DISSE BENTO.

— MAS ARDE MUITO! PARECE QUE MINHA BOCA
ESTA PEGANDO FOGO! — RECLAMOU DOM.




— ESSE ARDIDO NAO E
RUIM, DOM. E A CAPA
PROTETORA FICANDO
FORTE!

— ISSO MESMO! — COMPLETOU MAYA. — A PASTA

E COMO UM ESCUDO MAGICO CONTRA A CARIE

E NEM PRECISA DE MUITA, ()~
5O UM POUQUINHO JA RESOLVE.



— E O FIO DENTAL AJUDA A LIMPAR ONDE A
ESCOVA NAO ALCANCA. ELE TEM QUE IR ATE LA
NA GENGIVA PRA DERRUBAR OS MONSTRINHOS
ESCONDIDOS!




DOM FICOU PENSATIVO.

L
— ENTAO ESSE ARDOR NAO E .
— NAO! — RESPONDERAM TODOS JUNTOS.
— E A PROVA DE QUE SEUS DENTES —/79)
ESTAO FICANDO MAIS FORTES! A\




— ESTA BEM.. VOU TENTAR — DISSE DOM.




ELE COLOCOU UM POUQUINHO DE PASTA NA
ESCOVA, RESPIROU FUNDO E COMECOU A
ESCOVAR, MESMO SENTINDO ARDER UM
POUQUINHO A BOCA.

Movimentos
de varredura:
“Vassourinha"

Movimentos Movimentos
circulares: de “vai e vem”:
“Bolinha” “Trenzinho"

ELE FEZ MOVIMENTOS DE BOLINHA NA PARTE
DA FRENTE E DE TRAS DOS DENTES E TAMBEM
MOVIMENTOS DE TRENZINHO EM CIMA DOS
DENTES COMO O SEU DENTISTA JA TINHA
ENSINADO UMA VEZ.

&~



DENTRO DA BOCA, OS MONSTRINHOS
DA CARIE FICARAM APAVORADOS:

-
=

— SOCORROOO!
A ESPUMA ESTA
CHEGANDO!

E LOGO DESAPARECERAM
DERROTADOS PELA
ESCOVACAO.



QUANDO TERMINOU, DOM OLHOU NO ESPELHO.

// — UAUl MEU DENTE\

ESTA BRILHANDO!
E A DOR SUMIU!
— DISSE, TODO FELIZ.




OS AMIGOS RIRAM E LEVANTARAM SUAS
ESCOVAS COMO TROFEUS.

— VIU sO? — DISSE BENTO.

— ESCOVAR E O TREINO MAIS IMPORTANTE DO
SORRISO.

— E NAO DOTI NADA! — COMPLETOU CHLOE.

DOM SORRIU ANIMADO.




— EU SEMPRE ESCOVO A0
ACORDAR, ASSIM COMECO

O DIA EQUILIBRADA E
FELIZ.

RAVI ACRESCENT

— DEPOIS DE COMER,
EU ESCOVO, SENAO 0OS
RESTOS DE COMIDA
VIRAM FORCA PARA A
CARIE. /




CHLOE DISSE:

]

|=la(eler Y= 5 o o o [ e |

— ANTES DE DORMIR, M/

ESCOVO COM CALMA.
AL MEUS DENTES
DESCANSAM
LIMPINHOS A NOITE
INTEIRA.

BENTO LEMBROU:

— E NUNCA ESQUECO O
FIO DENTAL. ELE E
| COMO UM PASSE
- |\ PERFEITO PARA O TIME /
. VENCER!




E OLV\ DECLAROUV:

=
— AGORA EU TAMBEM SOU
CAMPEAO DO SORRISO! i s
ESCOVO SEMPRE, FAZENDO
0S MOVIMENTOS DE
BOLINHA E TRENZINHO,
SEM MEDO DE ARDER A




E, PARA NAO RESTAR NENHUMA DUVIDA DE QUE
OS SORRISOS ESTAVAM PROTEGIDOS, DOM SE
LEMBROU DE UMA VEZ EM QUE FOI AO
DENTISTA E CORREU PARA CASA PARA PEDIR
QUE O LEVASSEM NOVAMENTE, PARA UMA

LIMPEZA E AVALIACAO. )\
&~




O TIME DO SORRISO CAMPEAO VENCEU A
BATALHA CONTRA A CARIE. NAO SOBROU
NENHUM MONSTRINHO POR PERTO!

- ®




— VAI SE JUNTAR
AO NOSSO




PARABENS!

SE VOCE CHEGOU AO
FINAL DESSA HISTORIA,
VCE JA FAZ PARTE DOS
TIME DOS SUPER
ATLETAS DA SAUDE E JA
DSCOBRIU O MISTERIO
DO SORRISO CAMPEAO.

NAS PROXIMAS
PAGINAS VOCE
ENCONTRARA DUAS
PROPOSTAS DE
ATIVIDADES PARA
BRINCAR COM A SUA \
PROFESSORA E COM OS %
AMIGOS.

PRIMEIRA PROPOSTA DE
ATIVIDADE: _ ,
IMAGEM E ACAO DA SAUDE

SEGUNDA PROPOSTA DE
ATIVIDADE:
JOGO DA MEMORIA DA HIGIENE



PRIMEIRA PROPOSTA DE ATIVIDADE:
IMAGEM E ACAO DA SAUDE

Utilizando a imagem abaixo, o professor devera
imprimir e recortar os diferentes personagens da
historia. Em seguida, deverd convidar um aluno,
voluntariamente, para observar uma das imagens e
expressar, por meio de gestos, o que ele identifica
como sendo representado na cena. As demais criangas
serdo questionadas pelo professor sobre o que o
colega estd representando.




SEGUNDA PROPOSTA DE ATIVIDADE:
JOGO DA MEMORIA DA HIGIENE

Utilizando a mesma imagem da primeira atividade, o
professor deverd imprimir duas cépias, de modo que haja
duas figuras de cada personagem. Em seguida, recortarad as
imagens em tamanhos semelhantes e as distribuird sobre
uma mesa, viradas para baixo. Cada crianga terd a
oportunidade de virar duas imagens por vez, na tentativa
de encontrar figuras iguais. Para marcar um ponto, além de
encontrar as imagens correspondentes, a crianga deverd
descrever o que estd acontecendo nha cena. Apés a
participagdo, outra crianga serd chamada para jogar, até
que todos tenham brincado.
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Origem do Produto Educacional: Higiene e
saude bucal na educacdo infantil: praticas
lGdicas para a formacdo de habitos saudaveis



Este livro € o Produto Educacional resultante da pesquisa de
mestrado intitulada Higiene e Saude Bucal na Educacdo Infantil:
praticas ludicas para a formacdo de habitos saudaveis, desenvolvida
no Programa de Pds-Graduacdo em Ensino de Ciéncias e Saude da
Afya Universidade Unigranrio. Disponivel em acesso aberto no
Portal EJuCAPES, com acesso facilitado por QR Code, o material se
apresenta em formato digital (e-book) e traz uma histéria divertida e
ilustrada que aborda, de forma IUdica e sensivel, a tematica da
higiene pessoal e da saude bucal na Educacao Infantil.

O objetivo é oferecer ao educador um recurso pedagogico
complementar que favoreca a formagdo de habitos saudaveis desde
a infancia, articulando cuidado, brincadeira e aprendizagem. O e-
book prop&e a utilizacdo da contagdo de histérias como estratégia
central, apresenta personagens infantis que valorizam a diversidade
e inclui duas propostas de atividades ludicas, passiveis de adaptacao
a realidade escolar e ao contexto das criancas, incentivando praticas
inclusivas, o respeito as diferencas e o dialogo entre escola e familia
no processo de educacao em saude.
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