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Apresentagao

A ma alimentacdo ¢ um dos grandes problemas de
saude publica da atualidade com isso observa-se o crescente
aumento de doencas cronicas nao transmissiveis — DCNT.

Essas sao causadoras de mais da metade
do indice de mortalidade mundial, sendo

um dos problemas centrais de saude
publica da atualidade (Who, 2014).

Segundo Zigarti, Barata Junior e Ferreira (2021), os
primeiros anos de vida representam um periodo fundamental para
a (re)orientacdo alimentar. Essa pratica deve ser compreendida
como um projeto coletivo, que envolva a familia, a escola e a
comunidade. Esses atores, enquanto protagonistas desse processo,
desempenham um papel essencial na construcao de praticas que
favorecam a saude infantil e contribuam para o desenvolvimento
de habitos alimentares...

saudaveis.




O “Autosservico Como

Pratica Pedagogica na
Pré-escola” foi elaborado
como  estratégia  de
abordagem da Educacao
Alimentar e Nutricional
com intuito de contribuir
para a autonomia e a
habitos
saudaveis nas criancas da

promocao de

pré-escola.

Nesse sentido a Educacéo
Alimentar e Nutricional se
revela como uma ferramenta
vital para a transformacio
social por promover, nio
somente, o aprendizado de
informacoes, mas também a
formacio de atitudes criticas e
conscientes em relacdo a
alimentacao (Santos; Coutinho,

2025).
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O material ¢ produto da dissertacao de
mestrado intitulada “EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA
PRE-ESCOLA: O AUTOSSERVICO NO
DESENVOLVIMENTO DE HABITOS
ALIMENTARES SAUDAVEIS”.

Neste material sdo apresentadas as
diretrizes das ag¢des que envolvem o
passo a passo para a implantagdo do
sistema de autosservi¢o na alimentacao,
dicas de atividades, monitoramento e
avaliacao continua.

A proposta foi desenvolvida para orientar professores da
pré-escola e equipe técnico pedagodgica que queiram
implantar essa estratégia pedagogica em suas escolas com
o0 objetivo de contribuir com um ensino reflexivo sobre
saude e habitos saudaveis.

A fim de proporcionar uma @
aprendizagem ativa de habitos
alimentares saudaveis, desenvolver a
autonomia ¢ a autoconfianca das
criancas através do autosservico em
que as crian¢as aprendem a montar o
seu prato.







As experiéncias com os sabores dos
alimentos comecam muito cedo. As
criancas se familiarizam com o0s
sabores desde o ventre materno. Por
1sso, desde a gravidez a mae deve
selecionar os alimentos que
consome, pois 0 bebé tem contato
com os sabores através do leite
materno Scaglioni ef al., 2018 .

Essa
boa

¢ um

de alimentacdo € que ndo ¢

experiéncia 1nicial pode

contribuir para a crianca ter uma

aceitacdo na introducao

alimentar. A introdu¢ao alimentar

processo de aprendizagem

/4

simples nem natural, a crianga ¢

ensinada a comer (Brasil,2019).

Os primeiros cinco anos de vida de uma crianca sao

essenciais para o desenvolvimento

do paladar e preferéncias

alimentares. Nesse periodo, a crianca se desenvolve com os

habitos culturais de onde vive, na familia, creche, escola e

diferentes lugares na sociedade e pessoas que convive (Brasil

2019).



autonomia de se servir, desenvolve a 'l
curiosidade e passa a experimentar novos
sabores. Por isso, 0 autosservico ¢ uma boa

alimentares saudaveis.

Para promover a aceitagcdo dos alimentos saudaveis e
diversificados na dieta de uma crianca ¢ necessario ofertar
alimentos variados de diferentes formas e varias vezes para que a
crianca desenvolva o gosto pelo alimento.

Outro ponto importante é entender que as criancas

aprendem sobre comida por meio da experiéncia
direta de se alimentar e observando o
comportamento alimentar dos outros.

Diante disso, torna-se importante preparar um material educativo

com sugestdoes de jogos, atividades e como implantar o
autosservico que ¢ uma estratégia que se mostrou eficaz com
essa faixa etaria.

O Produto ¢ direcionado aos professores da pré-escola para ser
desenvolvido com as criancas, com intuito que estas possam

desenvolver habitos de alimentacao saudavel e nutritiva.

estratégia  para  desenvolver  habitos |



O produto educacional ¢ uma proposta de implantacao do
autosservi¢o na alimentacao com as crianc¢as da educacao infantil

que estdo na Pré-escola. Essa estratégia esta de acordo com as

ODS 2, 3 e 4 das Nagdes Unidas que abrangem a alimentacao
segura € nutritiva; a prevencdo de doengas ndo transmissiveis; €
uma educacdo de qualidade dentro do processo de ensino e
aprendizagem (ONU, 2015).

A proposta foi criada a partir das observagoes realizadas com
o desenvolvimento do autosservi¢o com criang¢as de 5 anos.




OBJETIVOS

Desenvolver a
alimentacao
saudavel através

da participacao
da crianca no

uso do sistema

de autosservico.

o b

Proporcionar
autonomia na
escolha do

alimento.



“ETAPAS DE  _
IMPLEMENTACAO
DO AUTOSSERVICO

Planejamento e Organizacao junto a equipe pedagogica

Realizacao de uma reunido inicial envolvendo toda a equipe
pedagogica — incluindo professores, merendeiras, nutricionista e
equipe de apoio — com a finalidade de alinhar os objetivos do
projeto. Nesse encontro, serdo discutidas estratégias para
promover a autonomia das criancas durante as refeicoes,
incentivar a ado¢do de habitos alimentares saudaveis e garantir
que todas as criangas, inclusive aquelas com necessidades
especificas, sejam incluidas e tenham acesso igualitdrio ao
processo de autosservigo alimentar.

ﬁ



ELABORACAO DO
CARDAPIO: realizado pela nutricionista, priorizando

alimentos variados, coloridos e saudaveis.

DO E PAQO organizar o refeitorio ou area de refeigao
com mesas baixas, utensilios adequados ao

tamanho infantil e circulacdo segura.
13



“ETAPAS DE  _
IMPLEMENTACAO
DO AUTOSSERVICO

Preparacéao da Equipe
Orientacao pedagogica para professores € agentes de inclusio:
sobre como estimular a autonomia sem pressionar as criangas.

Definicao dos papéis:

e Professores(as): orientam e incentivam  escolhas

saudaveis.
» Nutricionista: supervisiona cardapio \/
¢ acompanha resultados. \/
e Merendeiras: organizam € repdem 0s o
alimentos. <

".
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“ETAPAS DE -
IMPLEMENTACAO. &
DO AUTossznvu;o

Preparacdo do Ambiente e Materiais

1- Identificar os alimentos 2 - Utilizar utensilios leves e de
com placas ilustradas € nomes facil manuseio e de tamanhos
escritos (opcional). A adequados (pegadores pequenos,
colheres de cabo curto, concha

pequena).

4 - Disponibilizar pratos e

talheres em locais acessivelis. :
3 - Garantir a altura adequada

N das mesas e balcoes para
acesso das criancas.

Figura 1 — Organizagao do espaco de autosservico alimentar na Educacao Infantil




Sensibilizacido das Criancas

Realizar rodas de conversa
sobre a importancia da
alimentacao saudavel e do

autosservico. o

Apresentar os alimentos de forma ludica (historias, musicas,
jogos). Para trabalhar cores, sabores, texturas e identificar
saudaveis e ndo saudaveis.

Ensinar regras basicas: servir pequenas por¢oes, experimentar
novos alimentos, ndo desperdicar. Pode-se desenvolver essas
habilidades atraveés de brincadeiras de restaurante self-service
em que as criancas manuseiam os utensilios e talheres de

verdade.

Figura 2 — Atividade de educagdo alimentar com criangas da pré-escola, roda de conversa
LA ) i KB T




Sensibilizacdo das Criancas

Aproveitar para reforcar as

regras basicas de Higiene:
lavar as maos antes do
almoco e nao falar em

cima dos alimentos ao se

para experimentar novos
sabores.

Cultivar hortas

AlmEinin

i FLTLARA

Trabalhar com artes plasticas com
releituras de obras de autores como
Tarsila do Amaral.
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https://br.pinterest.com/pin/67413325666696491/

Execucédo do Autosservico

Organizar a fila de forma
ordenada e tranquila. ——! |

Cada crianca escolhe os
alimentos ¢ monta seu prato
com apoio discreto dos
adultos.

Professores e agentes de inclusdo orientam quando
necessario, respeitando a autonomia.

Merendeiras garantem a reposi¢ao

Fonte: Autora (2025).

dos alimentos ¢ a higiene do espago.

Figura 3 — Criancas participando do
autosservico alimentar na pré-escola

18



DLEMENTAChS

Monitoramento e Ajustes

Observar as escolhas alimentares
das criangas (quais alimentos sao

mais/menos aceitos).

Registrar dificuldades e avangos
No Processo.

Ajustar a  disposicdo  dos
alimentos, cardapio ou estratégias
de incentivo conforme

necessidade.




7° PASSO:

Momentos Ludicos e Educativos

Promover atividades periodicas:
e Oficinas culinarias simples.
e Degustacoes tematicas (frutas da estacdo, hortalicas,
alimentos regionais).

e Brincadeiras sensoriais (explorar cores, texturas e aromas).

Figura 4 —Atividade Iudica de organizagdo dos alimentos para o autosservigo na pré-escola
Fonte: Autora (2025).




.
AVALIACOES

e Melhoria Continua

Reunido periddica da equipe
pedagdgica para avaliar
resultados.

Coletar impressdes das
criangas por meio de conversas

% ou desenhos.

Ajustar praticas, conforme
retorno da equipe e
observacdes do dia a dia.

21



ACOES

COMPLEMENTARES

Estruturar as a¢oes educativas e pedagogicas que serio
realizadas ao longo do projeto.

% Desenvolvimento de Materiais Didaticos: elaboracao
de cartilhas ludicas sobre a importancia de uma
alimentacdo - balanceada, jogos educativos, e
atividades praticas como “oficinas de receitas”.

\

l I

Calendario de Atividades: definir um cronograma
que inclua aulas teoricas, momentos de pratica
culinaria e palestras com nutricionistas.

.
=
£

profissionais de saude, nutricionistas e

(@

g é Parcerias: estabelecer contatos com

agricultores locais para enriquecer o
projeto.

22



AUTOSSERVICO

O autosservico alimentar é um
sistema de distribuicao de alimentos em
que a propria crianca se serve. Esse
modelo pode se apresentar de varias
formas, como por exemplo, .em
dtravessas grandes em uma mesa, em
pequenas travessas em todas as mesas
ou em balcao término, sempre na altura
das criancas (Sao Paulo, 2023, p. 7).

A implementacao do projeto acontece aos poucos e
requer acompanhamento continuo. Sugere-se que nos
primeiros dois meses ou no primeiro semestre da vida
escolar da crianca que ela receba o prato pronto com
todos os alimentos. Enquanto isso, as observacdes de
COmMo a crianca come e 0 que ela come serao feitas. O
incentivo a experimentacdo dos alimentos vai sendo
realizado ao longo de todo processo.

De .acordo com Sao Paulo (2023), as criancas
aprendem qual € a quantidade certa de alimentos para
nao ter sobra e a tomar consciéncia do desperdicio, pois
a autonomia € algo que se constroéi e precisa ser
promovida.

Assim que as criancas comec¢arem a se servir sozinhas,
devem ser motivadas a experimentar todos os alimentos do
cardapio, podem repetir se desejarem e devem ser
incentivados a respeitar a sensacao de saciedade.

23
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O acompanhamento sera diario
realizado pelas educadoras da unidade
escolar, merendeiras e pela
nutricionista. Segundo Rocha e
Moraes (2018), “a responsabilidade

da nutricionista com a alimentacao ¢
essencial para o bom andamento do

= B [~ 8 b
-{wﬁf‘?'ﬁr 4‘,- _‘ PO =¥ emgys e

Sistema de Autosservigo, uma vez que
cla faz a gestdo dos alimentos desde a
selecao dos mesmos até a escolha do
cardapio”. Desse modo, a parceria
entre a nutricionista e toda a equipe
escolar € essencial para o sucesso do

autosservico no




Consideracoes Finais

6 contexto da alimentacdo escolar oferece um.
amplo leque de possibilidades para- o
desenvolvimento humano.

No ambiente escolar, ocorre a

\ formacao de habitos, atitudes e
ﬁ valores, bem como a apropriacao
de saberes culturais e o

reconhecimento de  direitos.

Nesse cenario, a alimentacao

escolar destaca-se como um eixo
pedagodgico potente, capaz de

: / integrar diversos aprendizados.

pratica do autosservico, enquanto estratégia de
en ino de habitos saudaveis para a promoc¢do da saude
na pré-escola, permite abordar temas variados, como o
desenvolvimento da autonomia, as escolhas alimentares,
os valores culturais e simbdlicos associados aos
alimentos, a convivéncia social, a reducao do
desperdicio, e a promog¢dao de habitos alimentares
saudaveis e sustentaveis, entre outros aspectos
relevantes.

25
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romover uma participacao ativa e
colaborativa desde o planejamento até a

execucdo e avaliacdo do projeto. Isso envolve a
realizacdao de dialogos continuos, capacitacdes,
escuta ativa e o estimulo ao protagonismo dos
envolvidos, como estudantes, professores,
gestores, familiares e  profissionais da
alimentacdo escolar.

e "l

|ém disso, é fundamental considerar as
particularidades do contexto escolar,

respeitando a diversidade cultural, social e
alimentar da comunidade. Ao criar um ambiente
acolhedor e inclusivo, o autosservico pode se
tornar nao apenas uma pratica educativa, mas
também um instrumento para fortalecer
vinculos; promover a equidade e incentivar a
reflexao sobre escolhas alimentares conscientes
e sustentaveis.
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