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RESUMO

A transi¢ao nutricional das ultimas décadas configurou um cenario de ma nutrigao
infantil, marcado principalmente pelo aumento do sobrepeso e da obesidade. Nesse
contexto, o estudo buscou contribuir com o desenvolvimento de habitos alimentares
saudaveis de pré-escolares de uma escola publica. A pesquisa caracterizou-se por
uma abordagem qualitativa, de natureza aplicada com objetivos exploratérios
voltada a compreensdao em contextos educacionais reais, e esta em consonancia
com a linha de pesquisa Rela¢des Sociais e Cidadania, com propdsito de investigar
a utilizacdo de procedimentos metodologicos para o Ensino de Ciéncias e Saude na
Educacdo Basica. O objetivo desta pesquisa foi avaliar se a autonomia na
montagem do prato pode favorecer o desenvolvimento de habitos alimentares
saudaveis em criancas da pré-escola. Além de apresentar os principais conceitos e
praticas relacionados a alimentagdo saudavel, expor praticas pedagodgicas que
envolvam a participagdo ativa das criangas na montagem do prato através do
autosservico, analisar, por meio de entrevistas, as experiéncias e estratégias de
profissionais da educacao e da nutricdo que incentivaram a autonomia alimentar das
criancas e desenvolver um produto educacional (PE). O locus da pesquisa foi uma
escola do municipio de Duque de Caxias, RJ. Os participantes incluiram uma turma
de pré-escola de 5 anos, além de profissionais da unidade escolar. A coleta de
dados foi realizada através de instrumentos como a observacio participante das
criancas em momentos de alimentacdo, roda de conversa, momentos ludicos e
confeccdo de receitas, e o desenvolvimento do autosservico alimentar, além de
entrevistas semiestruturadas com as profissionais de educacdo: merendeira,
nutricionista e diretora da unidade escolar. Os resultados apontaram que o sistema
de autosservico na alimentacdo de criangas na pré-escola contribuiu para o
desenvolvimento da autonomia e para a promocdo de habitos alimentares
saudaveis. Infere-se que, o sistema de autosservico na educacéao infantil € uma boa
estratégia para a promogédo da saude de criangas em turma de pré-escolares. Os
resultados da pesquisa contribuiram para o desenvolvimento de um Produto
Educacional no formato de proposta pedagdgica intitulado: Autosservico Como
Pratica Pedagdgica na Pré-Escola. O P.E é uma proposta pedagodgica que contém
orientagdes de como implantar o autosservico na educacgao infantil e foi elaborado
com o proposito de subsidiar o trabalho pedagégico de professores da Educagao
Infantil e das equipes técnico-pedagogicas que desejem implementar essa estratégia
em suas instituigdes.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel. Educacéo Infantil. Autonomia. Autosservico.
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ABSTRACT

The nutritional transition of recent decades has shaped a scenario of childhood
malnutrition, primarily characterized by a rise in overweight and obesity among
children. Within this context, the present study seeks to contribute to the
development of healthy eating habits among preschoolers attending a public school.
The research adopts a qualitative approach, applied in nature and exploratory in its
objectives, aimed at understanding real educational contexts. It aligns with the
research line Social Relations and Citizenship and aims to investigate
methodological approaches for teaching Science and Health in Basic Education. The
central objective of this study is to assess whether allowing children to serve their
own meals can support the development of healthy eating habits in preschool
settings. In addition to presenting the main concepts and practices related to healthy
eating, the study introduces pedagogical strategies that encourage active child
participation in meal assembly through self-service. It also analyzes, through
interviews, the experiences and strategies employed by education and nutrition
professionals to foster children’s autonomy in food choices, and ultimately, it leads to
the development of an educational product. The research was conducted in a public
school located in the municipality of Duque de Caxias, RJ. Participants included a
class of five-year-old preschoolers as well as staff members from the school. Data
collection involved various tools, including participant observation during meal times,
group discussions, playful activities and recipe-making sessions, implementation of
the self-service approach, and semi-structured interviews with key school staff. The
findings indicate that implementing a self-service system during meals in preschool
promotes both autonomy and the development of healthy eating habits among
children. The study suggests that self-service in early childhood education can be an
effective strategy for promoting children’s health. The results also informed the
creation of an Educational Product in the form of a pedagogical proposal entitled
Self-Service as a Pedagogical Practice in Preschool. This proposal offers practical
guidance on how to implement self-service in early childhood education. It was
developed to support the pedagogical work of early childhood educators and

technical-pedagogical teams interested in adopting this approach in their institutions.

Keywords: Healthy eating; Early childhood education; Autonomy; Self-service.
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APRESENTAGAO

Em minha trajetéria profissional, desde o inicio, sinto uma atracado especial
por criangas pequenas e pelos primeiros anos de escolarizagdo da crianca que tem
inicio na Educagédo Infantil. A minha primeira experiéncia foi em uma escola
particular, onde atuei como professora de criancas de dois a trés anos de idade.
Desde entao, fiquei encantada com as poténcias, as possibilidades de criagéo, de
vivéncias e de experiéncias com as criangas. No decorrer do desenvolvimento do
meu trabalho senti a necessidade de buscar novos conhecimentos e decidi iniciar a
Graduagao em Pedagogia pela Universidade Estacio De Sa, concluida no ano de
2012 e, em seguida, fiz uma Especializagcdo em Psicopedagogia na Faculdades
Integradas de Jacarepagua no final de 2012.

Sou Professora ha mais de 20 anos, tendo ingressado na rede municipal de
Duque de Caxias no ano de 2005. Trabalhava nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, mas, em 2009, fui transferida para uma creche e passei a atuar com
criancas de quatro e cinco anos na etapa da Educacao Infantil.

Sempre que surge uma oportunidade participo nos cursos de formagdes
continuadas promovidos pela Secretaria Municipal de Educacdo, como exemplo, o
curso “Leitura e Escrita na Educacao Infantil”, “Autismo e comportamento: desafios e
caminhos para incluir’, alguns eventos como o Seminario de Educacgao Infantil —
Tema: Educar e Cuidar, um Caminhar na formacé&o e na pratica pedagogica do
Profissional da Educacdo; Seminario de Educacgdo “Etnico-racial 14 anos da Lei
10.639: Aonde chegamos?”; CONFEDUC - | Conferéncia Municipal de Educacao de
Duque de Caxias — Construindo o Sistema Nacional Articulado de Educagao: O
Plano Nacional de Educacgao; Diretrizes e Estratégias de Agéo; | Conferéncia
Intermunicipal de Educacao Construindo o Sistema Nacional Articulado de Educacéao
e Il Conferéncia do Plano Municipal de Educacédo de Duque de Caxias “Educagao
Municipal — A Construcdo de uma escola para todos”, e cursos de extensdo e
aperfeicoamento na area da Educacédo de outras Instituicbes de Ensino como o
Curso de Extensdo em Autismo de A a Z. Em 2015, fiz o concurso publico para o
cargo de professor Il de Duque de Caxias, sendo aprovada, convocada e assumindo
minha segunda matricula no municipio no inicio do ano de 2016.

Ao longo da minha trajetoria profissional busquei articular minha formacao na

pratica docente. Nesse sentido cursei a minha pds-graduagado em Psicopedagogia,
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pois era uma inquietagcdo que eu tinha em entender e melhorar os processos de
aquisicao de conhecimento dos meus alunos. Considerando que as instituicdes de
educacao publica estdo em constantes mudangas e transformacgdes externas que
interferem diretamente no desenvolvimento das criangas, realizei um Curso de
Extensao “As Politicas Educacionais Contemporaneas: Compreender Criticamente e
Propor Alternativas” - Faculdade de Educag¢ao Universidade Fluminense — FEUFF,
ministrado pelo Prof. Dr. Regis Arguelles da Costa. Este veio elucidar algumas
questbes que estdo além da sala de aula, mas que impactam diretamente na
educagao, como: politicas publicas de educacdo, financiamento da educacéao
publica, desigualdade social, formagao e valorizagdo dos professores, tecnologia e
inclusado digital, gestao escolar, diversidade e inclusao, relagao entre escola, familia
e comunidade. Pois é importante reconhecer que as politicas educacionais muitas
vezes refletem visdes ideoldgicas e interesses politicos especificos, o que pode
resultar em decisdes que nem sempre estdo alinhadas com as necessidades reais
dos alunos e educadores. Por exemplo, politicas baseadas em testes padronizados
podem enfatizar a avaliagdo em detrimento da aprendizagem auténtica, enquanto
politicas de privatizagado da educagéo podem levar a exclusdo e a desigualdade.

Ha alguns anos percebi que tanto nas creches e escolas pelas quais passei
as linguagens e a matematica sempre sao mais valorizadas, e muitas vezes as
criangas desde muito pequenas relatam n&o gostar de Matematica. Entdo, comecei
a analisar que mesmo sendo de uso cotidiano, as criangas nao percebiam que tanto
a Matematica quanto a Ciéncias fazia parte da vida delas e que sido assuntos
importantes para a qualidade de vida humana. Desde 2018, passei a desenvolver
esses campos de experiéncia de maneira mais significativa e a perceber que o
interesse das criangas se intensificou nessas areas, até que os responsaveis
passaram a relatar tal interesse deles. Diante disso, dedico-me a leituras sobre a
tematica com o intuito de aperfeigoar a minha pratica docente e a responder as
demandas e desafios das salas de aula da Educacéo Infantil.

No periodo em que vivenciamos a pandemia da COVID-19, tivemos o entrave
de ter que nos adaptarmos com as plataformas digitais, pois ndo faziam parte do
cotidiano de muitos professores. Com isso, foi necessario incluir a Tecnologia da
Informacdo e Comunicacdo (TIC) na pratica docente. Esse periodo permitiu-me
ressignificar minhas praticas docentes, que foram geradas pelo uso das TICs, em

sala de aula, e em outros contextos escolares, contribuiu para dinamizar ambientes
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de aprendizagem, manter o vinculo com os alunos, aprimorar estratégias de ensino,
promover a motivagao para aprendizagem. Esse também gerou o desenvolvimento
das competéncias e habilidades nas diferentes areas do conhecimento, pretendeu
sempre alcangar a aprendizagem de forma significativa e com sentido pratico na
vida dos educandos.

Outro desafio que observo em minha pratica docente é a necessidade
constante de formacgado continuada que visa a promogao da inclusdo e garante,
assim, o direito a educacgao, respeitando a singularidade de cada crianga. Por se
tratar de uma fase importante para o desenvolvimento delas, € nessa fase que
podemos identificar necessidades que comprometerdao seu aprendizado, pensando
nesses desafios diarios, fiz um curso de extensio sobre autismo.

Com o intuito de aprimorar o meu conhecimento académico, e desempenhar
o meu trabalho com qualidade, unindo teoria e pratica, me interessei pelo Mestrado
Profissional em Ensino das Ciéncias na Educacgédo Basica, na linha de pesquisa:
Relagdes Sociais e Cidadania, oferecido por esta Instituicdo. A escolha
fundamenta-se por estar de acordo com a pratica que venho buscando implantar no
meu fazer pedagodgico, visando desenvolver uma educacdo significativa com
tendéncia a aplicar na vida cotidiana. Nesta perspectiva vejo a possibilidade de
ampliar meus conhecimentos e aprofundar em pesquisas, podendo, desta maneira,
compartilhar com outras professoras e professores os resultados obtidos com o
desenvolvimento desta pesquisa.

A pesquisa aqui desenhada se deu por uma inquietacao de perceber que, ao
longo dos anos, as criangas apresentaram significativa baixa na qualidade nos
alimentos ingeridos, ficando expostas ao risco de adoecimento e outros
comprometimentos em seu desenvolvimento. Sendo assim, a pesquisa intitulada “A
Educacao Alimentar no Processo de Autonomia na Pré-Escola”, vem colaborar para
pensarmos, enquanto profissionais da educacéao, sobre este assunto.

Acrescento aqui que a Educacgao Infantil € uma etapa da Educacao Basica
que precisa ser pesquisada e discutida em suas especificidades e dialogando com
referenciais que discutam as infancias e as pesquisas com as criangas. Essa
pesquisa visa contribuir de forma qualitativa com questdes relacionadas ao ensino
de ciéncias com énfase no ensino de saude para criangas da Educacgao Infantil

através da tematica alimentacdo saudavel.
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1. INTRODUGAO

O tema desta pesquisa surgiu a partir das observagées nas turmas de
Educacao Infantil em algumas unidades da rede municipal de Educagao de Duque
de Caxias, no estado do Rio de Janeiro. Durante a minha trajetéria profissional foi
possivel observar que os habitos alimentares das criancas foram modificados ao
longo de sua vida de acordo com a oferta alimentar do contexto em que esta
inserida. Diversos elementos influenciam na criagcdo dos padrbes alimentares em
criangas, tais como valores culturais, percepgao do corpo, necessidades fisioldgicas
e condi¢cdes de saude, gostos pessoais, interagdes sociais, condigao financeira da
familia, disponibilidade de alimentos prontos ou semiprontos e o impacto da midia,
entre outros (Davi, 2016, p. 106).

Em conversas informais com educadores de uma escola do municipio, eles
relataram ter a mesma percepcao sobre os habitos alimentares das criangas. Com
isso, logo se delineia a importancia do desenvolvimento de estratégias para difundir
a educacgao alimentar no ambito escolar. Neste estudo foi discutida a importancia da
educacao em saude na escola desde a Educacdo Infantil, como aborda a matriz
curricular desta rede no eixo estruturador Saude e é essencial que o tema saude
seja integrado de forma abrangente em todos os aspectos do curriculo escolar,
abordando alimentacao equilibrada, ingestdo adequada de liquidos, dentre outros
(Duque de Caxias, 2022, p. 58).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), traz em um dos seus objetivos
de aprendizagem para Educacao Infantil adotar habitos de autocuidado relacionados
a higiene e alimentagcédo, conforto e aparéncia (Brasil, 2018), isso refere-se a
valorizagdo de habitos saudaveis para o desenvolvimento integral da crianga. O
Plano Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) foi adotado como referéncia para
promover estratégias que incentivem habitos de vida saudaveis e contribuam para a
manutencéo da saude.

Segundo Slovinski (2023, p. 280), a alimentagao saudavel desde a infancia, &
fundamental para usufruir de todas as fases da vida de maneira ativa, produtiva,
longa e com saude. A quantidade e a qualidade do que se come, também pode
proteger ou contribuir para o surgimento de doengas crénicas como obesidade,
presséo alta, diabetes e alguns tipos de cancer. O Guia Alimentar para a populagéao

brasileira ressalta que uma alimentagdo adequada e diversificada ajuda a prevenir
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deficiéncias nutricionais e oferece protecdo contra doencas infecciosas, por ser rica
em nutrientes que fortalecem o sistema imunolégico (Brasil, 2008, p. 42). A
alimentagdo saudavel contribui também para proteger contra as doengas cronicas

nao transmissiveis (DCNT) devido a trés fatores, como indica o guia alimentar:

1. O consumo de uma diversidade de nutrientes que protegem e mantém o
funcionamento adequado do organismo;

2. A reduzida quantidade de gorduras saturadas, gorduras totais, agucares, sal
e alcool, componentes relacionados ao aumento de risco de DCNT;

3. a baixa concentragdo energética que previne o excesso de peso e a
obesidade, que, por sua vez, aumentam o risco de outras doengas crénicas
nao-transmissiveis (Brasil, 2008, p.42).

O Ministério da Saude (Brasil, 2014), instituiu a alimentagdo saudavel como

um direito basico do ser humano, que envolve em

Garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a
uma pratica alimentar adequada aos aspectos biolégicos e sociais do
individuo e que deve estar em acordo com as necessidades alimentares
especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensbées de
género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro;
harménica em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da
variedade, equilibrio, moderacdo e prazer; e baseada em praticas
produtivas adequadas e sustentaveis (Brasil, 2014, p.9).

Pereira et al. (2017) ressaltaram que os padrdes alimentares observados em
criangas e adolescentes estdo caracterizados por uma elevada ingestdo de
alimentos industrializados, como fast food, refrigerantes e doces, que s&o ricos em
gorduras, sodio e agucares refinados. Esses habitos, combinados com um estilo de
vida sedentario e longos periodos dedicados a televisdo, computador e videogames,
estao diretamente ligados a ocorréncia de obesidade e outras doengas crénicas nao
transmissiveis, que vao desde a infancia a vida adulta.

De acordo com Lima et al. (2021), o consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados durante a primeira infancia, combinado com a alta frequéncia de
habitos alimentares pouco saudaveis, como dietas com pouca diversidade de
alimentos, frequentemente resulta em uma ingestéo insuficiente de ferro e vitaminas.

Segundo o estudo “Conhecimentos, atitudes e praticas de beneficiarios do
Programa Bolsa Familia” realizado pés-pandemia, o consumo excessivo de tais
alimentos ocorreu por diferentes causas, especialmente a facil disponibilidade dos
alimentos ultraprocessados, seu baixo custo, que contribuiu para o aumento do

consumo de familias em situagcdo de inseguranga alimentar e a praticidade de seu
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consumo (Lima et al. 2021. p. 7). A preferéncia por alimentos ultraprocessados
também esta ligada ao marketing agressivo direcionado as familias, especialmente
aquelas em situagdo de vulnerabilidade, com as embalagens chamativas e os
sabores atraentes, os quais tornam esses produtos mais desejaveis, inclusive para
criangas. Além disso, a falta de tempo e o ritmo acelerado da vida moderna fazem
com que os responsaveis optem por refeicdes rapidas e praticas, em detrimento de
alimentos frescos e mais saudaveis, que, geralmente, demandam maior tempo de
preparo (Bastos e Alves , 2020).

Outro ponto importante é a desinformacédo sobre os impactos negativos
desses alimentos na saude. Muitas familias, especialmente em contextos de baixa
renda, ndo tém acesso adequado a orientacbes nutricionais ou a educacgao
alimentar, o que agrava a adogdo de habitos alimentares inadequados. A
combinagdo desses fatores contribui para a alta ingestdo de alimentos
ultraprocessados, com consequéncias na saude infantil, como deficiéncias
nutricionais e o risco de desenvolvimento de doengas cronicas (Melo et al., 2019).

O consumo de alimentos ultraprocessados € bastante alto no Brasil, isso
ocorre em todas as faixas etarias, incluindo a primeira infancia que vai do
nascimento até os seis anos de idade (Lima et al., 2021, p. 4), e, com isso,
observou-se o crescente aumento de DCNT. De acordo com a literatura moderna, as
doencas crdnicas nao transmissiveis sao causadoras de mais da metade do indice
de mortalidade mundial, sendo um dos problemas centrais de saude publica da
atualidade (WHO, 2014).

E importante ressaltar que o momento da refeicéo escolar ndo pode ser visto
como simplesmente momento de comer, Lima (2015) disse que “comer proporciona
uma relagao de intimidade com o ser humano, pois ha o investimento psicossocial
no processo de escolha dos alimentos”. De Souza Lima, Ferreira Neto e Pereira
Faria, (2015) salientou que certos alimentos se revestem de forte carga simbdlica,
pois cada cultura tem uma determinada forma de se alimentar. Na verdade, a
alimentagao esta entrelagada em necessidades bioldgicas, condi¢gdes sociais e de
praticas culturais. Com isso, a educagao alimentar deve ser abordada de forma
integrada e transversal, envolvendo n&o apenas aulas tedricas, mas também
atividades praticas, como visitas a hortas, preparacao de refeigcbes e degustagéo de

alimentos saudaveis.
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Nas escolas da rede municipal de Educacdo de Duque de Caxias/RJ, a
merenda escolar é servida por merendeiras, mas percebeu-se a resisténcia de
muitas criangas para experimentar alguns alimentos como legumes, verduras, feijao,
peixe e, até mesmo, algumas frutas. Diante disso, surgiu a pergunta de partida: De
que forma a promog¢ao da autonomia na montagem do prato pode contribuir
para o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis em criangas da
pré-escola?

Nessa perspectiva, a pesquisa propds investigar se a autonomia na
alimentacao escolar através do autosservico poderia contribuir de forma efetiva no
desenvolvimento de habitos saudaveis dos escolares, bem como compreender o
papel da Educacdo em Saude no contexto da alimentagao saudavel no cotidiano das
criangas participantes da pesquisa.

Apresentada a tematica aqui, foi ressaltado que esta pesquisa buscou trazer
contribui¢gdes que permitiram a reflexao critica sobre o assunto no ambito coletivo. O
objetivo geral é investigar de que forma a autonomia na montagem do prato
pode favorecer o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis em
criangas da pré-escola. O desenvolvimento do Produto Educacional voltado ao
autosservico teve como proposito incentivar habitos alimentares saudaveis,
estimular a autonomia das criangas na escolha de alimentos e promover a
consciéncia individual e coletiva sobre o desperdicio alimentar, de modo a favorecer
a integracao dessas praticas ao cotidiano escolar e familiar.

A investigacao apresenta como objetivos especificos:

i. Apresentar, por meio de revisao bibliografica, os principais conceitos e praticas
relacionados a alimentagdo saudavel na infancia e a promogédo da autonomia
infantil;

1. Analisar, por meio de entrevistas, as experiéncias e estratégias de profissionais
da educacéao e da nutrigdo que incentivam a autonomia alimentar das criangas;

iii. Apresentar exemplos de praticas pedagdgicas que envolvam a participagao ativa
das criangas na montagem do prato através do autosservico;

iv. Propor, com base nos dados obtidos, um produto educacional em formato de
proposta pedagogica, com sugestdes que favoregcam a autonomia das criangas

na escolha dos alimentos através do autosservigo.
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A fundamentacao tedrica referiu-se a alimentacdo saudavel, salientando o
papel da escola como um agente de apoio nesse processo fundamental para o
fortalecimento de praticas alimentares apropriadas, por meio da inser¢ao transversal
da Educacgédo Alimentar e Nutricional (EAN) no curriculo escolar. Além disso, foi
discutida a importancia do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, apontado
como um instrumento acessivel e de grande valor para orientar escolhas alimentares
conscientes. A investigacdo incluiu ainda o contexto da transicdo nutricional,
evidenciou o aumento das DCNT, com énfase no sobrepeso e na obesidade, e
apresentou estratégias voltadas a sua prevencgéao.

A partir das experiéncias vivenciadas pelas criangas ao longo da investigagao
buscou-se ampliar seus conhecimentos, esclarecer informacbes relevantes e

compreender o contexto no qual estio inseridas.
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2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Nesta sec¢do foram abordados alguns tedricos que apresentam alguns
apontamentos sobre a educagao alimentar e nutricional (EAN) para a promogéo da
alimentacao saudavel nos anos iniciais da Educacgao Basica. A educacgao alimentar e
nutricional baseia-se em procedimentos sistematizados que apresentam intengao na
promogao de habitos alimentares saudaveis e na valorizagdo da alimentagao e
nutricdo como referéncia essencial para a vida.

O estudo de Lima (2021) trouxe que na América Latina e no Caribe,
estimou-se que, em 2020, 7,5% das criancas com menos de 5 anos,
aproximadamente 4 milhdes, estavam com sobrepeso, segundo o Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF), a Organizagao Mundial da Saude (OMS)
e o Banco Mundial, esse percentual é superior a média global, que é de 5,7%.
Infere-se que as principais causas do sobrepeso infantil estdo relacionadas a
mudangas no estilo de vida e nos habitos alimentares, principalmente ao aumento
do consumo de alimentos industrializados ricos em sodio, agucares, gorduras, mas
pobres em nutrientes e aliados a redugao de atividade fisica.

No Brasil, a situacado é semelhante, a parcela da populagdo com sobrepeso e
obesidade cresce a cada ano, enquanto persistem casos de desnutricdo croénica,
anemia e deficiéncia de vitamina A, especialmente entre os grupos mais vulneraveis.
Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2017), a obesidade da populagéo brasileira
deu um salto de 60% em seu crescimento no periodo de 10 anos, entre jovens de 25
e 44 anos, tendo o seu indice aumentado de 11,8% em 2006 para 18,9% em 2016
(Brasil, 2018).

Esses altos indices estdo diretamente ligados com o estilo de vida
inadequados caracterizados pelo sedentarismo, consumo excessivo de bebidas
alcodlicas e os habitos alimentares da populagao, que retrata uma alta ingestao de
alimentos caloricos, sendo ricos em gorduras e agucares (Pontes et al., 2016;
Zompero et al., 2015). Nesse contexto, a educagédo ou a reeducacdo alimentar e
nutricional € uma boa estratégia para a promogado da saude e a prevengao de
doengas.

Para Boto (2023), a pandemia de COVID-19, ao impor o isolamento social,
causou profundas alteragdes no cotidiano das familias, afetando diretamente o

comportamento alimentar e os niveis de atividade fisica, especialmente entre as
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criangas. A interrupgao de rotinas, como a frequéncia escolar, onde muitas criangas
tinham acesso a alimentagcdo balanceada e espacgos para a pratica de atividade
fisica, somada ao aumento do tempo em casa, resultou em maior exposicdo a
alimentos ultraprocessados e ao sedentarismo. Esse contexto contribuiu para
agravar os indices de sobrepeso e obesidade infantil.

Além disso, a crise econdmica desencadeada pela pandemia intensificou a
vulnerabilidade socioeconémica de muitas familias, levando ao aumento da
inseguranga alimentar (Faustino; Castejon, 2021). Isso nédo significa apenas a falta
de alimentos, mas também a dificuldade de acesso a alimentos nutritivos. A ma
qualidade das dietas, caracterizadas pelo consumo de alimentos baratos e pobres
em nutrientes, somada a redugao das praticas corporais, intensificou problemas
como obesidade, sobrepeso, e, também a persisténcia de caréncias, como anemia e
deficiéncia de vitamina A. Esse quadro revelou a fragilidade do sistema alimentar e a
desigualdade de acesso a uma nutricdo adequada, particularmente nas populagdes
mais vulneraveis.

A obesidade infantil € amplamente reconhecida como um problema de saude
publica, com riscos consideravelmente elevados em familias de baixa renda. Esse
cenario é agravado pela exposigao crescente das criangas a dietas baseadas em
alimentos ultraprocessados, caracterizados por alta densidade energética e baixo
teor nutricional, que contribuiram para o desequilibrio energético e o aumento dos
casos de obesidade (Jardim e De Souza, 2017).

De acordo com Carneiro et al. 2017, a falta de atividade fisica, o crescente
consumo de alimentos industrializados e a diminuicdo da ingestdo de frutas,
vegetais e legumes sdo os principais fatores que contribuiram para o aumento de
peso e obesidade durante a adolescéncia.

A EAN ensina as criangas e adolescentes a importancia de escolher alimentos
saudaveis, equilibrados e nutritivos. Elas aprendem sobre os diferentes grupos de
alimentos e nutrientes essenciais e como montar refeicbes equilibradas.
Corroborando com este pensamento, Oliveira; Sampaio; Costa (2014) disse que a
educacao alimentar e nutricional voltada para criangas tem como objetivo incentivar
atitudes positivas e a adogao de habitos saudaveis em relagao a alimentacao, além
de promover a valorizagdo de uma dieta equilibrada e o entendimento da relagao

entre a alimentacéo e a saude.
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Ao ensinar sobre alimentagdo saudavel, a EAN ajuda a prevenir doencgas
relacionadas a ma alimentagdo, como obesidade, diabetes tipo 2, doencgas
cardiovasculares e deficiéncias nutricionais.

Nesse contexto foi recordado o percurso da Educacéo Infantil no municipio,
em que iniciou com um viés assistencialista, mas que no decorrer da histoéria a
crianca tornou-se sujeito de direitos em que aprendem a fazer escolhas alimentares

conscientes e a evitar alimentos prejudiciais em excesso.

2.1 Histérico da Educacao Infantil em Duque de Caxias/RJ

A realidade da Educacao Infantil no municipio de Duque de Caxias reflete as
mudancgas e conquistas historicas desta area em nivel nacional. A década de 1970,
de grande relevancia, foi marcada pelo processo de urbanizacgdo, industrializacéo e
crescimento econdémico do pais.

De acordo com Paschoal e Machado (2012), a participacdo da mulher no
mercado de trabalho aumentava consideravelmente, e, ao mesmo tempo, os
movimentos sociais pressionavam por um atendimento de qualidade para os filhos
de mulheres trabalhadoras. Nesse cenario, surgiram tanto creches populares com
apoio governamental quanto escolas voltadas para criangas de quatro a seis anos.

O discurso e as praticas educacionais da época estavam centrados na crianga
pobre, filha de maes trabalhadoras, vista como um ser com caréncias. O
atendimento era voltado para suprir suas necessidades, com uma perspectiva
educacional que buscava compensar deficiéncias culturais, linguisticas e afetivas.

Na década de 1980, houve uma grande expansdo na Educacdo Infantil
voltada ao atendimento de criangcas de 0 a 3 anos. No entanto, para essa faixa
etaria, o foco da educacio estava principalmente na prote¢cao e prevencido, com
énfase nos cuidados relacionados a saude, higiene e alimentacéo. Para as criangas
de 4 a 6 anos, a educagao era vista como uma preparagao para O ingresso no
Ensino Fundamental (Duque de Caxias, 2022).

Entre 1982 e 1989, foram criadas as primeiras creches pertencentes ao
municipio de Duque de Caxias, totalizando quatro, e essas eram gerenciadas pela
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social. As creches foram criadas com o
objetivo de atender as criangcas carentes de 2 a 6 anos de idade, cujos pais
possuiam baixa renda e necessidade de trabalhar. Tais instituicbes tinham como

objetivos a valorizagado dos aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social.
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Atualmente, a Secretaria Municipal de Educagdo de Duque de Caxias tem 40
unidades de atendimento educacional a faixa etaria de 1 a 3 anos de idade. Dessas,
7 unidades sdo Creches e Centros de Atendimento a Infancia Caxiense (CCAIC),
que além do atendimento educacional, acompanham o desenvolvimento de criangas
em risco nutricional. O atendimento a faixa etaria de 4 e 5 anos é realizado em 26
das 40 unidades de creche e em 126 escolas do Ensino Fundamental.

Das discussodes sobre a Educacgao Infantil no municipio de Duque de Caxias,
nasceu a necessidade de formular uma proposta pedagdgica e com ela, um grande
sonho: disponibilizar conhecimentos norteadores e alternativas praticas para a
compreensao de saberes e fazeres sobre a educagdao em creches e pré-escolas

(Duque de Caxias, 2022). Na Figura 1 apresenta-se um panorama desse caminho:

Figura 1. Evolugéo da Educacgao Infantil em Duque de Caxias e no Brasil.

Fonte. Autora, 2025.

O primeiro documento foi elaborado entre 2002 e 2004, em um esforco
conjunto dos profissionais da Educacao Infantil. Ndo se tratava de um modelo rigido
a ser seguido ou de um conjunto de regras, mas, sim, de uma organizagao de ideias
que embasam as praticas diarias nas unidades de Educacdo Infantil. Esse
documento deveria ser constantemente analisado, passivel de revisbes e

atualizagdes, conforme necessario.
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Diante disso, em 2012, a proposta foi retomada, dando inicio a um novo
processo de reflexdo acerca dos fundamentos tedricos e das praticas da Educacgao
Infantil. Essa releitura possibilitou a incorporagao de novas concepgdes e a revisao
de conceitos essenciais, orientados pela compreensdo de que educar e cuidar,
constituem dimensdes indissociaveis no trabalho pedagdgico com criangas de 0 a 5
anos (Duque de Caxias, 2022).

Em 2019, a Rede Municipal de Ensino de Duque de Caxias, por meio da
Secretaria Municipal de Educacdo, deu inicio a um processo denominado
Reestruturacdo Curricular, com a participacdo dos profissionais de todas as
unidades escolares. Esse movimento envolveu uma série de reunides, formacgoes,
lives e grupos de estudos nas escolas, com o objetivo de examinar e avaliar as
propostas curriculares da Educagao Infantil e do Ensino Fundamental em vigor. A
partir das reflexdes da Rede sobre os documentos analisados, os Grupos de
Trabalho elaboraram os primeiros esbogos de uma nova proposta curricular.

Norato; Paranhos; Guimaraes, (2022) discorreram sobre a importancia da
abordagem da Historia e Filosofia das Ciéncias (HFC) para a compreensao do
método cientifico sem se limitar ao conhecimento em Ciéncias. Ela permite articular
esse entendimento ao conhecimento sobre as Ciéncias, favorecendo o processo de
aprendizagem mais significativo. Nesse sentido, a reformulagdo da proposta
curricular dessa rede se fez necessaria para alinhar com propostas inovadoras.

Com as contribuicbes dos educadores do municipio, desenvolveu-se a
estrutura desta proposta em consonancia com a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), cujo objetivo é assegurar os direitos de aprendizagem e desenvolvimento
das criangas, articulando-os com os diferentes campos de experiéncia. A proposta
fundamenta-se em praticas pedagogicas que orientam o planejamento por meio de
projetos de trabalho desenvolvidos nas instituicées voltadas a Educacgao Infantil.

O atendimento a criangas de zero a trés anos em creches em periodo integral,
e a criangas de quatro e cinco anos em escolas em horario parcial, é algo recente no
Brasil. Esse atendimento foi reconhecido como um direito das criancas de zero a
seis anos e uma obrigacao do Estado a partir da Constituicdo Federal de 1988 e da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional de 1996 (Cortez, 2020).

A ampliacdo da Educacdo Infantil, com o atendimento as criangas em
instituicbes de ensino, especialmente as publicas, é fruto de um longo processo de

lutas no Brasil. Esses embates n&o foram impulsionados apenas pelas mudancgas na
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sociedade contemporanea, o aumento da urbanizagao e a maior inser¢cao da mulher
no mercado de trabalho, mas também pelo reconhecimento da relevancia das
experiéncias vividas na infancia para o desenvolvimento humano.

A origem das creches esta intimamente ligada a fatores historicos e sociais,
como a escravidao, a insercao das mulheres no mercado de trabalho e iniciativas

filantropicas e sanitarias. De acordo com Kuhimann Jr. (2000), “a luta pela
pré-escola publica, democratica e popular se confundia com a Iuta pela
transformacao politica e social mais ampla”. Inicialmente, essas instituicées surgiram
como um espacgo voltado ao cuidado de filhos de trabalhadoras, muitas vezes em
situagbes precarias, com foco na protecdo das criangas enquanto suas maes
exerciam atividades laborais. Nesse contexto, o trabalho desenvolvido nas creches
foi amplamente influenciado pela medicina e pelas praticas assistenciais,
enfatizando cuidados como higiene, alimentacéo e a saude fisica das criangas, que
se tornaram as principais formas de cuidar e educar pelas instituicbes da época.

O conceito de infancia, no entanto, passou por uma longa trajetéria de
construcao histérica. Desde o século XVII, pensadores e pesquisadores de
diferentes areas do saber contribuiram para o desenvolvimento da ideia de infancia
e das instituicbes criadas para atendé-la. Campos como a educacéo, psicologia,
antropologia, saude e nutricdo foram fundamentais para moldar a compreensao
atual sobre a importancia das experiéncias infantis para o desenvolvimento humano
(Cortez, 2020).

Leite, (2011) apud Cortez, (2020), disse que Comenius acreditava que a
formagao do ser humano é muito mais apropriada na primeira infancia, sendo a fase
ideal para tal desenvolvimento. Rousseau (1712 - 1778), com sua abordagem
naturalista, defendia que criangas pequenas (de um a cinco anos) deveriam ser
afastadas da influéncia dos pais e educadas por tutores. Em sua obra O Emilio ou
Da Educacéo, ele destacou a importancia da individualidade humana, que ja se
manifesta nos primeiros anos de vida. Embora Pestalozzi (1746 - 1827) ndo tenha
focado especificamente no atendimento educacional de criangas em idade
pré-escolar, ele desenvolveu o "método intuitivo de ensino" (Luzuriaga, 1959), que
foi, posteriormente, adaptado pelo educador alemao Friedrich Froebel, seu discipulo,
para atender as necessidades das criangas pequenas (Cortez, 2020), podem ser

observadas essas evolucdes na Figura 2:
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Figura 2:.Evolugédo da Educagéo Infantil
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Segundo Leite, 2011 apud Cortez 2020, em 1840 surgiu uma instituigao criada
por Froebel (1782-1852), cuja proposta pedagdgica aspirava a educacao integral da
infancia e defendia um curriculo centrado na crianga, o chamado "jardim de infancia"
e tinha como objetivo "cultivar as plantas, que sdo as almas das criangas". A
proposta de Froebel foi considerada o projeto educacional mais significativo na
histéria da educacdo infantil, trazendo uma nova perspectiva sobre o
desenvolvimento fisico, social, afetivo e cognitivo da crianga, por meio de atividades
ludicas, movimentos e autoexpressdo. O jogo e a cooperagao tornaram-se
elementos centrais das praticas pedagdgicas desse modelo de instituicdo, que se
espalhou amplamente pela Europa a partir de 1870.

No Brasil, o surgimento de instituicdes voltadas ao atendimento infantil seguiu
um caminho semelhante ao europeu, com a predominancia de um modelo
assistencial e outro educacional. O critério determinante para definir o tipo de
instituicdo em que a crianga seria atendida era a classe social. No século XIX,
haviam asilos ou refugios inspirados na concepgao assistencial francesa, voltados
para o atendimento de criangas pobres, enquanto as instituicdes com foco
educacional, influenciadas pela concepgédo alema eram destinadas as criangas das

classes mais abastadas (Cortez, 2020; Duque de Caxias, 2022).
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A inclusao das camadas populares no sistema educacional marcou uma nova
fase da Educacao Infantil. O insucesso escolar entre as criangas dessas classes
resultou na criagdo de pré-escolas com enfoque compensatorio, Kramer (1995, p.
24), destacou que o discurso do poder publico em favor do atendimento as criangas
das classes menos favorecidas € baseado em uma concepcido especifica de
infancia.

Essa visdo reconheceu essa fase da vida de maneira padronizada e
homogénea,

Criangas de classes sociais dominadas (economicamente desfavorecidas,
exploradas, marginalizadas, de baixa renda) sdo consideradas como

“carentes”, “deficientes”, “inferiores” na medida em que ndo correspondem a
um padrdao estabelecido. Faltariam a estas criangcas, “privadas
culturalmente”, determinados atributos, atitudes ou contetidos que deveriam
ser incutidos. A fim de suprir as deficiéncias de saude e nutricdo, as
escolares ou as do meio sociocultural em que vivem as criangas, sao
propostos programas de educagao pré-escolar de cunho compensatério
(Kramer, 1995, p. 25).

Por essa razdo, e com o objetivo de corrigir as deficiéncias relacionadas a
saude, nutricdo e ao desempenho escolar, sdo oferecidas diversas propostas para
compensar essas caréncias. Sob essa Otica, a pré-escola, conforme aponta a
autora, teria o papel de impulsionar a mudanca social, ao promover a
democratizagéo das oportunidades educacionais.

O ano de 1985 marcou o inicio de uma nova fase na histéria da Educacao
Infantil no Brasil. Com o fim da ditadura militar (1964-1984) e a eleigao indireta de
um novo governo, comegaram OS movimentos para a criagdo de uma nova
Constituicao Federal. No campo da infancia, 47 organizagdes sociais apresentaram
suas propostas a Assembleia Nacional Constituinte, buscando garantir as criangas
os direitos que haviam sido negados por muito tempo.

Em 1986, foi criada a Comissdo Nacional Crianga e Constituinte (CNCC),
composta por representantes dos ministérios da Educacado, Saude, Previdéncia e
Assisténcia Social, Cultura, Trabalho e Planejamento, além de diversas
organizagbes sociais, tais como a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP),
Organizagdo Mundial para a Educacdo Pré-Escolar/Brasil (OMEP), Pastoral da
Crianga, Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), Ordem dos Advogados
do Brasil (OAB), Federagcao Nacional dos Jornalistas (FENAJ), Conselho Nacional

dos Direitos da Mulher (CNDM), Movimento Nacional Meninos e Meninas de Rua
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(MNMMR) e Frente Nacional dos Direitos da Crianga (FNDC) (Corsino; Nunes, 2012
apud Cortez, 2020).

Com a promulgagdo da Constituicdo Federal de 1988, a educagédo para
criancas de 0 a 6 anos, anteriormente centrada em uma abordagem assistencialista,
passou a ser reconhecida como um direito da crianga e um dever do Estado, com
énfase na perspectiva educacional. A partir de entéo, tornou-se responsabilidade
dos municipios oferecer creches e pré-escolas, atendendo as necessidades das
familias.

Devido as alteragdes introduzidas pelo artigo 227° da Constituicdo Federal, as
creches municipais de Duque de Caxias, que anteriormente eram administradas pela
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, passaram a ser supervisionadas
pela Secretaria Municipal de Saude em 1989. Em maio do mesmo ano, a gestéo
dessas creches foi transferida para a Secretaria Municipal de Educacgéo.

Dois anos apés a aprovacgao da Constituicado Federal de 1988, foi sancionado
o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) (Lei 8.069/90), que regulamentou o
artigo 227 da Constituicdo, inserindo as criangas no ambito dos direitos humanos.
Conforme o artigo 3° do Estatuto devem ser garantidos a criangca e ao adolescente
os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, assegurando-lhes o acesso as
oportunidades de “desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em
condigdes de liberdade e dignidade”, necessarias para seu pleno desenvolvimento
(Brasil , 1994a).

O Estatuto da Criangca e do Adolescente inseriu criancas e adolescentes no
campo dos direitos humanos, estabelecendo um sistema de criagao e fiscalizagcao
de politicas publicas voltadas para a infancia. O objetivo era evitar abusos, desvio de
recursos e violagdes dos direitos infantis. Além disso, o ECA serviu como base para
uma nova perspectiva sobre a infancia, reconhecendo a crianga como um sujeito de
direitos: direito ao afeto, ao brincar, ao desejar, ao recusar, ao aprender € ao sonhar.
Isso significa que as criangas sdo protagonistas de seu proprio desenvolvimento
(Ferreira, 2000).

No ano de 1996, destacou-se a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional (LDB), que ao abordar a estrutura dos niveis escolares, incorporou a
Educacao Infantil como a primeira etapa da Educacéo Basica. Essa Lei estabeleceu

que a Educacao Infantil tem como finalidade promover o desenvolvimento integral da
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crianca até os seis anos de idade, complementando o papel da familia e da
comunidade (Brasil, 1996).

Assim, observou-se um grande avango em relagdo aos direitos da crianga
pequena, ja que a educacgao infantil, além de ser reconhecida como a primeira etapa
da Educacédo Basica, € um direito da crianca. Seu objetivo foi proporcionar
condicbes adequadas para o desenvolvimento integral, abrangendo o bem-estar
infantil em aspectos fisicos, motores, emocionais, sociais, intelectuais e na
ampliagao de suas vivéncias.

O reconhecimento da Educacao Infantil como a primeira etapa da educacao
basica possibilitou sua insergao no debate sobre politicas educacionais. Por meio de
diversas agcdes de mobilizagao, creches e pré-escolas foram incluidas no Fundo de
Manutengdo e Desenvolvimento da Educagdo Basica (FUNDEB), além de se
beneficiarem de programas voltados para material pedagdgico, livros de literatura,
transporte escolar, merenda, construcdo e reforma de instalagdes fisicas, formagéao

de professores, entre outros.

2.2 Educagao em saude na escola: caminhos para uma vida saudavel

Iniciou-se com uma breve contextualizagédo da educagcdo em saude para
compreender por que esse tema se faz importante no ambiente escolar. A principio
concebida com o cunho higienista, a saude na escola desempenhou um importante
papel, principalmente em uma época em que 0 pais passou por grandes epidemias,
doengas infecto contagiosas, dentre doengas causadas por falta de saneamento
basico. Schall e Struchiner (1999), afirmaram que a Educagdo em Saude é um
campo multidimensional, no qual se encontram varias perspectivas das areas da
educacao e da saude, refletindo diferentes visées de mundo, influenciadas por
diversas posic¢oes politicas e filoséficas sobre o ser humano e a sociedade.

A histéria da educagdo em saude no Brasil comegou com uma abordagem
higienista e controladora, evoluindo para um modelo mais participativo e inclusivo ao
longo dos anos. Hoje, a educagdo em saude € vista como um processo de
promogao da saude, focado em empoderar os individuos e as comunidades,
promovendo o autocuidado e uma visdao ampla de saude que vai além da simples
prevencao de doencgas.

Nesse sentido, o Programa Saude na Escola (PSE) foi constituido pelo

governo federal com o objetivo de contribuir para a formacgao integral dos estudantes
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por meio de acbes de promocdo, prevencdo e atengdao a saude, com vistas ao
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento das
criangas e jovens da rede publica de ensino (Brasil, 2007).

A educagdo em saude passou a ser obrigatéria nas escolas com a
promulgacao da Lei 5.692/71, que aborda o tema em seu artigo 7°. O objetivo dessa
lei era incentivar, nesse contexto, o conhecimento e a pratica de nogdes basicas de
saude e higiene. Segundo Silva, (2016), no ano de 1977 o Conselho Federal de
Educacdo enfatizou que os Programas de saude ndo deveriam ser tratados como
uma disciplina isolada, mas como um elemento essencial do processo formativo da
escola. Dessa forma, tais programas devem ser integrados aos diversos
componentes curriculares, com destaque em areas como Ciéncias, Estudos Sociais
e Educagcdo Fisica. A educagdo em saude nas escolas visa promover o
desenvolvimento das criancas com base em suas necessidades e desafios,
considerando os aspectos bioldgicos, psicologicos, sociais e culturais.

Segundo Moreira, Martins e Saboga-Nunes (2019) uma parte consideravel da
infancia ocorre no ambiente escolar, que é ideal para a promocido da saude. Por
isso, tém sido implementadas agdes intersetoriais que criam parcerias entre os
setores de saude e educagao, como o Programa Saude na Escola. No Brasil, em
algumas situagdes, ha colaboracdo com Unidades Basicas de Saude, cujos
profissionais realizam, ocasionalmente, atividades de educagdo em saude com as
criangas. Essas atividades, geralmente, sdo palestras de prevencédo de doencgas
com a apresentacdo de videos, historias, materiais ilustrativos ou, até mesmo,
profissionais que ensinam a correta escovagao dos dentes e fazem a aplicagao de
fluor.

As criancas desde cedo experienciam o cuidado com a saude, através das
consultas mensais com o pediatra que realiza o acompanhamento do seu
crescimento e desenvolvimento, das vacinas que precisam tomar para prevenir

doengas, bem como pelo monitoramento feito pelos agentes da saude da familia.

Durante os primeiros anos de vida, as criangas tém seu corpo pesado e
medido pelo médico ou pela enfermeira, que as acompanham na Unidade
Basica de Saude (UBS) ou no consultério, e os dados s&o registrados e
assinalados em graficos na sua presengca na Caderneta da Crianga
(Maranhao, 2023, p. 440).
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Ainda segundo a autora esse documento, a caderneta de vacinagdo, é
solicitada no ato da matricula da crianca com a finalidade de se conhecer e
acompanhar o estado de saude, bem como a imunizagdo de cada uma. Percebeu-se
que a educacdo em saude esta presente em muitos momentos na escola. Portanto,
essa articulacdo em creches e pré-escolas se faz cada vez mais importante, diante
dessa relevancia Maranhao (2023), destaca o que as criangas podem aprender em

creches e pré-escolas sobre saude (Figura 3):

Figura 3. Aprendizagens de saude na pré-escola.
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Seguranca Fisica
Explorar ambientas
com seguranga

*  Participar de receitas
culinarias simples
*  Beber agua

Crianga = Respeitar os limites
do proprio corpo
= Preparar-se para
repousar

Fonte. Inspirado em Maranh&o (2023, p. 49)

Percebe-se que, no desenvolvimento infantil, o envolvimento com o cuidado
de si, dos outros e do ambiente € uma pratica que transcende o cuidado em si,
envolvendo também processos de observacédo e aprendizado natural. A seguir, foi
apresentada uma revisao bibliografica que abordou textos referentes a faixa etaria
de zero a cinco anos, contemplando diversos aspectos, como as politicas publicas
voltadas para a educacdo infantil, os processos de formacdo da infancia e sua

educacao, além do atendimento infantil no que diz respeito a alimentacéo.
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2.3Educacao alimentar na infancia

Uma alimentacdo balanceada é importante em qualquer fase da vida para
garantir o bem-estar. No entanto, na infancia, o consumo de legumes, frutas,
verduras, graos e proteinas sao responsaveis por garantir o desenvolvimento fisico e
mental, bem como contribuem no controle de peso. Os primeiros anos de vida da
crianga sao essenciais para o desenvolvimento de habitos, uma vez que estdo
aprendendo sobre os alimentos, sabor, gosto, suas texturas, cores, podendo assim,
adquirir habitos saudaveis que serédo importantes ao longo da vida.

Na pré-escola, a rotina de alimentagcdo da crianga possibilita diversas
oportunidades de aprendizagens, pois € quando comec¢a a alimentar-se sozinha,
construindo nogdes de autonomia em relagdo ao manuseio dos talheres, a escolha
dos alimentos, demonstrando suas preferéncias, ajuste da quantidade do alimento, a

sensacao de saciedade e fome.

As experiéncias de ser alimentado pelo outro, de tocar a comida e até de
lambuzar-se, de aprender a manejar os talheres, as exploragdes sobre e
com os alimentos, sdo fundamentais para a construgao da autonomia, de
conceitos, gostos e valores. Sendo essa uma pratica ndo apenas
pedagdégica, mas de formagao de sujeito (Verissimo et al., 2017, p. 635).

Maranhdo (2023) salientou que as refei¢des, conforme organizadas na
instituicado de Educacao Infantil, proporcionam oportunidades para vivenciar rituais e
aprender regras sociais que promovem a convivéncia, a participagdo, a
comunicagdo e o autoconhecimento. Esses momentos também contribuem para o
desenvolvimento de habilidades, como servir-se, compor o0 proprio prato, utilizar
talheres e outros utensilios adequadamente, além de apreciar a disposigcao estética
da mesa.

As acdes de educacao alimentar e nutricional sdo de responsabilidade do ente
publico educacional, através da ac¢do organizada dos profissionais de educagéo,
nutricionistas e de outros profissionais técnicos. O processo de ensino e
aprendizagem, percorre o curriculo de forma transversal ao abordar o tema
alimentacao e nutricdo e visa desenvolver habitos e saberes que propiciem meios de
vida favoraveis a saude, com vista a segurancga alimentar (Brasil, 2023).

Desde cedo, as criangas se envolvem em diversas praticas de cuidado, seja

com elas mesmas, com 0s outros ou com o ambiente, participando de situagdes que
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promovam o contato com conceitos basicos de ciéncia e matematica. Em atividades
cotidianas, como medir ingredientes em uma receita ou observar a transformacéao de
materiais, elas exercitam a compreensdo de nog¢des de medida e observam
transformacgdes quimicas e fisicas. Além disso, ao utilizarem ferramentas e objetos,
elas exploram sua funcionalidade, exercitando habilidades praticas que fortalecem

seu entendimento do mundo ao redor.

2.4 Avancos da Politica Publica na Alimentagao Infantil

As politicas publicas em relagcdo a alimentacdo infantil tém apresentado
avangos significativos, temos como exemplo o PNAE que em consonancia com seus
principios estruturantes, tem avangado significativamente na consolidagédo do direito
a alimentacdo adequada e saudavel no ambiente escolar. Mais do que garantir a
oferta de alimentos com base em recomendagdes nutricionais minimas, o programa
promove uma concep¢do ampliada de alimentacdo, que considera aspectos
culturais, sociais, afetivos e educativos. Dessa forma, o PNAE incentiva praticas que
vao além da composi¢cado nutricional dos alimentos, reconhecendo a alimentagao
escolar como uma ferramenta essencial para o desenvolvimento integral dos
estudantes e para a promogao de habitos alimentares saudaveis desde a infancia.

A alimentacdo esta envolvida em uma complexa rede de questdes sociais,
politicas, econbmicas e financeiras. Nesse contexto, €& incontestavel que a
populacao em situagao de maior vulnerabilidade social enfrenta muitos desafios para
ter acesso regular a alimentos nutritivos e saudaveis. No entanto, algumas iniciativas
foram desenvolvidas para promover a reflexdo sobre habitos alimentares mais
saudaveis e acessiveis. Um exemplo importante € o Guia Alimentar para a
Populagado Brasileira, que orienta e apoia a formulagdo de politicas publicas,
programas e acdes voltadas a garantia do direito a alimentacdo adequada e
saudavel (Brasil, 2014), tem-se ainda o Guia Pratico da Alimentagao da Crianga de 0
a 5 anos, Alimentacdo na Educacdo Infantil: mais que cuidar, educar, brincar e
interagir, o Guia alimentar para criangas menores de 2 anos, dentre outras acdes
voltadas ao desenvolvimento de habitos alimentares em criancas de 0 a 5 anos.
Além dos guias de alimentagdo, vale ressaltar a criagdo do Conselho de
Alimentacao Escolar (CAE), 6rgao oficial de fiscalizagao da alimentagao escolar, que

tem entre as suas atribuicbes monitorar a qualidade nutricional dos alimentos
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fornecidos nas escolas, a fim de atender os requisitos minimos estabelecidos em
termos de valor nutricional e seguranca alimentar (Zenke et al., 2024).

Ainda se percebeu que a desigualdade socioecondbmica € um fator
preocupante no acesso a alimentacdo, e que as comunidades marginalizadas
frequentemente residem em areas com menor acesso a mercados, que oferecem
alimentos frescos e nutritivos. Com isso, as escolhas alimentares que, geralmente,
sao influenciadas por tradi¢des culturais, podem ser limitadas pelas condigdes
econdmicas. A falta de recursos financeiros pode ser um dos fatores que forga as
pessoas a dependerem de alimentos processados e menos nutritivos.

Governos podem influenciar significativamente o acesso a alimentagao
através de politicas publicas como programas de seguranga alimentar, subsidios
para agricultura e regulamentagdes sobre a qualidade dos alimentos s&o exemplos
de como estas podem impactar a disponibilidade de alimentos nutritivos. Segundo
Gallicchio (2023):

As estratégias para garantir a Seguranga Alimentar Nutricional (SAN) n&o
podem se restringir ao objetivo de producdo de calorias ou quantidade

suficiente de alimentos, mas precisam considerar também a qualidade
nutricional desse alimento (Gallicchio, 2023, p.28).

O tema da pesquisa estda diretamente relacionado ao Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 2 da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU),
que busca acabar com a fome, garantir a segurancga alimentar e melhorar a nutrigao.
A meta 2.1, destaca a importancia de assegurar que todas as pessoas,
principalmente as mais vulneraveis, incluindo criangas, tenham acesso continuo a
alimentos seguros e nutritivos.

No entanto, politicas inadequadas podem comprometer esse direito,
perpetuando a inseguranga alimentar, trazer impactos negativos a saude e o
desenvolvimento da populagdo. Desse modo, é imprescindivel a implementacao de
estratégias eficazes que promovam a agricultura sustentavel e garantam a
distribuicdo igualitaria de alimentos, a fim de contribuir para a erradicagao da fome
até 2030.

O acesso a alimentagao adequada é um direito humano basico, entretanto, a
inseguranga alimentar afeta a saude e o desenvolvimento das populagbes mais
vulneraveis. E notério que familias de baixa renda tém um poder de compra

reduzido, o que limita a capacidade de adquirir alimentos de qualidade, essa
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escassez muitas vezes, leva a uma dependéncia maior de alimentos baratos e
menos nutritivos.

A inseguranga alimentar € mais prevalente entre as populag¢des pobres, que
enfrentam dificuldades constantes para garantir uma alimentagéo nutritiva.

Os desafios e dificuldades de acesso encontrados pela populagdo mais pobre
acarreta algumas consequéncias, paradoxalmente, a desnutricdo e a obesidade
podem coexistir na mesma populagao, pois a falta de acesso a alimentos nutritivos
pode levar a desnutricdo, enquanto a dependéncia de alimentos baratos e altamente
caléricos pode resultar em obesidade e problemas de saude relacionados, como
diabetes e doencgas cardiovasculares.

Outro fator importante € que a ma nutricdo tem consequéncias de longo prazo
na saude, afetando o desenvolvimento infantil, o desempenho escolar, a
produtividade no trabalho e a qualidade de vida em geral (Brasil, 2023). De fato, a
falta de acesso a uma alimentacdo adequada perpetua o ciclo de pobreza, uma vez
que a saude debilitada e a baixa produtividade limitam as oportunidades de
ascensao social e econbmica. Por isso, a importancia do desenvolvimento de
politicas publicas que diminuam as desigualdades sociais.

O avango de politicas publicas para diminuir a desigualdade econémica da
populagdo comegou a surgir a partir da década 1940 com a implementagédo do
salario-minimo que tinha como objetivo assegurar que os trabalhadores
conseguissem atender as suas necessidades basicas e de sua familia com
alimentacgao, saude, educacéo, lazer, higiene, vestuario e moradia (Brasil, 1988). Em
face da nao garantia de todos esses direitos, ainda no mesmo ano foi criado o
Servigo de Alimentagao e Previdéncia Social (SAPS), que visava além de baratear o
preco dos alimentos, a construcdo de restaurantes para trabalhadores, o
fornecimento de alimentagao pelas empresas em seus refeitorios, e ainda preparar
profissionais para atuar na promocao da educacgao alimentar (Cortez, 2020).

Em 1945, o governo federal instituiu a Comissao Nacional de Alimentac&o
(CNA) como resposta as preocupagdes com a saude publica e a nutricdo da
populacdo. Essa iniciativa representou um marco fundamental no desenvolvimento
de politicas de alimentacdo no Brasil. Mais tarde, em 1952, a CNA estabeleceu o
Plano Nacional de Alimentacdo (PNA), que esbogou uma série de objetivos
prioritarios para abordar questdes essenciais relacionadas a nutricdo dos cidadaos.

Entre esses objetivos, ressaltou a atencéo a nutricdo materno-infantil, reconhecendo
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a importancia de uma dieta adequada durante os estagios iniciais da vida para o
desenvolvimento adequado e saudavel das criangas.

O Plano Nacional de Alimentag&o incluiu a criagdo do programa da Merenda
Escolar, testificando o papel essencial da alimentacdo adequada na promog¢ao da
saude e no desenvolvimento cognitivo dos alunos. A concretizagdo desse programa
visava garantir que criangas em idade escolar tivessem acesso a refeicdes nutritivas
durante o periodo escolar, com intuito de reduzir a desnutricdo e melhorar o acesso
a educacao de qualidade.

Outra finalidade importante do Plano Nacional de Alimentacdo foi a
assisténcia ao trabalhador, reforcando que a saude e o bem-estar dos trabalhadores
sdo cruciais para o desenvolvimento econémico e social do pais. Com auxilio de
politicas direcionadas, o plano buscava garantir que os trabalhadores tivessem
acesso a alimentacdo adequada e nutritiva, concorrendo para sua saude e
produtividade no trabalho.

O estabelecimento do Plano Nacional de Alimentagdo em 1952 representou
um compromisso significativo do governo federal em abordar questdes de saude
publica e nutricdo, com foco na nutricdo materno-infantil, na implementacao da
Merenda Escolar e na assisténcia ao trabalhador. Essas iniciativas foram passos
importantes na promogao da alimentagdo saudavel e na melhoria da qualidade de
vida da populacdo. Na época, a desnutricdo era o maior problema de saude publica
do pais (Cortez, 2020).

Com o passar do tempo foi percebido que a iniciativa que apresentou algum
resultado tinha sido a instituicdo da merenda escolar, e em 1972 a CNA foi extinta.
Ainda no mesmo ano foi criado o Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(INAN), e depois deu lugar ao Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PRONAN), que objetivava corrigir problemas de alimentagao e nutrigdo no Brasil. O
Ministério da Educacdo avaliou que as propostas implementadas pelo INAN
contribuiram para o desenvolvimento das politicas publicas voltadas a alimentagao e
nutricdo. Porém, a falta de compromisso do poder publico com as causas sociais,
fizeram com que nao houvesse continuidade das agdes, o que acarretou a extingéo
do PRONAN (Cortez, 2020).

Em dezembro de 2005, foi instituido o Conselho Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional de Duque de Caxias (COMSEA), Lei n°® 1.928 de 19/12/2005,

com poder de decisdo equitativo, dentro da Secretaria Municipal de Ag¢ao Social e
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Trabalho, como um férum de dialogo entre o Governo Municipal e a Sociedade Civil
para estabelecer orientagbes para politicas e iniciativas relacionadas a seguranga
alimentar e nutricional. Ao COMSEA compete facilitar uma comunicacédo constante
entre o Governo Municipal e as entidades sociais envolvidas, com a finalidade de
sugerir e monitorar politicas publicas, além de estabelecer orientagdes e prioridades
para assegurar o direito humano a alimentagdo. Os propodsitos do Conselho

Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional (COMSEA) s&o:

I. propor diretrizes da politica municipal de seguranga alimentar e nutricional,
a serem implementadas pelo Governo;

Il. apresentar projetos e acdes prioritarias da politica municipal de seguranca
alimentar e nutricional, a serem incluidos, anualmente na Lei de Diretrizes
Orgamentarias e no Plano Plurianual de Governo;

[ll. mobilizar a Sociedade Civil Organizada, no &mbito da politica municipal de
seguranga alimentar e nutricional, indicando prioridades;

IV. realizar estudos que fundamentam as propostas ligadas a seguranga
alimentar e nutricional;

V. organizar as Conferéncias Municipais de Seguranca Alimentar e
Nutricional, anualmente (Duque de Caxias - COMSEA, 2005).

E da responsabilidade do Governo Municipal designar seus representantes,
abrangendo as Secretarias relacionadas ao tema da seguranga alimentar, com as
vagas distribuidas da seguinte forma: Coordenagdo de Nutricdo Escolar; Area
Técnica de Alimentagdo e Nutricdo; Vigilancia Sanitaria; Agdo Social; Agricultura;
Meio Ambiente; Desenvolvimento Econdmico; e Departamento de Segurancga
Alimentar e Nutricional Sustentavel.

Em 13 de dezembro de 2022 foi aprovado o segundo Plano Municipal de
Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel do municipio de Duque de Caxias
(PLAMSANS), Lei n° 3.294 para o quadriénio 2022-2025. De acordo com a ODS 2
os pilares do PLAMSANS sao a Educacado Alimentar e Nutricional (EAN), o
Fortalecimento do Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN),
a Producdo, Abastecimento e Acesso a Agua, Alimentos Saudaveis, o
Fortalecimento da Agricultura Familiar e a Geragdo de Renda (Duque de Caxias,
2022).

A implementagdo do PLAMSANS e o alcance de suas metas serao
monitorados de forma continua e avaliados periodicamente pelo Departamento de
Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel (DESANS) e pela Camara
Intersetorial de Seguranga Alimentar e Nutricional de Duque de Caxias

(CAISAN-DC), em colaboracdo com o Conselho de Seguranca Alimentar e
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Nutricional de Duque de Caxias (CONSEA-DC) e outros conselhos relevantes. As
politicas publicas do Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional visam
atender o plano nacional de alimentagdo e fortalecer o Sistema Nacional de

Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN) (Duque de Caxias, 2022).

2.5 Alimentagio Escolar no Ambito do PNAE e a Educacao Infantil

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) foi criado na década de
1950, com intuito de promover o crescimento e desenvolvimento integral dos
estudantes, melhorando sua aprendizagem, desempenho académico e incentivando
habitos alimentares saudaveis. Isso é realizado por meio de atividades de educacéao
nutricional e alimentar, além da oferta de refeicbes que atendam as suas
necessidades nutricionais durante o periodo escolar (Brasil, 2009).

A instituicao escolar faz parte da rede de apoio social para criangas e
adolescentes, fornecendo oportunidades educacionais e formativas que promovem a
aprendizagem e o cultivo de habitos de vida saudaveis entre os alunos. As escolas
tém a responsabilidade de serem locais que promovam a saude, o bem-estar e a
protecdo dos direitos das criancas e adolescentes, influenciando na criagdo de
habitos saudaveis e no desenvolvimento de habilidades para promover o bem-estar
pessoal e comunitario (Brasil, 2009).

O PNAE apresenta um importante papel na promocao da saude das criangas
e adolescentes brasileiros. Criado com intuito de fornecer alimentagdo adequada e
saudavel para alunos da rede publica de ensino, o programa ao fornecer refeicbes
nutritivas, contribui para o desenvolvimento biopsicossocial, favorecendo a
aprendizagem e o rendimento escolar, ou seja, para o avango de forma integral.

A Educacao Infantil, que é a fase inicial da Educacédo Basica, tem como
objetivo promover o desenvolvimento completo das criangas em seus aspectos
fisico, emocional, intelectual e social, conforme estabelece a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (LDB) n°® 9.394/96 (Brasil, 2006).

A LDB enfatiza que a Educacgao Infantil deve ser oferecida em creches (para
criancas de zero a trés anos) e pré-escolas (para criangas de quatro a seis anos),
com um curriculo que respeite as caracteristicas e necessidades de cada faixa

etaria.
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A abordagem pedagdgica deve ser centrada na crianga, promovendo
atividades que integrem os aspectos ludico e educativo, de maneira a favorecer uma
aprendizagem significativa e contextualizada. Além disso, a Educagéao Infantil deve
estar atenta a diversidade cultural e individual das criangas, garantindo a incluséo e
o respeito as diferencas. O envolvimento das familias e da comunidade é também
um fator essencial para o sucesso dessa etapa educativa, pois fortalece os vinculos
afetivos e a cooperagao entre todos os envolvidos no processo educativo.

Em suma, a Educagdo Infanti €& um alicerce fundamental para o
desenvolvimento pleno das criangas, preparando-as para as proximas etapas da
vida escolar e para o exercicio da cidadania. Ela promove n&o apenas o
conhecimento académico, mas também o desenvolvimento de habilidades sociais,
emocionais e fisicas que sao essenciais para a formacgao de individuos completos e
preparados para os desafios futuros. Tendo em vista que a pré-escola € um
momento em que a crianca estd apta a desenvolver diferentes habilidades, a
pesquisa sobre o desenvolvimento de habitos saudaveis se dedicara a essa etapa
da educacéo infantil.

Sabe-se que uma alimentacido balanceada é essencial em qualquer fase da
vida para garantir o bem-estar. No entanto, na infancia, o consumo de legumes,
frutas, verduras e graos sao responsaveis por garantir o desenvolvimento fisico e
mental, bem como contribuem no controle de peso. O percentual de casos de
criangas e adolescentes com excesso de peso e obesidade vem crescendo no
Brasil. Em 2019, segundo dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) do Ministério da Saude, 7% das criangas menores de 5 anos e 13,25%
das criancas de 5 a 9 anos, acompanhadas na atencdo primaria, foram
diagnosticadas com obesidade.

A obesidade ja € considerada como uma epidemia, muitas criangas estao
desencadeando problemas como pressao alta e diabetes. Esse tema tem se
destacado em diferentes areas do conhecimento, saude e educacdo, os quais
desempenham um papel fundamental nesse sentido e vem buscando estratégias
para minimizar os avangos dessa problematica na vida das criangas e,
consequentemente, na vida de jovens e adultos.

No filme “Muito Além do Peso” (2013), foi destacado que a nutricdo e suas
condigdes no comego da vida determinam se vocé tera ou ndo o risco maior de

desenvolver doengas. Especialistas no assunto como endocrinologistas e
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nutricionistas disseram que os jovens estdo apresentando mais diabetes mellitus
tipo 2 e alertam que a atual geracao pode viver menos do que seus pais.

O documentario ‘Geragao Junk Food’ (2022) foi salientado que a mudancga de
habitos alimentares da populacdo nas ultimas décadas tem influenciado no aumento
da obesidade, esteatose hepatica, resisténcia a insulina e doengas cronicas tanto
em adultos quanto em criangas. Observa-se cada vez mais nas prateleiras de
supermercados alimentos viciantes, com realgadores de sabor e com embalagens
chamativas para que o consumo seja cada vez maior. O marketing é feito pela
industria alimenticia exatamente para isso, onde o foco das empresas é sempre na
venda e nao na saude.

De acordo com a pediatra Patricia Dahan, que participou do documentario,
em 1994, “diabetes era doenca que dava nos avds, com o passar do tempo os pais
comegaram a apresentar a doenga, hoje, as criangas mostram sinais da
pré-diabetes”. Relato da especialista disse que tem sido alarmante ver que cada vez
mais tem aparecido em criangas problemas como: a pressao alta e esteatose
hepatica, doengas que eram encontradas em adultos (Geragéao, 2022).

Dados do SUS de 2019 a 2021 mostraram que criangas entre 5 e 10 anos
apresentaram aumento de caso de sobrepeso 16,33%, obesidade 9,4%, obesidade
grave 5,2% e peso normal 69,2%. Isso representa 30% das criangas com
problemas de saude pela nutricdo de ma qualidade. A crianga com peso normal ou
magra também n&o é garantia que ela esteja saudavel, algumas dessas criangas
estdo com o organismo inflamado e resisténcia a insulina que é uma face da
diabetes.

A nutricdo infantil vem desde a gestacao, € importante que a méae tenha uma
alimentagao rica em nutrientes como vitaminas, minerais e proteinas, e que seja
isenta de alimentos ultraprocessados, pois estes alimentos dao impacto no
organismo intrauterino (Geragao, 2022).

Especialistas alertam ser importante, principalmente quando se pensa em
gestar uma crianga que se pense em melhorar a qualidade da dieta, a ingestéo de
alimentagdo saudavel é essencial para a gestante e para o novo ser. De acordo
com Dallazen et al. (2018) a crianca deve se alimentar até os seis meses
exclusivamente com o leite materno, apds esse periodo introduzir outros alimentos.

Os alimentos precisam ser de verdade sempre, como legumes, frutas, raizes,
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tubérculos e vegetais, no formato original para que a crianga sinta a textura, sabores
e perceba a cor.

Segundo a pediatra Patricia Dahan no documentario Geragdo Junk Food,
2022, é importante ainda que em toda refeicao tenha uma fonte de proteina como
carne, ovo ou frango. No momento da apresentagao do novo alimento, o ideal é que
eles nao sejam amassados, batidos ou como papinhas, pois dificulta a crianca a
identificar os sabores.

Os nutricionistas alertam para que até os dois anos de idade ndo seja
oferecido alimentos doces a crianga para que haja um bom desenvolvimento das
papilas gustativas, conseguindo distinguir sabores como salgado, doce, azedo e
amargo.

Nas ultimas décadas ocorreram varias mudangas na alimentagcdo das
criangas, a principal foi a substituicdo de alimentos caseiros, in natura por alimentos
processados ou ultraprocessados introduzidos mais precocemente na alimentagao
infantil. Essa mudanca é uma das causas da atual pandemia de obesidade na
populagao infantil junto com o desmame precoce.

Apds a Segunda Guerra Mundial, as industrias comegaram a produzir em
larga escala produtos alimenticios de facil consumo. E entdo, as pessoas foram
convencidas por profissionais ou emissoras de radio que era uma boa opgao para se
alimentarem. Muitas pessoas ainda estdo convencidas disso e o apelo do marketing
industrial através das diferentes midias tem sido cada vez maior. Entretanto, as
informacgdes de uma alimentacédo balanceada também estao disponiveis (Geragao,
2022).

2.6 Alimentacao na rede municipal de Duque de Caxias

A histéria da Baixada Fluminense nas primeiras décadas do século XX revelou
a negligéncia absoluta por parte das autoridades publicas em relagéo a regido de
Vila Merity. Isso resultou em sérios problemas educacionais, sociais, econdmicos e
culturais para os habitantes locais. Estabelecer um projeto educacional em uma
area, onde a falta de saneamento e doencas como as febres eram endémicas
representava uma batalha constante para promover o reconhecimento e a

conscientizagao da populacao sobre direitos sociais e culturais (Silva, 2014).
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Ainda de acordo com a autora, foi nesse contexto que em 1920, a pedido de
seu irmdo, o Comandante Alvaro Alberto, que Armanda Alvaro Alberto visitou a
cidade com o proposito de conhecer a fabrica de explosivos situada em galpdes a
uma curta distancia da estacao ferroviaria de Meriti, e ficou sensibilizada com a
situacao da regiao.

ApOs essa visita, a professora Armanda, com a ajuda de um grupo de amigos,
decidiu dar andamento a um projeto de educagédo que ja fazia na regido de Angra
dos Reis, e criou uma escola para filhos de operarios da fabrica de explosivos. A
trajetdria da instituicdo teve inicio em 13 de fevereiro de 1921, com a inauguragao da
Escola Proletaria Merity, em um barracao alugado pela fabrica de explosivos,
localizado no topo do morro. A instituicdo escolar era dedicada ao ensino primario,
sendo secular, privada e de natureza publica, ou seja, oferecia educagao gratuita,
sem custos para os alunos.

A instituicdo adotou uma abordagem inovadora para a época, a Escola
Regional de Meriti, atual Escola Municipal Alvaro Alberto, se destacou como a
pioneira em oferecer merenda gratuita aos alunos. Os alimentos eram fornecidos por
comerciantes locais, colaboradores da escola e, especialmente, pela familia da
professora Armanda. No entanto, em situagdes em que os alimentos eram escassos,
a escola servia angu doce acompanhado de mate (cha). Essa pratica resultou no
nome popular dado pela comunidade local a escola: "Escola Mate com Angu"” (Silva,
2014).

Para lidar com o desafio do abandono dos alunos e suas familias em relacéo
as atividades escolares, a escola, em colaboragdo com um grupo de meédicos
sanitaristas, organizava palestras sobre saude publica no cinema local. A Escola
empreendeu diversas iniciativas voltadas para a promoc¢ao da educagao em saude
entre os alunos e toda a comunidade.

Na atualidade, a alimentagcdo escolar na rede municipal é fornecida pelo
PNAE e a Coordenadoria de Alimentagdo Escolar de Duque de Caxias (CAESC) é
responsavel pela elaboracdo do cardapio, este é feito por nutricionistas e trocado a
cada trés meses. O cardapio € elaborado através de uma alimentacao balanceada e
segue as normas do PNAE. No turno da manha é servido o desjejum, assim que as
criancas chegam a escola, depois € servida a refeicdao (almogo) e a sobremesa

(fruta). No turno da tarde é servido o almogo e depois lanche para os alunos.



49
DUARTE, ROSELENE MOURA. Educagdo Alimentar e Nutricional na Pré-Escola: O Autosservigo no Desenvolvimento de Habitos Saudaveis
Dissertagdo, PPGECS - UNIGRANRIO, 2025

As criangas que apresentam diabetes, alergias ou que apresentam alguma
seletividade alimentar comprovada por diagnosticos médicos tém um cardapio
diferenciado para atender as suas necessidades. Os alimentos utilizados na
merenda escolar seguem a indicagdo do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira
(Brasil, 2020), que preconiza a alimentagao in natura ou minimamente processada, é
proibido na merenda escolar do municipio os alimentos ultraprocessados.

A rede municipal apresenta um cardapio com uma alimentagao diversificada,
com diferentes grupos de nutrientes, incentiva as escolas a construgao de pequenas
hortas, através do projeto “Maos a Horta”, Enisweler e Malacarne, (2022), apontam
que

[..] a horta como um instrumento de complemento dos conteudos
apresentados em sala de aula, e que quando esse espacgo € usado, nao
apenas como uma distragao, ele pode enriquecer o ambiente escolar,

tornando-se um laboratério para realizagdo de diferentes aprendizagens
Enisweler e Malacarne, 2022, p.6).

Percebeu-se que algumas criangas ainda apresentavam resisténcia em
experimentar verduras, mas a proposta de ter uma horta no ambiente escolar, em
que a crianga aprenderia desde cedo a importancia de plantar e colher, em que ela
passaria a ser o centro do processo, inferiu-se que os pequenos passaram a ter um
novo olhar em relagéo ao alimento. Enisweler e Malacarne, (2022), salientaram que
inumeros sao os beneficios associados ao processo de aprendizagem nesses
espacgos, sendo que um dos principais meios ocorre pela pratica, ja que os
estudantes podem vivenciar de forma direta o contato com o recurso utilizado no
aprendizado.

Por isso, a educacgao alimentar torna-se primordial para o desenvolvimento de
habitos alimentares mais saudaveis, pois algumas criangas que rejeitam a
alimentacdo saudavel e balanceada, sdo as que nao ficam sem o alimento
ultraprocessado.

A introducdo alimentar na infancia deve ser realizada de forma respeitosa,
levando em conta suas preferéncias, gostos, cultura alimentar, dentre outros fatores.
Sendo assim, o processo de producdo de conhecimento pelas criancas esta
intimamente ligado a manipulagcdo e exploragcdo de objetos, ao encantamento e
questionamento sobre os fenbmenos ao seu redor, e a capacidade de transformair,
observar, tocar, cheirar, experimentar e narrar as vivéncias que surgem de suas

interagdes com o mundo (Foch, 2020).
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Por isso, &€ fundamental escolher posturas educacionais coerentes que
direcionem as agdes do cotidiano como reafirmou a Matriz Curricular, “trata-se de
assumir que as criangas aprendem e conhecem o mundo através de sua acao sobre
ele, que se da na relagdo com seus pares, adultos e objetos” (Duque de Caxias,
2022, p. 88).

2.7 A proposta do autosservigo em redes publicas de ensino

No desenvolvimento de estratégias para criar habitos de alimentagao
saudavel sao utilizadas diferentes praticas educativas, dentre elas, o sistema de
autosservico, no qual a crianga possui autonomia para servir seu proprio prato. No
entanto, essa pratica ndo isenta os educadores de um rigoroso acompanhamento e
planejamento de atividades que levem a crianga a conhecer e experimentar novos
alimentos.

Foram apresentadas algumas praticas do sistema de autosservigo alimentar,
que ja acontecem em diferentes regides brasileiras, com intuito de desenvolver a
autonomia das criangas desde que entram na creche, e principalmente promover
habitos de vida saudavel, bem-estar e a manutencio da saude.

Segundo Kochi; De Souza e Ovando (2018), o sistema self-service, como é
denominado pelos autores, foi implantado em 2017 com a iniciativa do Projeto
“Alimentacao Corpo e Alma” no Centro de Educacgao Infantil da Universidade Federal
da Grande Dourados (CEI/UFGD), no Mato Grosso do Sul. Apds leituras e
discussoes, a equipe de educadoras reconheceu a importancia de proporcionar as
criangas o contato visual com os alimentos, juntamente com experiéncias sensoriais
positivas e trocas culturais, além de garantir-lhes o direito de escolher os alimentos a
serem servidos no prato e a quantidade a ser consumida, promovendo, assim, a
formagao de habitos alimentares mais saudaveis e educativos.

A fim de conseguir resultados positivos, foi necessario modificar a estrutura do
espaco das refeicbes, substituir a pratica de servir alimentos nos pratos por
coloca-los em vasilhames rasos, com o auxilio de conchas e escumadeiras
pequenas para facilitar o acesso das criangas. Apds um ano de implementagao da
metodologia de autosservigo, os educadores relataram mudangas significativas no

processo de desenvolvimento das criangas.
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Rosa et al. (2020) destacou que o interesse natural das criangas, nessa idade,
deve ser valorizado e direcionado como estimulo no processo de ensino de
Ciéncias. A pratica contribuiu para o fortalecimento da autonomia infantil, promoveu
a capacidade de escolha consciente dos alimentos. Além do mais, observou-se um
avango na conscientizacdo em relagdo a sustentabilidade, principalmente pela
reducdo do desperdicio de alimentos, revelando o potencial educativo da proposta
no contexto educacional (Kochi; De Souza e Ovando, 2018).

De Fatima e De Moraes (2018), relataram que o projeto do autosservigo foi
deliberado na rede municipal de Ourinhos em abril de 2015, pelo setor de nutri¢ao,
nas escolas municipais de Educacao Infantil e Ensino Fundamental. O propésito
deste projeto foi primordialmente promover a autonomia das criancas,
concedendo-lhes a capacidade de tomar decisdes sobre sua alimentacéo, levando
em conta suas proprias necessidades e, ocasionalmente, permitindo que explorem
novos alimentos por curiosidade. Outro aspecto crucial do projeto reside na
minimizacéo do desperdicio, uma vez que enfatiza a responsabilidade na hora de
servir alimentos, promovendo a selecido e a disposigao adequada, o que, por sua
vez, estimula o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis, o respeito pelo
préoximo na fila e a autogestao (De Fatima eDe Moraes, 2018).

A Escola Municipal de Educacao Infantil (EMEI) José Roschel Christi, da
Diretoria Regional de Educagao (DRE) Capela do Socorro/Sdo Paulo, promove
desde 2007 duas iniciativas que buscam combinar dois objetivos: proporcionar uma
alimentagdo saudavel para os alunos e evitar o grande desperdicio de alimentos.
Sao eles os projetos “Experimentar” e “Self-service para Criangas”, que acontecem
em dois periodos e atendem aproximadamente 480 criangas.

O primeiro a ser colocado em pratica foi o projeto “Self-service para Criangas”.
A iniciativa teve o objetivo de evitar o grande desperdicio de comida e consistiu em
deixar as criangas decidirem quanto e quais alimentos queriam comer. Segundo a
coordenadora pedagdgica da unidade, a ideia surgiu em 2007, para combater o
desperdicio de comida. “A escola agiu em duas frentes: conversando com as
criangas sobre a questdo e organizando o “self-service” para que elas tivessem a
autonomia de escolher quantidade e o que comer”, Wilma Helena da Silva explicou.

Com intuito de garantir todos os nutrientes necessarios para as criancas, a
EMEI langou o projeto “Experimentar”, que ja tinha sido realizado algumas vezes,

mas em momentos pontuais na sala de aula. A idealizadora desta segunda iniciativa
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foi a Professora Maria José Luzia Meloz. “Hoje, os projetos funcionam em dois
periodos, atendem cerca de 480 criangcas e envolvem Agentes Escolares,
Professores e Auxiliares Técnicos Educativos (ATEs)”.

Outro projeto que tem apresentado resultados é o “Alimentacdo Saudavel é
Gostosa pra Chuchu” que foi implantado no Centro Municipal de Educacgao Infantil
(CMEI) Pio Bittencourt, localizado no bairro Federagdo (GRE Orla) — Bahia. O
projeto contemplava 105 criangas de 3 a 5 anos que ao longo do ano estudaram em
sala de aula, diversos vegetais, analisaram a sua estrutura e degustaram de forma
individual. As atividades acontecem de forma permanente, com foco na alimentacao
saudavel, prazerosa e autbnoma. Conforme a coordenadora pedagodgica da
instituicdo, antes de iniciarem o projeto alguns problemas foram identificados entre
algumas criangas como: obesidade, desnutricdo e falta de orientacédo para a
promogao de habitos saudaveis (Prefeitura de Salvador, 2019).

A secretaria Municipal de Educagao de Pinhalzinho/Santa Catarina (Prefeitura
de Municipal de Pinhalzinho, 2016) através do setor de Educacao Infantil e com
apoio do setor de nutricao e da direcdo dos Centros Municipais de Educacgao Infantil
(CEIM) também aderiu ao sistema self-service na alimentagéo das criangas. O CEIM
Jodo Trichez no bairro Divinéia foi o local de implantagao do projeto piloto. Apds os
resultados positivos, outras unidades aderiram o novo sistema de alimentagéo.

Segundo a educagédo municipal de Pinhalzinho, o projeto self-service fez com
que o momento da alimentagao privilegiasse a integragcédo, autonomia e o respeito
das criangas para com os colegas, professores e todos os servidores envolvidos,
além de ampliar o gosto por diferentes alimentos saudaveis, que foram fornecidos
direto da area rural do municipio, em sua maioria organicos.

Foram encontrados em diferentes regides do pais, o desenvolvimento do
self-service na educagao infantil, que é uma estratégia que apresentou resultados
positivos na promocédo da alimentagcdo adequada e saudavel, além de diminuir o
desperdicio do alimento. Ainda ndo foram encontrados dados oficiais sobre esse
trabalho com criangcas pequenas no Estado do Rio de Janeiro € no municipio de
Duque de Caxias, acredita-se que a estratégia do autosservigo na alimentagcédo das

criancas pode trazer beneficios a saude das mesmas, bem como de seus familiares.
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3. METODOLOGIA DA PESQUISA

Este estudo foi realizado através de uma pesquisa de abordagem qualitativa,
de natureza aplicada que objetivou criar conhecimentos aplicaveis para resolver ou
minimizar problemas de ma alimentacdo encontrados em criangas da pré-escola em
uma unidade escolar do municipio de Duque de Caxias/RJ, (Prodanov e Freitas,
2013). Os objetivos foram exploratorios e descritivos com um planejamento flexivel,
isso permitiu que o tema fosse estudado a partir de diferentes angulos e
perspectivas, envolveu levantamento bibliografico, entrevistas com pessoas que
tiveram experiéncias praticas com o problema de pesquisa e analise de exemplos
que levaram a compreensao.

Inicialmente a pesquisa seria realizada em duas unidades de ensino de Duque
de Caxias, sendo um CCAIC — Creche e Centro de Atendimento a Crianga
Caxiense, localizada no bairro Amapa, Duque de Caxias, RJ, no quarto Distrito e a
outra, a Escola Municipal Vinte e Um de Abril, localizada em um bairro do primeiro
Distrito do Municipio de Duque de Caxias, RJ, que recebe criancas da pré-escola ao
terceiro ano do ciclo. A escolha dessas unidades ocorreu para permitir maior
diversidade de ambiente utilizando a estratégia do autosservigco na alimentagdo com
criangas na pré-escola. Mas foi necessario redimensionar o locus da pesquisa,
mantendo-se apenas a E. M. 21 de Abril por questdes de acessibilidade e de prazo
para concluir, pois ficaria um estudo muito amplo para um tempo curto.

O projeto de pesquisa foi submetido a avaliagdo do Centro de Pesquisa e
Formacdo Paulo Freire (CPFPF), da SME Duque de Caxias, departamento
responsavel por analisar e deferir as solicitagdes de pesquisa em unidades
escolares da Rede Municipal de Ensino (Anexo 2). Cumprido todo o protocolo de
exigéncias deste departamento, foi concedida a autorizagdo para o inicio da
pesquisa. O presente estudo, também foi submetido ao Comité de Etica (CEP) da
Universidade do Grande Rio — UNIGRANRIO, situado a rua Professor José de
Souza Herdy, que apds executado todas as formalidades, aprovou o pedido para a
realizacdo da pesquisa através do Parecer Consubstanciado do CEP n°® 7.529.672
(Anexo 1).

A pesquisa descritiva envolveu a observagao participante, registro, analise e

organizagdo de dados sem manipulacdo ou interferéncia do pesquisador. Seu
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objetivo foi identificar a frequéncia de um evento, sua natureza, caracteristicas,
causas e relagdes com outros fatos (Prodanov e Freitas, 2013, p. 52). Ainda
segundo 0os mesmos autores,
As pesquisas descritivas sao, juntamente com as pesquisas exploratérias,
as que habitualmente realizam os pesquisadores sociais preocupados com
a atuacao pratica. Em sua forma mais simples, as pesquisas descritivas

aproximam-se das exploratérias, quando proporcionam uma nova visao do
problema (Prodanov e Freitas, 2013, p. 53).

Com os trdmites burocraticos solucionados, foram estabelecidos contatos
com a gestora, merendeira e nutricionista da unidade para o convite a participagao
na pesquisa, através de entrevistas que seriam realizadas na escola. Confirmado o
aceite ao convite, aos participantes foi apresentado um termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE) que consta em anexo (Anexos 4, 5 e 6).

Nesse molde de pesquisa, utilizou-se diversos tipos de instrumentos de coleta
de dados para compreender o fendmeno a ser estudado como a roda de conversa
com as criangas, a observacdo das criangas em momentos de refeicdo e a
entrevista com os profissionais da escola, além de poder fazer uso de diferentes
técnicas de analises de dados qualitativos que ajudaram no rigor e na qualidade da
investigacdo. Isso se fundamentou por apresentar um processo metodoldgico
flexivel que possibilitou triangular os dados de diferentes formas (Losch, Rambo,
Ferreira, 2023).

A pesquisa qualitativa de natureza aplicada € aquela em que os métodos
qualitativos sdo utilizados para abordar questdes praticas e aplicadas em um
determinado contexto, nesse caso, foi na escola com criangas da pré-escola em
momentos em que se alimentavam. Enquanto a pesquisa qualitativa em si se
concentra em explorar e compreender fendmenos sociais, culturais ou psicologicos
em profundidade, a natureza aplicada desse tipo de pesquisa implica que seus
resultados tém implicagdes praticas e podem ser utilizados para resolver problemas
ou melhorar praticas no mundo real.

Para Nogueira-Martins, Bégus (2004), a abordagem qualitativa procura
compreender particularmente, aquilo que se estuda, e ndo se preocupa com
generalizagdes populacionais, principios e leis, a atengdo centraliza-se no
especifico, com énfase no significado do fenbmeno, buscando a sua compreensao.
O método de cientificidade, nesse caso, € a intersubjetividade, tendo em vista que o

conhecimento é constituido pelo sujeito e pelo objeto numa relagéo dialética.
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A observacéao participante (Minayo, 2014; Gil, 2008) foi adotada por ser uma
abordagem de pesquisa social que envolve a participagao ativa dos pesquisadores
no ambiente ou contexto que estdo estudando. Estar presente no local de estudo
facilitou a imersdao direta da pesquisadora no ambiente, permitindo uma
compreensao mais aprofundada e contextualizada dos fenbmenos observados. Essa
metodologia buscou compreender fendbmenos sociais a partir da perspectiva dos
participantes, incorporando suas experiéncias e visdes de mundo.

Os pesquisadores ndo apenas observaram, mas também participaram
ativamente do ambiente em estudo. Isso envolveu interagées sociais, envolvimento
em atividades cotidianas e imersdo no contexto. A pesquisa participante buscou
construir conhecimento de forma colaborativa. Os participantes foram vistos como
construtores do conhecimento, e suas perspectivas foram valorizadas. De acordo
com Peruzzo, a “inser¢gao do investigador no ambiente natural de ocorréncia do
“‘Fendbmeno” que se pretende estudar é fundamental para compreender a pesquisa
participante”, assim, o pesquisador consegue “ver as coisas de dentro” (Peruzzo,
2017, p. 163). Nessa perspectiva, o observador participante apresentou
circunstancias favoraveis de compreensao dos habitos, atitudes e interesses da vida
da comunidade a ser investigada (Campos; Silva; Albuquerque, 2021).

Nesse sentido, a pesquisadora se utilizou de dados e amostras com olhar no
comportamento humano e uma de suas caracteristicas foi a coleta de dados e a
observacdo empirica. Teve-se como foco de observacdo, os problemas de ma
alimentagdo locais e a realidade dos envolvidos, ou seja, uma abordagem que
propds uma interpretacdo do mundo real, procurando gerar conhecimento para a
aplicagao pratica na solugao de problemas.

O Ensino de Ciéncias desde a Educacao Infantil deve unir o conhecimento
que a crianga carrega consigo, com aquilo que ela possa vir a descobrir com as
Ciéncias Humanas e Naturais (RCNEI, 1998).

Nesse sentido, a pesquisa apresentou a importancia da educacdo em saude
na escola desde a Educacéo Infantil, primeira etapa da Educacéo Basica, bem como
a valorizacdo de habitos saudaveis para o desenvolvimento integral da crianga. O
Ministério da Saude, (Brasil, 2014), instituiu a alimentagdo saudavel como um direito
basico do ser humano, que envolve em garantia ao acesso permanente e regular, de

forma socialmente justa.
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3.1 Contexto da Pesquisa

A pesquisa foi realizada em uma escola da rede municipal de Duque de
Caxias, tem carater publico e municipal em um bairro chamado Vila Sdo Luiz e esta
situada no primeiro distrito do municipio de Duque de Caxias — RJ.

Duque de Caxias € um municipio do Estado do Rio de Janeiro, localizado na
regido da Baixada Fluminense e faz divisa com os municipios de Miguel Pereira,
Petrépolis, Magé, Rio de Janeiro, Sdo Joao de Meriti e Nova Iguagu. Sua estrutura
administrativa € composta por quatro distritos, sendo eles: Duque de Caxias (1°),
Campos Eliseos (2°), Imbarié (3°) e Xerém (4°).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), em
agosto de 2025, o municipio possuia uma populagdo de 866.225 habitantes,
apresentando uma densidade de 1.729,36 habitantes por quildmetro quadrado. Em
ambito estadual, ocupava a 32 posig¢ao entre os 92 municipios do Rio de Janeiro em
numero de habitantes, e a 92 em densidade populacional. No contexto nacional,
encontrava-se na 222 posicdo em populagdo total e na 74® em densidade
demografica, entre os mais de 5.570 municipios brasileiros. O municipio pode ser

observado na Figura 4:

Figura 4. Mapa de Duque de Caxias
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Fonte: Wikimedia, 2025.

Em relagdo a trabalho e renda da populagdo, os trabalhadores formais em
2022 em Duque de Caxias eram em torno de 188.068 pessoas, isso representava
23,27% da populacao total, com renda que correspondia em média a 2,4 salarios

minimos. O Censo de 2010 apresentou que 37,8% da populacdo apresentaram



57
DUARTE, ROSELENE MOURA. Educagdo Alimentar e Nutricional na Pré-Escola: O Autosservigo no Desenvolvimento de Habitos Saudaveis
Dissertagdo, PPGECS - UNIGRANRIO, 2025

neste ano um rendimento mensal per capita de até meio salario minimo, ressaltando
desigualdades socioecondmicas notaveis.

Ainda de acordo com o IBGE, os indicadores educacionais de Duque de
Caxias revelam desafios significativos no que diz respeito a qualidade da educagao
basica. Apesar da taxa de escolarizacao de criangas entre 6 e 14 anos ter alcancado
96,1% em 2010, o municipio apresentava uma posi¢cao desfavoravel tanto na
classificagdo estadual (85° de 92) quanto na nacional (4.499° de 5.570). Esses
resultados indicam que, apesar da maioria das criancas estarem matriculadas na
escola, a efetividade do processo educacional pode ser afetada por fatores como
evasao escolar, distor¢ao idade-série ou baixa qualidade da aprendizagem.

Os dados do IDEB de 2023 intensificam essa constatagao. Os indices de 4,5
nos anos iniciais e 3,7 nos anos finais do ensino fundamental, o municipio
permanece abaixo das metas nacionais estabelecidas para esses niveis de ensino.
A classificagdo do municipio no ambito estadual (89° e 85° de 92) e nacional (4.906°
e 4.893° de 5.570) demonstra um cenario preocupante, principalmente no que se
refere a progressao da aprendizagem no decorrer dos anos de escolaridade.

Este cenario aponta para uma necessidade célere de investimentos de
politicas publicas que fortalecam a formacdo docente, a valorizacdo dos
profissionais de educacdo, a infraestrutura escolar, a gestdo pedagodgica e a
articulagdo com outros setores, como saude e assisténcia social. No contexto da
Educacdo Infantil, especialmente, considera-se ainda mais relevante abordar
praticas que possibilitem o desenvolvimento integral da crianga, especificamente as
relacionadas a promogao da alimentacdo saudavel e da autonomia, que sao
assuntos primordiais desta pesquisa.

Sendo assim, a observacao dos indicadores educacionais reforca a relevancia
de propostas pedagdgicas que compreendam cuidado e educagdo, como O
autosservico alimentar, que além de incentivar habitos alimentares saudaveis,
também podem contribuir para construcdo de um ambiente educativo mais
participativo, significativo e promotor de equidade social.

A Unidade Escolar que abragou a pesquisa denominada Escola Municipal
Vinte e Um de Abril funciona em dois turnos, matutino de 7h30 a 11h30 e vespertino
das 13h as 17 horas, possuindo um total de 252 alunos, onde desse total, 23 alunos
sao atendidos na sala de recursos, de acordo com dados de marco de 2024

atualizados no Projeto Pedagdgico da Unidade Escolar. Os alunos séao distribuidos
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em quatorze (14) turmas da Educacéo Infantil ao 3° ano do Ensino Fundamental. Ao
todo, a unidade possui quatorze (14) professores, sdo 12 concursados efetivos e 2
contratados pelo municipio. O corpo docente € formado por 99,9% de mulheres,
tendo apenas um professor do sexo masculino na escola.

As turmas sao distribuidas da seguinte forma: quatro turmas de Educacéao
Infantil, sendo uma de quatro anos e trés de cinco anos; trés turmas de 1° ano do
ciclo; quatro turmas de 2° ano do ciclo e trés turmas de 3° ano do ciclo. A unidade
também possui uma sala de recursos, sala de leitura, informatica e Arte.

O corpo docente é composto de professores concursados com variados
niveis de formagao, desde o nivel médio até o doutorado e outra parte por contratos
de Processo Seletivo Simplificado (PSS). Os demais funcionarios (merendeiras,
porteiro, agentes de apoio e inspetores) estdo vinculados a duas firmas terceirizadas
pela prefeitura.

O espaco fisico da unidade escolar possui almoxarifado, banheiro adequado
para educacao infantil, um banheiro com chuveiro, cozinha, patio coberto, despensa,
sete salas de aula, sala de informatica, sala de leitura e uma sala de recursos. A
escola possui alguns equipamentos adquiridos com verbas federais e campanhas
internas além de contar com laboratério de informatica montado também por verba
federal, equipado com nove computadores para uso dos alunos e quatro
computadores de uso administrativo. No entorno da unidade ha comércios, bancos,
outras escolas, publicas e particulares, inclusive, uma faculdade, a Faculdade de
Educacgao da Baixada Fluminense — FEBF/UERJ.

A escolha dessa instituicdo decorreu da intengao de investigar a aplicagao do
ensino de Ciéncias em um contexto real, marcado pelos desafios relacionados a
alimentacdo inadequada de «criangas da pré-escola. Essa perspectiva
contextualizada possibilitou uma analise mais ampla das relagdes entre praticas
pedagdgicas inovadoras e a promog¢ao da saude, além de favorecer a identificagcao
de estratégias que integrassem o conhecimento cientifico as experiéncias cotidianas
dos alunos, em consonéancia com os objetivos da pesquisa.

Vale ressaltar que a pesquisa foi custeada pela pesquisadora como pode ser

observado no Apéndice G.
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3.2 Participantes da Pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Municipal Vinte e Um de Abril, localizada
no municipio de Duque de Caxias/RJ, os participantes e colaboradores para o
aprimoramento de praticas voltadas para o desenvolvimento de habitos alimentares
saudaveis foram: uma merendeira, uma nutricionista, a diretora da unidade escolar e
a turma 51 da pré-escola de cinco anos com 17 criangas.

O critério de escolha dos profissionais foi por entender que esses poderiam
contribuir de forma qualitativa para a pesquisa por estarem diretamente relacionados
com o tema discutido, pois a merendeira preparava os alimentos e observava a
aceitagdo das criangas com os alimentos; a nutricionista foi responsavel pela
elaboragao dos cardapios e de acompanhar se as criangas estavam apresentando
uma boa aceitabilidade da merenda escolar. E as criangas dessa turma em
especifico por perceber que apresentavam pouca aceitabilidade a merenda escolar,
preferindo os lanches industrializados levados de casa.

Em relagédo ao perfil profissional e académico das profissionais, a merendeira
“Pureza” possuia vinte dois anos de experiéncia como cozinheira/merendeira
escolar. A nutricionista “Pérola” com quatro anos de experiéncia como nutricionista
trabalhando na rede municipal, concluiu Nutricdo pela Unigranrio 2011,
Po6s-graduada em Nutricdo Clinica e Esportiva 2014, Pés-Graduada em Nutricao
materno infantil 2022, dentre outros cursos na area. A diretora Ane com nove anos
de experiéncia, concluiu Bacharelado e Licenciatura plena em Pedagogia pela
UERJ, Pés-Graduagcdo em Gestdo do Trabalho Pedagdgico e Pos em
Psicopedagogia.

A participacao desses profissionais foi de suma importancia por entender que
eles estavam diretamente ligados ao tema de estudo, sendo assim, eles teriam
muito a contribuir com a pesquisa, visando enriquecer o trabalho com as criancas a
fim de desenvolver uma nutricdo adequada desde a infancia.

Proporcionar as profissionais que atuaram no /ocus da pesquisa e as criangas
um encontro acolhedor, com intencionalidade, com escuta ativa, atenta e apurada,
interessada n&o s6 na fala, mas principalmente nos gestos e expressdes das
emocdes, fez toda a diferenga para passar seguranga as criangas e respeito as

profissionais que se envolveram na pesquisa e deram contribuicées preciosas.
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3.3 Método de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada mediante a observacdo da participagao das
criancas em momentos de alimentagdo no refeitério com intuito de observar a
aceitabilidade da alimentacdo que é oferecida na escola, se apresentavam alguma
rejeigcao, ou se as criangas apresentavam alguma seletividade. Depois foi realizada a
observacdo no momento do lanche para identificar o que eles costumavam levar de
lanche para a escola, se o lanche era saudavel ou nao.

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram: para as profissionais
da escola - merendeiras: 1) entrevista semiestruturada; nutricionista: 1) entrevista
semiestruturada; diretora: entrevista semiestruturada e para as criangcas: 1)
observacdo em momentos de refeicdo e lanche, 2) exposicdo de alimentos
saudaveis e ndo saudaveis (proprio lanche trazido de casa), 3) roda de conversa, 4)

participacado no autosservico alimentar, como pode ser apreciado no Quadro 1.

Quadro 1: Cronograma de Coleta de Dados

Més/Ano Método de \coleta Participante da Pesquisa
Maio/2025 Roda de Conversa Criangas

Maio/2025 12 Entrevista Merendeira, Nutricionista e Diretora
Maio/2025 1° Autosservico Criangas
Junho/2025 2° Autosservico Criancas
Junho/2025 22 Entrevista Merendeira, Nutricionista e Diretora

Fonte: Autora, 2025.

As merendeiras, a nutricionista, a diretora (contribuintes da pesquisa) e os
responsaveis das criangas participantes da mesma foram primeiramente abordados
para que fossem apresentados a pesquisa, através do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) em Anexos (3,4,5 e 6) para que expressassem interesse
ou ndo em aderir a investigagédo. A proposta inicial era de que contribuissem nesta
pesquisa: 02 (duas) merendeiras, mas por questdes de infraestrutura sé foi possivel
a participagdo de uma, 01 (uma) nutricionista, a diretora da unidade, essas
contribuiram com os dados do estudo e 17 (criangas participantes) da turma de
pré-escolar de 05 (cinco) anos. Suas identidades pessoais foram preservadas a fim
de respeitar os principios éticos da pesquisa. Os nomes dos profissionais da

educacado e das criangas pequenas foram substituidos por nomes ficticios para
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resguardar os dados pessoais de acordo com a Lei Geral de Prote¢cdo de Dados
Pessoais, numero 13.709 (LGPD, 2020).

Como resultado da coleta de dados foi desenvolvido um produto educacional
que visou contribuir para o desenvolvimento integral das criangas, com o objetivo de
promover a reflexao sobre a importancia de um ensino de ciéncias que seja critico e
participativo para criangas pequenas, desde a mais tenra idade, valorizando suas
curiosidades e se esforcando para aproxima-las do conhecimento cientifico. Além de
compreender a concepg¢ao dos profissionais da Educacéo Infantil e das criangas
sobre o sistema de autosservico na alimentagdo, através da observacido e
exploracdo do tema, das interagcbes com o objeto de estudo e o meio, e das
reflexdes.

As criancas e seus responsaveis foram informados a respeito da pesquisa
durante a reunido de pais, onde foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) Anexo 3, Termo de Autorizagdo do Uso de Imagem Anexo 8 e o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) em Anexo 7, explicando em que
etapa e de qual maneira as criangas iriam participar. Além disso, os profissionais
envolvidos apds o convite para participar do estudo, também tiveram seus
respectivos Termos de uso de Imagem disponiveis para serem assinados (Anexo 9).

A coleta de dados foi iniciada apds a assinatura de todos esses termos.

Roda de Conversa

Na roda de conversa com as criancas, em maio de 2025, que foi anotada em
caderno de bordo, primeiramente a pesquisadora e regente da turma, explicaram
para 0s pequenos que também era estudante, e que fazia um curso de
Po6s-Graduagao, chamado Mestrado. Em seguida contou-lhes que gostaria de fazer
uma investigacdo sobre alimentagdo saudavel com eles e foi perguntado: Vocés
aceitam fazer parte dessa pesquisa? Querem participar? A empolgagao tomou conta
das criancas que responderam logo: Sim (bem alto). A partir desse momento foi
explicado a importancia da participagado de cada uma delas no estudo, sendo assim
0s que aceitassem participar do estudo deveriam assinar um documento chamado
“Termo de Assentimento”, foi esclarecido que se tratava de uma autorizacao deles

para o desenvolvimento do trabalho.



62

DUARTE, ROSELENE MOURA. Educagdo Alimentar e Nutricional na Pré-Escola: O Autosservigo no Desenvolvimento de Habitos Saudaveis
Dissertagdo, PPGECS - UNIGRANRIO, 2025

Em seguida foi explicitado também que por questdes de ética o nome dos
alunos n&o poderia aparecer na pesquisa, mas que se eles desejassem poderiam
escolher como gostariam de ser identificados no trabalho desenvolvido. Essa
possibilidade gerou bastante euforia e alegria entre todos que comegaram a falar
seus nomes ficticios, os quais foram anotados no caderno de bordo. Desde o inicio,
em conformidade com os estudos de Kramer (2002), foram rejeitadas alternativas
como numerar as criangas, identifica-las apenas por iniciais ou pelas primeiras letras
do nome, pois tais estratégias negariam sua condi¢cdo de sujeitos, apagariam sua
identidade e as colocariam em um anonimato incompativel com o referencial tedrico
que fundamenta a pesquisa. Por concordar que as criangas sao seres sociais e de
direito, ndo apenas objeto de estudo, foi dada a possibilidade da escolha, que de
antemao foi bem acolhida pelas criangas. Surgiram tanto nomes de pessoas como
animais e flores, e foi percebido que as criangas se sentiram mais pertencentes,
mais envolvidas com a pesquisa, algumas chegaram em casa contando para mée

que tinha dois nomes. No Quadro 2 segue a escolha dos nomes:

Quadro 2: Escolha dos nomes e alimentos preferidos

Crianca (C) Nome escolhido | Alimento preferido

Crianca 1 Malica Arroz, macarrdo, carne, ovo, tomate, cenoura e
chuchu.

Crianca 2 Florzinha Ovo e arroz.

Crianca 3 Julia Arroz, macarrdo, macarrdo, carne, estrogonofe
com batata palha.

Crianca 4 Tutu Frango

Crianca 5 Vitéria Arroz, batata palha e frita, carne, frango e ovo.

Crianca 6 Pingo Arroz, feijdo e carne.

Crianca 7 Pacoquinha Arroz, feijao, carne, farofa.

Crianca 8 Elefante Arroz, feijdo, carne, miojo, ovo.

Crianca 9 Tati Arroz, feijao, carne, batata frita, churrasco.

Crianca 10 Mimi Arroz, frango e batata frita.

Criancga 11 Gabriel Hamburguer, arroz, feijdo, macarréo, peixe sem
espinha

Crianca 12 Maria Flor Feijao, arroz, macarrao, frango, cenoura.

Crianca 12 Coelho Frango, cenoura, batata, feijao, carne, peixe.

Crianca 14 Poliana Arroz, feijao, linguica, batata, alface, tomate.

Crianca 15 Violino Arroz, feijao, macarrao, frango, carne, cenoura,
batata, aipim, inhame.

Crianca 16 Maria Joaquina Farofa, carne, arroz, feijao

Crianca 17 Borboleta Arroz, carne

Fonte: Autora, 2025.
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Apds as escolhas dos nomes foi dada a oportunidade para compartilharem o
que sabiam sobre a alimentac&do saudavel, esse momento teve o objetivo de ouvir as
criangas em suas colocacgodes, valorizando suas falas.

Segundo Vargas (2016), a roda de conversa € um elemento importante no
fazer pedagdgico:

Consideramos que é de inegavel relevancia os professores reconhecerem
as rodas de conversa como espaco para o didlogo, momento para além de
ser realizada a chamada. A roda deve ser um espago em que todos os
participantes envolvidos se expressem de fato, aprendendo a ser sujeitos
criticos e atuantes, ndo s6 na escola como também na sociedade. Além

disso, a roda de conversa pode ser um espago que possibilite as criangas
aprenderem a conversar (Vargas, 2016, p.3).

A roda de conversa ocorreu de forma acolhedora, um espaco para as criangas
exporem suas preferéncias alimentares, e a partir dessa primeira conversa, o
cardapio escolar foi apresentado para as criangas, além de ter ampliado o tema

sobre a alimentacao saudavel.

Entrevistas

As entrevistas com as profissionais, a principio seriam gravadas em audio,
mas por questdes pessoais de duas das participantes, apenas a entrevista da
merendeira foi gravada em audio, as demais foram realizadas individualmente e
anotadas no caderno de bordo da pesquisadora. Entende-se por entrevista uma
forma de interagcédo social, de dialogo que consiste na realizacdo de perguntas ao
participante da pesquisa com o objetivo de obter dados pertinentes a pesquisa.
Minayo (2009) nos diz que a entrevista semiestruturada “combina perguntas
fechadas e abertas, em que o entrevistado tem a possibilidade de discorrer sobre o
tema em questdo sem se prender a indagagao formulada”.

As entrevistas direcionadas a merendeira, nutricionista e a diretora
apresentaram perguntas sobre a rotina alimentar das criangas, comportamento no
momento da refeicdo e educacao alimentar, os pilares estruturais da pesquisa, a
saber: infancia, educagcéo em saude e educagdo alimentar (primeira entrevista).

Os roteiros constam nos Apéndices (A, B e C) e ndo seguiram uma estrutura
fechada e padronizada, pois houve perguntas e comentarios iniciais explicando o
objetivo de determinada atividade e, posterior esclarecimento de duvidas e

acompanhamento dos participantes envolvidos durante a realizagao delas.
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A segunda entrevista estdo nos Apéndices (D, E e F), foram anotadas em
diario de bordo, ocorreu apos o desenvolvimento do segundo autosservigco com as
criangas, em que estavam presentes todos os envolvidos na pesquisa, o fato da
entrevista ter ocorrido logo depois da pratica do autosservigo contribuiu para que os
colaboradores apresentassem detalhes do que presenciaram em relagdo a
alimentacgao infantil. De acordo com Gil (2008), parte importante do desenvolvimento
das ciéncias sociais nas ultimas décadas se deu gragas a utilizagdo da entrevista.

A coleta de dados proporcionou a construgdo de uma proposta pedagdgica
para professores da Educacao Infantil desenvolver o sistema de autosservico
alimentar, intitulado “Autosservico Como Pratica Pedagégica Na Pré-Escola -
Autonomia e promoc¢do de habitos saudaveis nas criangas pequenas”, que
visou contribuir para a autonomia e a promoc¢ao de habitos saudaveis nas criangas
pequenas. Os instrumentos de coleta de dados foram detalhados no Quadro 3.

Cabe ressaltar que foi realizado um trabalho pedagdgico através da ludicidade
para despertar o interesse das criancas em experimentar todos os alimentos que
foram oferecidos no cardapio escolar.

As criancas também foram acompanhadas diariamente durante as refeicdes,
com o objetivo de colocarem em pratica as habilidades que haviam adquirido diante
do autosservigo. O educador, ao acompanhar a crianga enquanto ela se alimentava,
esteve atento aos aspectos de orienta-la a comer com moderagcdo e mastigar
corretamente, incentivou o consumo dos diversos alimentos oferecidos no cardapio,
orientou-a a servir e ofereceu apoio quando necessario. Essa pratica proporcionou
uma aprendizagem significativa por meio da ludicidade e das interagdes.

Ap6s a aplicacdo do produto educacional “Autosservico Como Pratica
Pedagodgica Na Pré-Escola”, as criangas foram ouvidas novamente em uma roda
de conversa para se colocarem sobre 0 momento vivenciado. As observagdes das
criangas no sistema de autosservico organizado pela pesquisadora, teve como
objetivo investigar se esse sistema contribuiu para a aceitagdo dos alimentos, bem
como para o desenvolvimento de habitos saudaveis e de autonomia. Segundo Gil
(2008), o método observacional € um dos mais utilizados nas ciéncias sociais, além

de ser o que possibilita o mais elevado grau de preciséo nas ciéncias sociais.
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Quadro 3: Instrumentos de Coleta de Dados

Exploratoria

se comiam e 0 que comiam.
No sistema de autosservico.

Fase Instrumento Estrutura Objetivo
Observagdao das Foi realizada através da | Identificar como os
criangcas no | participagdo das criangas na | alunos se alimentavam
refeitorio. hora da refeicdo para observar | na escola.

Observacgéao do | Na hora do lanche. Detectar o que as
lanche criancas levam de casa.
Entrevistas com a | Foram realizadas perguntas | Compreender a
merendeira semiestruturadas. Foram | percepgéao da
gravadas por audio e anotagbes | merendeira  sobre a
em diario de bordo. alimentacao escolar.
Entrevista com a | Foram realizadas perguntas | Compreender a
nutricionista e a | semiestruturadas. As respostas | percepg¢ao da
diretora foram anotadas em diario de | nutricionista e diretora
bordo. sobre a alimentagao
escolar.

Das observacoes

Foram realizadas através das
transcricbes das observagdes
realizadas no refeitério no inicio

Investigar os parametros
favoraveis e possiveis
dos

adequacoes

Analise de da pesquisa e apds o0 | recursos pedagodgicos.
Dados autosservico.
Das entrevistas Apoés as transcricdes das | Apresentar as
respostas e no final da pesquisa | percepcbes sobre a
para validar o] produto | aprendizagem com o
educacional. P.E.

Fonte: Autora, 2025.

3.4 Analise de dados

Para Pimenta et al. (2013), a metodologia da pesquisa, sob uma perspectiva
reflexiva, constituiu-se essencialmente como a postura critica que estruturou a
dialética do processo investigativo. Foi ela que orientou os recortes e as escolhas do
pesquisador, direcionou o foco e esclareceu o cenario da realidade estudada. Além
disso, conferiu significado as abordagens adotadas e possibilitou seu
redirecionamento, organizando, em sintese, as intencionalidades que sustentaram a
pesquisa.

Alicercado neste principio, a analise de dados foi pautada na proposta de
Analise de Livre Interpretacdo (ALI), que “visa aliar a experiéncia dos professores
pesquisadores ao referencial tedrico metodoldgico” (Anjos, Rdcas e Pereira, 2019,

p.27). No que se refere a uma maior liberdade do professor-pesquisador, esta se
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manifestou na possibilidade de alinhar suas investiga¢des ao referencial teérico que

sustentou os objetivos e a proposta da pesquisa.

O professor-pesquisador, ao analisar os dados coletados, é capaz de
extrapolar as bases tedricas na medida em que realiza inferéncias pautadas
em um quadro de observagbes de vivéncias que acontecem entre
participantes da pesquisa e pesquisadores. A proposta, em sintese, € que os
aportes teodricos oferecam movimentos interpretativos para compreensao dos
varios quadros que podem emergir no campo de buscas e que esses
contribuam para a expansao das reflexdes, mostrando a livre harmonia
interpretativa entre teoria e pratica, entre refletir e fazer (Anjos, Récgas e
Pereira, 2019, p. 27).

A ALl  foi incorporada ao  conhecimento  construido  pelo
professor-pesquisador, articulou-se com a experiéncia pessoal de cada sujeito
envolvido na pesquisa. Esse processo envolveu relagbes mediadas por canais
verbais € nao verbais como formas de interacido, favoreceu a compreensao e a
captacao dos contextos comunicativos e do ambiente circundante. A ALI permitiu
que essas interacdes fossem analisadas de maneira mais profunda, considerando
nao apenas as palavras ditas, mas também os gestos, expressdes e outros sinais
que contribuiram para uma comunicagdo mais rica e completa. Dessa forma, a
metodologia enriqueceu a pesquisa ao proporcionar uma Vvisdo mais ampla e
detalhada dos processos comunicativos e das dinémicas interpessoais (Anjos,
Régas e Pereira, 2019).

De acordo com a autora, a metodologia ALI relaciona a experiéncia dos
professores pesquisadores ao referencial tedrico metodologico (Anjos; Régas;
Pereira, 2019). Além disso, a analise de livre interpretagao valorizou a flexibilidade e
a abertura para novas percepgdes, permitindo uma compreensdo mais profunda e
contextualizada das experiéncias no ensino de ciéncias, bem como a interpretacao
dos dados contribuiu para uma reflexao rica em detalhes como nos apresenta Anjos;
Réc¢as; Pereira (2019).

[...] uma interpretacdo propria de que para a pesquisa qualitativa ha um
vasto campo interdisciplinar, multifacetado, polifénico, policromatico e
dialogal que atravessa as humanidades existentes nas ciéncias sociais, nas
ciéncias naturais e nas ciéncias exatas, tendo foco um acervo
multi-analitico, multi estrutural, multi-organizacional e em multiformes que
permite localizarmo-nos em espacos para além dos métodos que
enquadram, padronizam, suprimem espontaneidades, limitam intuigbes e

reduzem espacos de liberdade e de livre pensar (Anjos, Récas e Pereira ,
2019, p. 29)
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A compreensdo e a interpretacao dos saberes e conhecimentos apreendidos
levaram a uma interpretacdo que reflui no campo de analise de uma pesquisa, na
solicitacdo de um olhar do pesquisador de forma mais leve, responsavel e livre de
juizos de valor que cerceiam campos observatérios Anjos; Rdgas; Pereira
(2019). Sendo assim, conduziu-se a imersédo nos dados, através de leituras atentas
e sucessivas dos registros resultantes das entrevistas, observagbes e demais
instrumentos de coleta. Esse olhar possibilitou a familiarizagdo com o corpus da
pesquisa e a percepgao de sentidos, recorréncias, singularidades e as discordancias
presentes nas narrativas e nas praticas observadas.

Em seguida, os dados foram submetidos a um processo de interpretagao livre
e contextualizada, onde as falas e situacdes observadas foram analisadas a luz do
contexto em que se originaram e em articulagdo com o referencial tedrico (Anjos;
Récas; Pereira, 2019).

A analise de livre interpretacdo permitiu construir compreensdes a partir da
totalidade dos dados, enriquecendo tanto os aspectos objetivos quanto os subjetivos
que emergiram do campo da pesquisa.

Esse processo de analise buscou construir significados, mais do que
classificar os dados, valorizando as relacdes estabelecidas, os canais verbais e nao
verbais de comunicagdo e as experiéncias experimentadas pelos sujeitos
participantes (Anjos; Récgas; Pereira, 2019). A subjetividade, aqui apresentada, foi
assumida como elemento constitutivo da analise, sendo constantemente feita uma
reflexdo critica e baseada nos pressupostos tedricos. A ALI mostrou-se apropriada
aos objetivos desta pesquisa, porque permitiu a apreensdo da complexidade das
praticas e narrativas relacionadas ao contexto da pesquisa (Anjos; Rbgas; Pereira,
2019).

Com o propésito de apresentar um produto educacional que contribuisse para
o desenvolvimento integral das criangas, a analise de dados buscou compreender
desde o inicio da investigagdo a concepgao dos sujeitos envolvidos na pesquisa
sobre o sistema de autosservigo na alimentacao infantil. A partir dos processos de
coleta de dados definidos para a pesquisa, como a observagao, a roda de conversa,
e a entrevista prop6s-se extrair averiguagdes para uma analise qualitativa desses

dados.
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3.5 Etica na Pesquisa

A pesquisa, bem como toda sistematizacdo detalhada acima, foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da AFYA Universidade
UNIGRANRIO, que é formado por pesquisadores que trabalham para garantir que
os direitos dos participantes da pesquisa sejam respeitados. A numeragado do
Certificado de Apresentacéo de Apreciagdo Etica (CAAE) é 87526224.30000.5283 e
o Parecer Consubstanciado de aprovagao tem o numero 7.529.672.

Os responsaveis pelas criangas participantes foram informados sobre a
pesquisa e puderam manifestar o interesse dos seus filhos participarem, eles
conheceram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e concordaram
e assinaram o documento apresentado.

Os demais contribuintes da pesquisa também foram comunicados e
esclarecidos sobre os termos, logo demonstraram interesse pelo tema apresentado
e se colocaram a disposig¢ao e assinaram o documento TCLE. A coleta de dados da
pesquisa iniciou-se somente apods a assinatura deste termo, assim como, o termo de
autorizagao do uso de imagens e depoimentos.

Para que em nenhum momento as criancas se sentissem desconfortaveis foi
explicado de forma compreensivel para elas o que seria feito durante a pesquisa,
elas aceitaram assinar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), a
assinatura do termo gerou nas criangas um sentimento de pertenca e
responsabilidade, houve crianca que falou: “Como gente grande”, outra “N6s somos
importantes” e assinaram o termo. Ficou bem claro tanto para as criangcas quanto
para os responsaveis que a qualquer momento poderiam decidir ndo continuar na
pesquisa, bem como foi esclarecido aos outros participantes e no TCLE e TALE.

Os dados coletados foram tratados com confidencialidade (Anexo 10) a fim de
proteger a privacidade das criangas, suas familias e de todos os participantes
envolvidos. Os nomes de todos os profissionais da educacdo e das criancas
participantes foram substituidos por nomes ficticios para resguardar os dados
pessoais de acordo com a Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais, numero
13.709 (LGPD, 2020).

A pesquisa visou contribuir para o conhecimento sobre a educacao alimentar
de forma participativa, ludica e por experimentacdo, sempre respeitando os limites

de cada crianca envolvida para que ela se sentisse confortavel em participar das
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atividades desenvolvidas e construisse habitos saudaveis que serao levados para a

vida.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES SOBRE A PESQUISA

O autosservico alimentar na pré-escola possibilitou vivéncias praticas voltadas
a promocao da autonomia infantil e a formacao de habitos alimentares saudaveis.
Para entender os resultados dessa intervencdo, foram realizadas entrevistas com
trés profissionais da escola: merendeira, nutricionista e diretora. Para melhor
compreender os dados coletados, foram realizadas entrevistas antes do
desenvolvimento do Produto Educacional, que foi a pratica do autosservico e apés a
realizacao do autosservico na Educacdo Infantil. As analises das percepg¢des das
profissionais foram conduzidas a partir da metodologia ALI proposta por Anjos,
Récas e Pereira (2019), que permitiu que os significados aflorassem diretamente
das falas e fossem interpretados a luz dos objetivos da pesquisa. Foi percebido ao
longo da descrigdo o comprometimento e o envolvimento de cada profissional com a

alimentacao escolar.

4.1 Entrevistas antes da aplicagao do Produto Educacional

Merendeira: Pureza

A entrevista com a merendeira/cozinheira, que foi chamada pelo nome de
Pureza, profissional com 22 anos de atuagdo como merendeira na rede publica,
revelou percepgdes preciosas sobre o cotidiano da alimentacdo na pré-escola e o
papel dos adultos nesse contexto. A analise de sua fala permitiu aferir os sentidos
construidos a partir do envolvimento afetivo com as criancas e da mediagao
cotidiana entre o preparo das refei¢cdes e os habitos alimentares dos pré-escolares.

No inicio, ao ser questionada sobre sua fungdo no momento das refei¢des, a
merendeira expressou ter consciéncia sobre a importancia de sua atuacgao,
demonstrou sensibilidade e consciéncia social. Sua fala: “Eu acho que a funcédo de
uma merendeira na escola é a principal porque tem criangas que so se alimentam na
escola”, considerou o reconhecimento da importancia da alimentagéo escolar como
garantia do direito a nutricdo adequada, principalmente para criangas em situagao

de vulnerabilidade. Segundo Costa,
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Ao fornecer uma alimentagdo saudavel, as escolas podem contribuir para
limitar a experiéncia de inseguranga alimentar nas familias, pois no Brasil,
as refeicbes escolares para muitos alunos é a principal refeicdo diaria
(Costa, 2021, p.10).

Ademais, ela associou o preparo da comida ao carinho e ao cuidado,
afirmando que cozinha como se fosse para sua prépria familia, ainda acrescentou
“eu fagco com todo carinho”. A postura dessa profissional refletiu a dimenséao afetiva
e ética do trabalho com a alimentagdo escolar, muitas vezes despercebida nos
discursos técnicos e pedagdgicos, mas que se revela com poténcia no cotidiano.

Sobre a participagdo dos demais adultos no momento da alimentacéo escolar,
Pureza apontou que o incentivo por parte de professores e funcionarios de apoio,
que sao os inspetores e agentes de inclusao, foi fundamental para que as criangas
experimentem e aceitem os alimentos servidos. Em sua compreensao, o exemplo e
o incentivo dos adultos contribuiram para romper as resisténcias comuns na
infancia, como exemplo a rejeicdo a verduras e legumes. O Programa de

Alimentacao para escolas de educacao Infantil ressalta que:

Na medida em que profissionais se conscientizem do seu papel de
educador, explorando o ambiente da escola como um espaco facilitador e
acolhedor, as agdes relacionadas a alimentagdo serdao incorporadas ao
universo da crianga de forma respeitosa e harmoniosa (Prefeitura de
Jundiai, 2023, p. 15)

Essa percepcao esta em consonancia com a literatura sobre comportamento
alimentar infantil, que ressalta o papel do ambiente e da mediagcao dos adultos como
aspectos decisivos na formacao de habitos alimentares (Acciolly, 2009).

Além disso, a profissional compartilhou estratégias utilizadas para estimular a
alimentagdo saudavel, como associar os alimentos aos seus beneficios para a
saude. Ao argumentar as criangas que “o inhame aumenta a imunidade” ou que “a
beterraba é boa para o sangue”, a merendeira exerceu, de forma espontanea, um
papel pedagdgico, exprimindo conhecimentos sobre nutricdo em uma linguagem
compreensivel e integrada ao universo infantil. Também afirmou: “invento um monte
de coisas, nao invento, falo a verdade”, mais uma vez evidenciou seu
comprometimento em divulgar informagées que promovam a aceitagdo dos
alimentos de maneira ludica e convincente, acao que se aproxima da pedagogia do

cuidar e do educar em saude.
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No aspecto técnico, a cozinheira demonstrou conhecimento sobre as
orientagdes e normas transmitidas pela supervisao nutricional da rede municipal,
como a higienizagao dos vegetais com cloro, o correto armazenamento de carnes e
o cuidado no preparo dos alimentos. Entretanto, apontou as dificuldades enfrentadas
no cotidiano da cozinha escolar, principalmente relacionadas ao tempo disponivel e
a infraestrutura. A titulo de exemplo, apontou que n&o é viavel descongelar e cortar
grandes quantidades de carne no mesmo dia do uso, como seria o ideal, o que
obriga a adaptar as orientagdes técnicas a realidade da unidade escolar. Essa parte
da entrevista revelou a contrariedade entre a normatizacao e a pratica, sem contar a
sobrecarga enfrentada pelas profissionais que preparam os alimentos para por a
mesa das criangas, uma funcado que elas exercem com amor, mas que € uma tarefa
exigente e repetitiva.

E importante salientar que a fala da cozinheira reafirmou o papel pedagégico
das praticas alimentares, ainda que essa fungcao nao esteja explicita e reconhecida
no seu cargo. Sua atuacao evidenciou um entrelagcamento entre o saber técnico, o
saber popular e afetivo, constituindo um cenario em que a alimentagdo € permeada
por relagdes sociais, afetividade e estratégias educacionais informais. Como
apresenta Freire (1996), toda pratica social carrega uma dimensao educativa, e,
assim sendo, a merendeira agiu como uma educadora silenciosa, cujo resultado
sobre a formagdo das criangas é significativo, mesmo que muitas vezes
desvalorizado ou ndo reconhecido.

Percebeu-se em sua escuta atenta e sensivel as falas das criangas durante as
refeicdes, sua habilidade em dialogar com elas sobre alimentagdo, bem como sua
abordagem cuidadosa no preparo dos alimentos revelaram um saber que vai além
do tedrico. Consiste em uma sabedoria pratica, constituida nas interagdes com os
sujeitos e com os desafios cotidianos que s é possivel encontrar no chao de uma
escola publica, esses saberes devem ser valorizados como parte importante do
projeto educativo.

Diante dessa analise, percebeu-se que a merendeira ndo apenas prepara
refeicbes, mas € parte fundamental, que contribui ativamente para a formacéao e
desenvolvimento de habitos saudaveis, bem como para o fortalecimento da
autonomia alimentar das criangas. Ao identificar as preferéncias alimentares das
criangas da educacao infantil, respeitar os limites individuais e incentivar o consumo

consciente de novos alimentos, sua pratica se inseriu em um processo mais amplo
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que envolve cuidado e educagao, em conformidade com as diretrizes da Educagéao

Infantil e com os objetivos da pesquisa.

Nutricionista Pérola

A entrevista com a nutricionista, que atua ha quatro anos na rede publica
municipal, apresentou contribuigdes relevantes para a compreensao da organizagao
da alimentagao escolar e da autonomia alimentar na pré-escola, sob o ponto de vista
técnico e nutricional. A luz da analise de livre interpretacéo das falas, possibilitou
uma interpretacdo subjetiva e contextualizada, refletindo tanto os conteudos
explicitos quanto aos sentidos implicitos atribuidos por ela ao seu papel e a pratica
alimentar da unidade escolar.

Pérola ressaltou como funcdo fundamental do nutricionista escolar o
planejamento, coordenacgao e supervisao da alimentagao oferecida, a fim de garantir
que ela seja nutricionalmente adequada. Esse procedimento técnico € orientado
pelas diretrizes do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), que institui
parametros para a promogao da seguranga alimentar e nutricional dos alunos. Na
fala: “O cardapio é feito e revisado por toda equipe de nutricionista”, demonstrou o
compromisso e o cuidado com a alimentagdo dos escolares, em seguida quando
indagada sobre como é realizada a escolha dos alimentos, disse: “E realizada com
base nas diretrizes do PNAE considerando as necessidades nutricionais dos alunos,
cultura alimentar e sazonalidade”. Essa fala reafirmou um comprometimento com os
principios do PNAE, que preconizam nao apenas a oferta de refeicbes saudaveis,
mas principalmente o direito a alimentagdo adequada que respeite a cultura

alimentar no ambiente escolar (Brasil, 2020). De acordo com Costa (2021)

A composigado dos cardapios deve ser realizada com a inclusao de produtos
e preparagbes cujas caracteristicas devem estar de acordo com os
processos de desenvolvimento, incluindo testes de aceitabilidade e
funcionalidade, entendendo que a logistica para a entrega dos produtos e a
infraestrutura da escola para o seu armazenamento devem ser fatores
determinantes na selecao dos cardapios (Costa, 2021, p.31).

Segundo Pérola, a rotina alimentar apresentada segue uma estrutura marcada
por trés momentos diarios: desjejum, almogo e lanche. Essa composi¢cao contribui

para o fracionamento adequado das refei¢des ao longo do dia e respeita o ritmo das

criangas pequenas, conforme recomenda o Guia Alimentar para a Populagao
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Brasileira (Brasil, 2014), que defende a alimentagdo como um processo continuo de
aprendizagem.

Em relagdo a autonomia alimentar, a nutricionista considerou que permitir que
as criangas montem seus proprios pratos contribui positivamente para a aceitacéo
dos alimentos. Ela disse que ‘promove autonomia, respeito ao apetite e maior
interesse pelas preparagées”. Pérola justificou essa perspectiva com fundamento no
respeito ao apetite, saciedade infantil e na valorizagdo da participacdo ativa das
criangcas no momento da refeicdo. Medeiros et al., 2018 apud Bbto, (2023),
evidenciaram que as escolas sao locais propicios para fornecer e induzir contextos
de promogao de saude e bem-estar, sendo um ambiente oportuno para implantar,
fortalecer e consolidar acbes de saude e nutricdo. Esse pensamento também esta
alinhado aos autores Lev Vygotsky e Loris Malaguzzi, que compreendem a crianga
como sujeito social e de direito, capaz de tomar decisdes e participar ativamente do
seu processo de desenvolvimento, inclusive nos momentos de alimentacgao.

Entretanto, ela também reconheceu desafios consideraveis no contexto da
pré-escola, principalmente no que tange ao equilibrio entre a autonomia da crianga e
a garantia de uma alimentagcao equilibrada. Percebeu-se uma tensdo em sua fala
quando colocou que “Permitir que a crianga explore os alimentos de forma
independente e garantir que ela consuma uma refeicdo nutricionalmente adequada”.
Nesse sentido é fundamental que o trabalho pedagogico com alimentagdo seja
continuo.

A alimentagédo e nutricdo adequadas constituem direitos fundamentais do
ser humano. Sao condicbes basicas para que se alcance um
desenvolvimento fisico, emocional e intelectual satisfatorio, fator
determinante para a qualidade de vida e o exercicio da cidadania. Se for
verdade que, muitas vezes, a falta de recursos financeiros € o maior
obstaculo a uma alimentagdo correta, também ¢é fato que agdes de
orientagdo e educativas tém um papel importante no combate a males como
desnutricao e obesidade. Ao chamar a atengao de criancas e adolescentes
para os beneficios de uma alimentagdao equilibrada, a escola da a sua
contribuigdo para tornar mais saudavel a comunidade em que se insere
(CONSEA, 2004, p. 81).

Pérola relatou que “As merendeiras recebem orientagbes semanais e
treinamento completo duas vezes ao ano”, o que demonstra um esforgo continuo de
capacitacao e alinhamento entre a teoria nutricional e a pratica cotidiana da
alimentacao escolar. Porém, notou-se que essa formacéo se dedica mais no aspecto

técnico do preparo, higiene e manuseio dos alimentos do que na dimensao
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pedagogica da alimentagdo, o que intensifica a necessidade de um trabalho
intersetorial entre profissionais da nutricdo, da educacdo e da gestdo escolar.
Chaves (2011), destacou que os gestores municipais devem planejar a
implementagédo de programas de desenvolvimento profissional para funcionarios dos
servicos de nutricao, incluindo principalmente merendeiras e nutricionistas.

A nutricionista acompanha os momentos de refeicdo durante as suas visitas a
unidade, isso permite uma avaliacdo in loco do comportamento alimentar das
criangas, assim como observa a pratica dos profissionais envolvidos. Além de
verificar a aceitabilidade do cardapio que é trocado a cada trés meses.

Ao ser perguntada sobre como a familia € envolvida na pratica alimentar da
escola, Pérola: “as familias possuem acesso ao cardapio em reuniées pontuais”, ao
relatar que o cardapio é compartilhado com a familia, mesmo que em reunides
especificas em algumas unidades escolares, percebeu-se uma tentativa de
aproximar a familia com a escola. Essa agao simboliza uma abertura ao dialogo com
as familias e uma tentativa de ampliar a corresponsabilidade entre escola e
comunidade na constituicdo de habitos alimentares.

Segundo Costa (2021), a educagao alimentar e nutricional direcionadas aos
responsaveis devem ser palestras dinamicas, incluindo a pratica de receitas
saudaveis que contribuam para complementar a alimentagcéo da familia e ajudem a
diminuir a insegurancga alimentar.

A nutricionista compartilhou uma experiéncia que vivenciou na escola e que
marcou sua trajetoria, “Foi observar a evolugdo de uma crianga que, inicialmente,
recusava os alimentos e com incentivo, passou a aceitar novos sabores”. Esta
narrativa reforgou a importancia do estimulo a autonomia e da escuta das
preferéncias infantis, e elucidou, de forma concreta, os impactos positivos de

praticas mais participativas no contexto alimentar. Para Costa (2021), p. 38 ,

E importante que a promocéo da alimentacdo saudavel considere os habitos
alimentares culturais de cada regido e promova melhor aceitacdo da
merenda escolar pelos estudantes para que possam alcangar o seu
objetivo.
Pérola ressaltou ainda que a autonomia na alimentacao infantil ndo se limita a
montagem do prato, mas envolve todo o processo: sentar-se a mesa, reconhecer os

alimentos, alimentar-se de forma independente e com consciéncia.
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Acredito que é importante considerar na pesquisa o papel da equipe escolar
como mediadora da autonomia, além dos limites estruturais e logisticos das
instituicbes publicas. Também considero importante destacar que a
autonomia na pré-escola ndo se resume apenas na montagem do prato,
mas envolve todo o processo da crianga se alimentar sozinha, estar sentada
a mesa com o0s colegas, reconhecer os alimentos e participar ativamente do
momento da refeigdo de forma respeitosa e consciente (Pérola, 2025).

Esse ponto de vista ampliou o conceito de autonomia, aproximando-se de
uma concepgao integral da crianga como sujeito em desenvolvimento, em
conformidade com os fundamentos da BNCC e com abordagens contemporaneas
voltadas a infancia. Verissimo et al. (2017) disseram que na fase pré-escolar a
alimentagao possibilita a crianca a se alimentar de forma independente, isso
favorece o desenvolvimento da autonomia ao expressar suas preferéncias na
escolha dos alimentos, além de compreender a relacdo entre quantidades e
saciedade, e aprimorar o uso correto dos talheres.

Por fim, a profissional apontou a importancia de considerar também os limites
estruturais e logisticos das instituigdes publicas, o que enfatiza a necessidade de
politicas publicas educacionais que contemplem a infraestrutura apropriada para
experiéncias pedagodgicas significativas, inclusive no momento das refei¢oes.

No decorrer da analise dessa entrevista, revelou-se uma profissional
comprometida com os principios técnicos e éticos da alimentagao e nutricao escolar,
que valoriza a escuta das criangas e reconhece o potencial pedagdgico do momento
da alimentagao. Seu ponto de vista enriqueceu e contribuiu para a compreensao da
autonomia alimentar como praxis educativa, ética e social, bem como evidenciou a

relevancia da intersetorialidade no ambito escolar.

Diretora Ane

A entrevista com a gestora escolar, identificada como Ane, permitiu
compreender, a partir da metodologia de livre interpretagcéo, aspectos fundamentais
sobre a alimentagdo escolar e o estimulo a autonomia alimentar na Educacéao
Infantil. Através da escuta atenta e da interpretagdo subjetiva das narrativas, foi
possivel constatar os sentidos atribuidos pela diretora a pratica pedagogica
alimentar, suas percepgdes sobre autonomia das criancgas e os desafios enfrentados
no contexto de uma instituicdo publica.

Ane atua na rede municipal desde 2016, inicialmente como professora, e

desde 2023 desempenha a fungdo de diretora escolar. Sua trajetéria demonstrou
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uma vivéncia proxima a pratica pedagdgica, e isso propiciou um olhar mais integrado

dos processos escolares, abrangendo momentos de alimentagdo. Esse panorama

docente-gestora favoreceu para uma atuagcdo que valoriza o cuidado e a

intencionalidade educativa também durante as refeigdes, indo ao encontro dos

pressupostos da BNCC (Brasil, 2017), que considera a alimentagdo como parte

fundamental do desenvolvimento integral das criancgas.

A diretora explicou como como acontece a rotina alimentar na escola:

A rotina da pré-escola, assim como das demais turmas, é
acompanhada por uma nutricionista responsavel pela elaboragao do
cardapio e pela selecdo dos insumos que serdo oferecidos as
criangas. O cardapio contempla, no turno da manhé, o desjejum e o
almogo, e, no turno da tarde, o almogo e o lanche. Com o objetivo
de incentivar habitos alimentares saudaveis, durante o recreio os
alunos consomem prioritariamente os alimentos fornecidos pela

unidade escolar. Em um momento distinto, eles tém acesso aos
lanches trazidos de casa (Ane, 2025).

Soares et al., 2018 apud Costa 2021, ressaltou que a escola se caracteriza
como um ambiente eficaz para acdes voltadas a influenciar as escolhas alimentares
das criangas, ja que estdo sendo desenvolvidos os habitos alimentares. Ane
reconheceu em sua narrativa que, apesar da presencga de lanches trazidos de casa
por algumas criangas, muitas vezes industrializados, a escola orienta que os alunos
priorizem o consumo da alimentacéo fornecida pela unidade escolar, o que ressalta
uma tentativa de promover coeréncia alimentar e incentivar habitos saudaveis.

Ao ser contestada sobre a abordagem pedagogica da alimentacdo no
curriculo da Educacao Infantil, a diretora afirmou que “Todos os professores da
nossa unidade incluem em seus conteudos programaticos o tema dos habitos
alimentares saudaveis, com foco no incentivo ao consumo desses alimentos pelas
criancas.” A fala da gestora evidenciou uma pratica, ainda que nao esteja
sistematizada em um projeto pedagdgico especifico, demonstrou intencionalidade
educativa, o que dialoga com a perspectiva freireana de que a alimentagéo também
€ um ato pedagogico e politico (Freire, 1996). A educacgao alimentar, nesse sentido,
€ incorporada ao cotidiano escolar como pratica de cuidado, cidadania e formagao
de valores, enfatizando o comprometimento da unidade escolar com a tematica.

Ane se colocou também a respeito das profissionais da cozinha, dizendo que
“O trabalho das cozinheiras é supervisionado de perto por um membro da equipe

diretiva, que se responsabiliza por acompanhar todas as etapas do processo.” Ela
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acompanha o trabalho desenvolvido no preparo e na distribuicdo das refei¢des,
destacando a importancia da funcdo das merendeiras no processo educativo, ainda
que muitas vezes invisibilizadas. Essa representagdo da gestdo como mediadora
entre o0 setor pedagogico, o técnico e o operacional reforgou a importancia da
articulagao intersetorial para que a alimentagéo escolar seja, de fato, compreendida
como parte do projeto educativo da escola que reflete na saude das criangas.

Em relagdo a familia, a diretora reconheceu que a participacéo ¢é limitada: “As
familias sdo informadas na reunido de responsaveis como funciona a dindmica da
merenda na rede de ensino.” Embora esse contato seja restrito, ele ainda assim
representa uma tentativa de dar visibilidade a alimentag&o escolar e promover uma
aproximagado entre escola e comunidade, isso é um aspecto relevante para a
construcdo de praticas alimentares mais significativas e contextualizadas como
propde a pesquisa.

Sobre a proposta do autosservico, a diretora demonstrou receptividade:
Avaliamos que o processo de autosservigo na alimentagédo das criangas da
pré-escola pode trazer diversos beneficios, tanto no desenvolvimento da
autonomia quanto na promocao de habitos alimentares saudaveis. Dentre
os principais beneficios, temos: desenvolvimento da autonomia e da
responsabilidade, estimulo a autorregulagdo alimentar, promogdo da
socializacdo e da cooperacédo, apropriacdo de praticas de higiene e cuidado,

valorizagdo da alimentagdo escolar e integracdo com o projeto pedagdgico
(Ane, 2025).

Em sua narrativa a gestora apontou alguns beneficios e potenciais que podem
ser alcangados através da pratica do autosservico para o desenvolvimento das
criancas. Ressaltou ainda que a autonomia infantil no momento da alimentagao vai
além da montagem do prato, envolve a capacidade de se alimentar sozinho, estar a
mesa com 0s colegas, reconhecer os alimentos e participar de forma consciente do
momento de refeicdo. Esse pensamento esta alinhado ao conceito de autonomia
defendido pelo Referencial Curricular Nacional para a Educacado Infantil, que
entende a autonomia na infancia como a construgéo progressiva da capacidade de
tomar decisdes, agir com responsabilidade e participar da vida social. De acordo
com o Brasil (1998, p. 14):

A autonomia, definida como capacidade de conduzir e tomar decisdes por si
préprio, levando em conta regras, valores, sua perspectiva pessoal, bem
como a perspectiva do outro, é nessa faixa etaria mais do que um objetivo a
ser alcangado com as criangas, um principio das agbdes educativas.
Conceder uma educagdo em direcdo a autonomia significa considerar as
criangas como seres com vontade propria, capazes e competentes para
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construir conhecimentos, e, dentro de suas potencialidades, interferir no
meio em que vivem.

Segundo o Referencial Curricular Nacional, a professora de Educacéao Infantil
€ fundamental para desenvolver a autonomia da crianga, isso se dara principalmente
no estabelecimento de uma relagdo de confianga, além de implementar um trabalho
que permita a crianga refletir e ter responsabilidades, valorizando o processo
educativo para que esse ser desenvolva a autonomia.

Ane, também apontou obstaculos, principalmente no que tange a
infraestrutura da escola. Disse que “o0 maior desafio é a adequacao do espaco fisico,
dos mobiliarios e de utensilios que precisarao ser utilizados”. Esse apontamento
revelou a necessidade de considerar as condigcdes materiais das instituicbes
publicas tanto no planejamento como na execugdo de propostas pedagogicas
inovadoras. Paro (2016, p. 14), faz uma critica em relagéo a isso, destacou que “a
estrutura da escola atual ndo se tem mostrado adequada aos fins educativos
proclamados pelas concepgdes pedagogicas comprometidas pela emancipagéo do
individuo”. No entanto, sabe-se que a qualidade da educacgado esta diretamente
ligada as condi¢des estruturais e de trabalho oferecidas tanto as escolas quanto
aos profissionais que ali estao.

A diretora compartilhou um fato que marcou sua trajetéria:

Uma experiéncia marcante ocorreu quando um de nossos alunos, que
normalmente néo se alimentava na escola, teve a oportunidade de montar o
préprio prato durante o autosservigo. Ao se ver no papel de protagonista
daquele momento, ele decidiu experimentar a comida — mesmo optando por
nao consumir o feijdo. Segundo relatos, a partir desse dia, o aluno passou a

se permitir comer nas refeicbes seguintes, inclusive quando era servido por
outra pessoa e com alimentos que inicialmente dizia ndo gostar (Ane, 2025).

Esse relato destacou o impacto positivo da autonomia no desenvolvimento de
habitos alimentares saudaveis e reafirma a importancia da valorizacédo da escuta, do
protagonismo e do respeito as escolhas das criangas, esses sao aspectos centrais

dessa pesquisa.
4.2 Entrevistas P6s-Aplicagao do Produto Educacional
Merendeira Pureza

Apo6s iniciado o trabalho com o autosservigo na alimentacdo das criangas na

pré-escola, foi realizada uma nova entrevista com as profissionais de educacao
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participantes da pesquisa: a merendeira, nutricionista e a diretora da Unidade
escolar, com objetivo de identificar suas observacbes sobre a implantagdo desse
servigo na educacgao infantil.

A percepcao da merendeira evidenciou um olhar positivo sobre a participacéo
das criangas no autosservigo. Ao ser questionada sobre a montagem do prato pelas
criangas, relatou que “foi bem melhor”, sugerindo que a autonomia no momento da
refei¢cao influenciou no aumento do consumo alimentar. A profissional observou que
houve necessidade de ampliar a quantidade de alimentos preparados, o que, em
sua visao, esta diretamente relacionado ao fato de as criangas estarem se servindo
e, consequentemente, se alimentando mais. “Eu achei que foi bem melhor, eu acho
que por eles estarem arrumando eles comeram mais do que eles comem no dia a
dia. (...) Precisei aumentar a quantidade [de arroz].” Estudos indicaram que a
autonomia no ato de servir pode estimular a aceitacao de alimentos e reduzir o
desperdicio (De Fatima e De Moraes, 2018). A experiéncia despertou o interesse
dos pequenos, além de promover um ambiente favoravel a alimentagao.

A Pureza reconheceu que o autosservigo favoreceu a autonomia das criangas
e ainda sugeriu que ampliasse para o turno da tarde, pois considerou que foi bem
sucedida a estratégia utilizada. “Teria que fazer a tarde também né, s6 fez de
manha. Poderia até fazer duas vezes por semana”. A possibilidade de ampliacédo da
pratica sugerida pela profissional indicou a aceitagdo da estratégia e percepgéo de
seu potencial como ferramenta educativa, em consonancia com os principios da
Educacao Alimentar e Nutricional (Brasil, 2018).

Em relagao aos aspectos organizacionais e desafios, ela sinalizou: “Mas eu
acho que se fosse assim todos os dias, todos os professores precisavam se
envolver’. Nesse trecho, ela sinalizou que para fluir bem exigiria maior envolvimento
dos docentes, enfatizando que a sustentabilidade da pratica depende do

engajamento coletivo.

Nutricionista Pérola

A nutricionista ressaltou que a participagdo das criangas foi relevante, nao
apenas do ponto de vista alimentar, mas também para o desenvolvimento integral,
indicando que o autosservico viabilizou vivéncias que transcendem a nutricdo, pois

abrangeu dimensdes sociais e cognitivas. Essa fala esta alinhada aos pressupostos
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da Educacéo Alimentar e Nutricional (Brasil, 2018) que defende abordagens praticas
e educativas para a construgao de habitos saudaveis. Pérola narrou que:
A participagdo das criangas nesse momento foi bastante significativa.
Elas demonstraram senso de responsabilidade e mais interesse pelos

alimentos disponiveis. Foi um momento de aprendizado nao apenas
nutricional, mas integral (Pérola, 2025).

Sabe-se que a alimentagao e nutricdo sao fundamentais para a promogao e
protecdo da saude, além de possibilitar o pleno potencial de crescimento e
desenvolvimento do ser humano, com bem-estar e cidadania (Brasil, 2013). Entéo,
constatar que uma estratégia de educacao apresentou bons resultados é de grande
valia.

Pérola ainda se posicionou a respeito da autonomia como um processo
educativo, como observado a seguir: “A autonomia alimentar envolve escolhas,
autoconhecimento e a construgcdo de habitos saudaveis e o autosservico tem um
papel essencial nesse processo.” Nesse sentido, a narrativa reforgou a importancia
do autosservigo como estratégia promotora da autonomia infantil em que conecta a
pratica ao desenvolvimento de competéncias que vao além do ato de comer, como a
tomada de decisdo e a consciéncia alimentar. Essa visdo se alinha com o
pensamento de (De Fatima e De Moraes, 2018, p.104),

Na visdo da nutricionista, os beneficios sdo variados e, podemos dizer,
associam-se com um letramento alimentar. As criangas fazem desde as
atitudes basicas de alimentagdo, como uso de talheres, passando por
elementos do convivio social, como regras e espera do outro, até

habilidades mais elaboradas, desenvolvimento da autonomia e
experimentagao.

Ao ser indagada se percebeu algum desafio ou dificuldade, a profissional
disse: “Sim. No inicio algumas criangas apresentaram dificuldade em aguardar na
fila”. A percepgao que a Pérola teve em relagdo a turma ajudou a fazer ajustes e
também constatou o quéo ativas e participativas sao essas criangas, outro ponto que
evidenciou foi a empolgacdo em querer participar de uma atividade inovadora. Além
disso, as mudancgas, geralmente, causam algum estranhamento inicial até a
adaptacédo, segundo Kochi et al. (2018).

A nutricionista também se posicionou em relagdo a manter o autosservigo
diariamente, apesar de reconhecer que a pratica apresentou beneficios, diz que “No
momento, pela logistica oferecida pela escola, acredito que nédo seja viavel, podendo

ser algo estudado para o futuro.” Nesse trecho, ela apresenta que existem desafios
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logisticos e estruturais, principalmente relacionados a organizagdo escolar e a
adaptacao das criangas as regras do autosservigco. Esse ponto de vista evidenciou
que mudangas comportamentais exigem suporte institucional, planejamento e
tempo.
A profissional mais uma vez ressaltou o potencial que a estratégia de ensino
apresentou:
Percebi que o momento do autosservigo passou a ser também um

espaco de didlogo e troca entre as criangas, fortalecendo vinculos e
desenvolvendo habilidades além da alimentagao Pérola, 2025).

O autosservigo foi reconhecido como um momento de socializagdo, por
favorecer interagdes entre as criangas, o que potencializou seu carater educativo e
integrador, como propde as propostas da BNCC (2017), que reconhecem a

alimentagdo como momento de aprendizagens.

Diretora Ane

A segunda entrevista realizada com a diretora serviu também para a
validacdo do produto educacional, que é uma proposta pedagogica destinada a
professores da educacéo infantil, que queiram desenvolver um trabalho diferenciado
com seus alunos, intitulado “Autosservico Como Pratica Pedagogica na Pré-Escola”.
Essa abordagem aconteceu, logo, apds o desenvolvimento do segundo autosservigo
com as criangas da pré-escola, que também estavam presentes as demais
profissionais participantes.

A diretora da instituicdo observou alto nivel de envolvimento das criancas,
que nao apenas participaram, mas demonstraram curiosidade e protagonismo no
momento da escolha dos alimentos

Percebi que as criangas participaram com bastante interesse e
entusiasmo. Elas demonstraram curiosidade em escolher alimentos,

observando o que estava disponivel e organizando seus pratos de
acordo com suas preferéncias (Ane, 2025).

Essa percepcdo sugere que o autosservigo despertou o interesse ativo pela
refeicdo, além de contribuir para a relagdo positiva com os alimentos, conforme
defendido por praticas de Educagao Alimentar que valorizam a autonomia infantil
(Brasil, 2018).
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O autosservigo alimentar apresentou como objetivos a consciéncia alimentar
e mudangas nas escolhas, diante disso, Ane identificou que houve avancos nao
apenas na quantidade de alimentos consumidos, mas na qualidade das escolhas:
“Observei que as criangas passaram a ter mais consciéncia sobre as porgées, além
de demonstrarem maior disposicdo para experimentar alimentos novos.” O relato
apontou que o autosservigo estimulou a experimentagao de alimentos menos aceitos
anteriormente, como legumes, verduras e frutas, e fomentou maior equilibrio no
prato: “Percebi escolhas mais equilibradas, como interesse em colocar no prato pelo
menos um item considerado saudavel, mesmo quando optam por outros alimentos
que ja faziam parte de sua rotina.” Essa narrativa reflete os objetivos da promocao
de habitos alimentares saudaveis na infancia.

Em relacdo as decisbes que as criangcas precisaram tomar, a diretora
destacou que a pratica ndo apenas promoveu autonomia, mas também reforcou
aspectos socioemocionais, como a autoconfianga e o senso de responsabilidade.
Ela relatou que:

O autosservigo favoreceu o senso de responsabilidade, ja que cada
crianga passou a decidir o que colocar no prato e em qual quantidade.

Esse processo fortalece a autonomia, a autoconfianga e a nogao de
autocuidado (Ane, 2025).

A estratégia desenvolvida no ambiente escolar demonstrou apresentar
perspectivas favoraveis aos habitos de alimentagao saudavel e se alinha a literatura
que reconhece a alimentagdo escolar como espago formativo integral (Santos e

Coutinho, 2025), salienta que,

A escola, sendo um espago onde as criangas passam a maior parte do dia,
tem um papel de destaque na formagao de conceitos, valores, crengas e
opinides, servindo como um ponto de referéncia para a aplicacdo de
qualquer programa educacional. Além disso, € um ambiente que favorece a
participagdo de diferentes envolvidos na formacgao dos habitos alimentares
dos alunos, incluindo professores, merendeiras, familiares e profissionais de
saude (Santos e Coutinho, 2025, p. 2708).

Em relacdo aos desafios identificados, relacionaram-se a fase de adaptacéo,
principalmente quanto ao controle de porgbes e a organizagdao do fluxo de

atendimento. Ane constatou que:

O principal desafio foi a organizagao inicial, tanto no sentido de
orientar as criangas quanto de manter a fluidez do momento de
refeicdo. Em alguns casos houve excesso de comida colocada
nos pratos, o que exigiu mediacdo para evitar desperdicios (Ane,
2025).



84
DUARTE, ROSELENE MOURA. Educagdo Alimentar e Nutricional na Pré-Escola: O Autosservigo no Desenvolvimento de Habitos Saudaveis
Dissertagdo, PPGECS - UNIGRANRIO, 2025

Esses aspectos reforcaram a necessidade de planejamento, mediagdo e
orientagdo continua para consolidar a proposta do autosservigo na pré-escola. De

acordo com Horn (2016, p.3):

[...] deve-se reforcar a ideia de que a alimentagdo tem uma influéncia
relevante no bem estar e na satisfagao das criancas, sendo preciso tornar
significativa essa experiéncia. Trata-se de uma atividade rotineira que
merece um tratamento cuidadoso, operacionalizado por meio de um
planejamento detalhado e minucioso. Esse processo, como ja dissemos,
deve envolver todos os segmentos da escola, ndo somente a cozinheira e
as auxiliares, tendo como um dos pontos estratégicos o entendimento de
que, para qué, como e onde as criangas podem comer.

A profissional Ane destacou momentos que considerou de grande importancia
no desenvolvimento da pratica de alimentagéo:
Tivemos um momento muito especial com um aluno autista que geralmente
nao se alimenta na escola. No dia em que lhe foi oferecida a oportunidade
de se servir sozinho, ele demonstrou interesse, montou seu prato de forma

independente e, para nossa surpresa, comeu com tranquilidade (Ane,
2025).

Essa fala de Ane demonstrou o potencial do autosservico como pratica
inclusiva, pois possibilitou que criangas com diferentes necessidades se engajassem
no processo alimentar, isso favoreceu a participacdo e a equidade no ambiente
escolar. Destacou-se também a importancia de “empregar diversos recursos
didaticos e materiais educativos no contexto de iniciativas voltadas a promocéao de
habitos alimentares saudaveis”. Essas estratégias foram fundamentais para

promover a aprendizagem.
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5. PRODUTO EDUCACIONAL

As pesquisas desenvolvidas nos programas de poés-graduagao em Ensino,
além de promoverem o0 avango das discussdes nesse campo de conhecimento,
podem contribuir de forma significativa para a melhoria dos processos de ensino e
aprendizagem. De acordo com Souza et al. (2021), essas contribuigcdes abrangem a
formagdo continuada de professores, o redimensionamento das metodologias de
ensino, a ressignificacdo da gestdo da sala de aula e a produgcdo de materiais
didaticos.

Nesse sentido, com o objetivo de integrar a formagao tedrica a pratica
docente, os Programas de Pds-Graduagdo em Ensino, na modalidade profissional,
costumam solicitar aos seus discentes a elaboragao de um produto educacional que
reflita as demandas e realidades do cotidiano da profissao.

Os produtos educacionais s&o voltados, geralmente, para criar estratégias que
resolvam ou minimizem algum problema em alguma turma, ou ano de escolaridade
ou até mesmo para apresentar inovagdes na area de ensino. Sendo assim, Gomes e
Berg (2013, p. 248) discorreram que:

O Mestrado Profissional em Educagdo ou Ensino privilegia as relagdes
sociais a partir do momento em que convida o pesquisador a este olhar
investigativo para o outro, visando ndo apenas as discussoes tedricas, mas
também a solugdo de problemas na Educagao Basica. Afinal, a teoria

também ¢é importante, mas pode provocar certo distanciamento entre a
pesquisa realizada nas universidades e a realidade da escola.

Desse modo, foi pensado em um produto educacional que pudesse contribuir
com o desenvolvimento de habitos saudaveis de criangas da pré-escola. Os estudos
realizados contribuiram para a criagcdo de uma proposta de implantacdo do
autosservigo na Pré-escola, intitulado: Autosservico Como Pratica Pedagégica na
Pré-Escola, visando contribuir para a autonomia e a promocao de habitos saudaveis
nas criangas desde a educacao infantil. Os objetivos do P.E. sdo: desenvolver a
alimentacao saudavel através da participagao da crianga no uso do sistema de
autosservico e proporcionar autonomia na escolha do alimento.

O produto educacional € uma proposta pedagogica, contém orientagbes de
como implantar o autosservigo na educagao infantil. Essa proposta foi desenvolvida
para orientar professores da pré-escola e equipe técnico-pedagdgica que queiram
implantar essa estratégia pedagogica em suas escolas a fim de contribuir com um

ensino reflexivo sobre saude e habitos saudaveis, proporcionar uma aprendizagem
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ativa de habitos alimentares saudaveis, desenvolver a autonomia e a autoconfianca
das criangas através do autosservico em que as criangas aprendem a montar o seu
prato. Em consonédncia com a Prefeitura de S&o Paulo (2023), o sistema de
autosservigo, quando articulado as praticas pedagdgicas, possibilita que a crianca
aprenda a compor seu prato de maneira adequada, considerando tanto a quantidade
quanto a qualidade dos alimentos selecionados. Além disso, essa organizagao
contribui para a redugcao do desperdicio alimentar.

As experiéncias com os sabores dos alimentos comegam muito cedo. As
criangas se familiarizam com os sabores desde o ventre materno, por isso, desde a
gravidez, a mae deve selecionar os alimentos que consome, depois que nasce tem
contato com os sabores através do leite materno. Essa experiéncia inicial pode
contribuir para a crianga ter uma boa aceitagao na introducao alimentar. A formacao
dos habitos alimentares na infancia é influenciada por multiplos fatores, incluindo
aspectos fisiolégicos e ambientais. Embora o contato com diferentes sabores ocorra
desde a gestacao e durante a lactacdo, € a partir dos seis meses de vida que se
recomenda a introducdo de uma alimentagcdo mais variada com a finalidade de
favorecer a aceitagdo de novos alimentos (Costa, 2021; Ramos, Santos e Reis,
2013).

A introducdo alimentar € um processo de aprendizagem de alimentacio e que
nao é simples nem natural, a crianga € ensinada a comer. Os primeiros cinco anos
de vida de uma criangca sdo essenciais para o desenvolvimento do paladar e
preferéncias alimentares, nesse periodo a crianga se desenvolve com os habitos
culturais de onde vive, na familia, creche, escola e diferentes lugares na sociedade e
pessoas que convive (Cervato-Mancuso; Vincha; Santiago, 2016; Piasetzki; Boff,
2018; Barbosa et al. 2022 ).

Para promover a aceitagdo dos alimentos saudaveis e diversificados na dieta
de uma crianga € necessario oferecer alimentos variados de diferentes formas e
varias vezes para que a crianga desenvolva o gosto pelo alimento (Costa, 2021).
Outro ponto importante é entender que as criancas aprendem sobre comida por
meio da experiéncia direta de se alimentar e observando o comportamento alimentar
dos outros, diante disso, torna-se importante preparar um material direcionado aos
professores,para trabalharem com as criangas para que estas possam desenvolver

atitudes que adquiram uma alimentacao saudavel e nutritiva (Costa, 2021).
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Acredita-se que a crianga quando tem autonomia de se servir, desenvolve a
curiosidade e passa a experimentar novos sabores, por isso 0 autosservigo se

apresenta como uma boa estratégia para desenvolver habitos alimentares

saudaveis.
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6. APLICABILIDADE DO PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional desenvolvido nesta pesquisa intitula-se Autosservigo
como Pratica Pedagégica na Pré-escola e apresenta-se no formato de uma
proposta pedagdgica direcionada a professores e profissionais da Educacéao Infantil.
O material foi concebido com o propdsito de orientar a implementagdo do
autosservico alimentar em turmas de criangas de cinco anos, visando favorecer a
autonomia, a formacado de habitos alimentares saudaveis e a integracdo dessa
pratica ao cotidiano escolar.

O livreto com a proposta do autosservigo foi desenvolvido em conjunto com
uma designer grafica (a pesquisadora teve a responsabilidade de entregar o
protétipo em sua versao final e acompanhar todo o processo de construgao), ele
mede 14x21cm e foi impresso em uma gréfica. A Figura 5 apresenta uma opgao de
cores e imagens que deixaram uma capa harmoniosa, além de convidar a pratica de

bons habitos alimentares.

Figura 5: Capa do Livreto

Autosservico como
Pratica Pedagogica na
Pré-Escola

( Autonomia ¢ promogio de hibitos ™
L sauddveis nas CTIENES PUiueie, _/'.

Boxchene Moura Duarie
Demise Ana Augusta dos Sameos (liveira
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Fonte: Autora, 2025
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A criagdo do produto foi pautada na revisao bibliografica sobre alimentagao
infantil, autonomia e praticas pedagdgicas inovadoras, bem como nas experiéncias
vivenciadas com as criangas durante a fase de intervencdo da pesquisa. Esse
caminho permitiu a constru¢cdo de um material alinhado as diretrizes da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), sobretudo no que se refere ao direito das
criangas de desenvolver a autonomia, o cuidado de si e a convivéncia social no
espaco escolar.

O sumario do produto seguiu a mesma identidade visual como mostrado na
Figura 6, apresentando as partes que compdem: introdugado, objetivos, etapas de
implementagdo, avaliagdes, agbes complementares, autosservigo, consideragdes

finais, os agradecimentos e por fim as referéncias.

Figura 6: Sumario do Produto
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CONSIDERAGOES FINAIS oo 24
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Fonte: Autora, 2025.
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O produto educacional abordou os objetivos projetados na Figura 7, além de
contemplar orientagdes praticas organizadas em oito etapas, abrangendo desde a
preparagao do ambiente e dos utensilios até as estratégias pedagdgicas que podem
ser adotadas pelos professores para estimular a participagao ativa das criancas no
momento da alimentagdo. O material também sugeriu formas de mediagdo do
adulto, de modo a garantir a segurancga e a valorizagao das escolhas infantis, bem
como recomendagdes sobre a integragdo dessa pratica com o planejamento

pedagaogico.

Figura 7: Objetivos

OBJETIVOS

Desenvolver a
alimentaciio
_saudavel através
da participacio
da crian¢a no
uso do sistema

! 6 ” de autosservigo.

Proporcionar

autonomia na
escolha do

alimento.

Fonte: Autora, 2025.

A infancia constitui um periodo fundamental para a formagao das praticas

alimentares, que devem ter atengao especial dos responsaveis e educadores. Nessa
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fase, € primordial que a selecdo de alimentos com qualidade nutricional seja
incorporada de maneira natural ao cotidiano infantil, a fim de favorecer o
desenvolvimento e a consolidagdo de habitos alimentares saudaveis, capazes de
contribuir para a prevengao de agravos a saude na vida adulta (Dos Santos, 2015).
No que se refere a sua aplicabilidade, o produto foi testado em contexto real
de uma instituicdo publica de Educacao Infantil, onde se realizaram vivéncias do
autosservigo junto as criangas da pré-escola. As observagdes realizadas durante a
implementagéo, associadas as entrevistas com profissionais da escola (nutricionista,
merendeira e diretora), forneceram subsidios para verificar a viabilidade da proposta
e identificar ajustes necessarios. Tais procedimentos asseguraram que o material
refletisse ndo apenas principios teéricos, mas também as demandas e condi¢des
praticas do ambiente escolar, podendo ser realizadas adaptacdes. As etapas de

implementacgéo foram planejadas cuidadosamente (Figuras 8 e 9).

Figura 8: Implementacao Figura 9: Implementacéo
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Fonte: Autora, 2025. Fonte: Autora, 2025.
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As etapas da proposta pedagdgica do autosservigo alimentar requereram um
planejamento objetivo e intencionado de toda equipe pedagodgica, incluindo
professores, merendeiras, nutricionista e pessoal de apoio (Figuras 10 e 11).
Segundo Mello (2014) tratar de educacéo alimentar e nutricional na escola € um
percurso que requer determinagao, pois € um processo construido no cotidiano das
criangas na instituicido. O desenvolvimento das atividades propostas deve ser

continuo, divulgado e lembrado pela equipe pedagdgica e pelos pais.

Figura 10: Implementacéo Figura 11: Implementacao
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Fonte: Autora, 2025. Fonte: Autora, 2025.

No modelo de alimentagao tradicional escolar, as merendeiras servem o prato
pronto para a crianga de acordo com o cardapio do dia, e cabiam as mesmas se
alimentarem sozinhas ou com a ajuda da educadora de acordo com a necessidade.

Mas como abordado anteriormente, nesses moldes muitas criangas nem chegavam
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a pegar o prato. Isso porque a refeicdo acontecia sem a participagcao ativa da
principal protagonista do processo: a crianga.

Com o autosservico alimentar a criangca tem o contato visual com o alimento,
além de experiéncias sensoriais positivas, trocas culturais, além de poder escolher
os alimentos a serem servidos, a quantidade consumida, com a possibilidade de
construir habitos alimentares mais saudaveis e conscientes. Segundo Landau
(2016), o ato de se alimentar nasce junto com o momento de acolhida, sendo assim
se faz necessario preparar um ambiente acolhedor e que potencialize a autonomia
das criangas de forma que ela realmente seja sujeita a sua propria historia.

Durante todo o processo foi importante sensibilizar e conscientizar as criangas
quanto ao novo sistema de alimentacdo. No inicio foi natural que acontecesse que
alguma crianga ndo conseguisse dimensionar a quantidade de comida a ser servida
e colocar mais do que conseguisse consumir, ou que colocasse apenas graos e
pensasse ser suficiente. Isso foi se ajustando na medida em que a criancga
compreendeu que ela poderia servir em pequenas porgdes, o quanto for necessario,
para satisfazer o seu apetite. Kochi, Souza e Ovando (2018) destacaram que
permitir que as criangas escolham os alimentos que sdo servidos em seu prato ndo
restringe suas escolhas alimentares, pelo contrario, foi observado que quando foram
colocadas em contato visual com o alimento ampliaram o consumo de saladas e
legumes.

A estrutura do refeitorio sofreu alteracbes para que a proposta do
autosservigo alimentar fosse colocado em pratica. Foi necessario remanejar trés
mesas para a exposi¢ao dos alimentos em vasilhames rasos, além dos pratos de
vidros, garfos, colheres e utensilios como pegadores de salada, colher grande para
arroz, concha pequena para servir o feijao e pegador para carne e legumes, tudo a
altura das criangas como é possivel visualizar na figura onze.

No inicio algumas criangas apresentaram dificuldade, pois ndo estavam
acostumadas a se servirem, mas com orientagdes e intervengdes, logo,
conseguiram escolher e montar o prato. O comportamento dos pré-escolares
surpreendeu positivamente toda equipe, no momento do autosservigo foi notado a
pratica de regras de socializagdo, eles conseguiram respeitar o tempo de cada um
no momento de se servir e aguardaram a sua vez.

A execucgao do autosservigo (Figura 12) e o monitoramento (Figura 13), foram

etapas de grande importancia no processo do autosservigo alimentar. De acordo
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com Béto (2023) tornou-se pertinente refletir sobre as formas pelas quais a escola
pode contribuir para a consolidagao de habitos alimentares saudaveis, por isso, &
necessario ter um olhar atento e sensivel para perceber quais alimentos a crianga
rejeita, dificuldades, avangos e reconhecer o papel formador e social que essa
instituicdo exerce. Mais do que atribuir-lhe novas responsabilidades, € fundamental
valorizar seu potencial transformador na construgdo de valores e atitudes voltados a

promoc¢ao da saude e do bem-estar através do exercicio da autonomia.

Figura 12: Implementagéo Figura 13: Implementagéo
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Fonte: Autora, 2025. Fonte: Autora, 2025.

Kochi, Souza e Ovando (2018), ressaltaram que desde os primeiros anos de
vida, é fundamental que as criangas aprendam, por meio de vivéncias e exemplos
cotidianos, a respeitar o espacgo coletivo, a desenvolver a capacidade de aguardar
sua vez e a colaborar com o cuidado e a higiene dos ambientes. No contexto do
autosservico alimentar, essas aprendizagens tornam-se ainda mais significativas,

pois favorecem o exercicio da autonomia, da responsabilidade e da convivéncia
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social no momento das refeicdes. As trocas de experiéncias e até mesmo um
servindo de exemplo para o outro demonstra o potencial dessa ferramenta.

Cortez (2020) a educagao alimentar deve integrar um curriculo vivo,
experienciado pelas criangas e suas familias na educacdo infantil, por meio de
praticas ludicas que as envolvam ativamente (Figura 14). Para isso, tornou-se
necessarias mudangas na organizagao dos espagos, no incentivo a autonomia
infantil, na participagdo no preparo e na experimentacao de alimentos, bem como na
adogao de rotinas mais flexiveis durante as refeigcbes. Na Figura 15 mostrou que é
necessario ter um olhar atento para avaliar os resultados cotidianos, esses
elementos sdo fundamentais para favorecer a construgdo de uma nova relagdo com

a alimentagao.

Figura 14: Ludicidade Figura 15: Avaliagdes
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Fonte: Autora, 2025. Fonte: Autora, 2025.

A validacdo do produto ocorreu com a participacao de profissionais da area,

que avaliaram sua clareza, pertinéncia e relevancia pedagodgica através da
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entrevista realizada ap6s a aplicagdo do autosservigo. As analises apontaram que a
proposta foi aplicavel no contexto escolar, favorecendo a promogédo da autonomia
alimentar das criangas e contribuindo para praticas educativas alinhadas a formacéao
integral.

Falar sobre alimentagdo na Educacdo Infantii demanda uma perspectiva
interdisciplinar, pois envolve dimensdes bioldgicas, sociais, culturais e afetivas do
desenvolvimento humano. Desenvolver o tema de forma integrada as diferentes
areas do conhecimento possibilitou que as criangas compreendessem a alimentacao
nao apenas como uma necessidade fisiolégica, mas também como uma pratica
social, cheia de significados, valores e escolhas (Brasil, 2018). A BNCC reforca que
a interdisciplinaridade € essencial para a constru¢gado de aprendizagens significativas,
ao articular experiéncias que mobilizam multiplas linguagens, saberes e contextos.
Dessa forma, a tematica da alimentacdo pode ser explorada em diferentes campos
do conhecimento, como nas praticas de linguagem, por meio de conversas e
registros sobre os alimentos; na matematica, através de contagens e medidas
durante o autosservico; nas ciéncias da natureza, ao realizar o plantio de hortas,
observar o crescimento dos alimentos e discutir sua origem; e nas artes, ao
representar cores, formas, texturas das refei¢cdes, além de releituras de obras de
arte. Essa integracao entre saberes favoreceu a uma aprendizagem contextualizada
e reflexiva, capaz de ampliar a compreensao das criangas sobre o ato de se
alimentar. Desta forma, fortalece atitudes de autonomia e responsabilidade frente as
préprias escolhas alimentares (Freire, 1996; Brasil, 2018).

As agdes complementares relacionadas a alimentacdo na Educacgao Infantil
(Figura 16) constituem papel primordial na formacgao integral das criangas, uma vez
que ampliam as experiéncias educativas para além do ato de se alimentar. Essas
acdes envolvem atividades pedagogicas que integram o cuidado e a educacgao,
ademais favorecem aprendizagens significativas sobre os alimentos, os modos de
preparo, a origem e 0s aspectos culturais que envolvem o comer (Brasil, 2009;
Brasil, 2018).
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Figura 16: Acbes complementares
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Fonte: Autora, 2025.

A aplicabilidade do produto educacional estava diretamente relacionada aos
resultados e objetivos desta pesquisa, uma vez que materializou-se em um recurso
pedagogico as evidéncias obtidas durante a investigacado. A proposta se configurou
como uma ferramenta pratica e fundamentada teoricamente, passivel de ser
utilizada por professores e equipes escolares que desejem incorporar o autosservigo
alimentar como estratégia de educacédo alimentar e nutricional, fortalecendo o
processo de ensino e aprendizagem na Educacgao Infantil.

A Figura 17 apresenta o Qr code para acessar o produto educacional através
de aparelhos de smartphone. Os recursos educativos tém se estruturado como um
acervo produzido pelos proprios profissionais da educagao, a fim de oferecer a
Educacao Basica um importante suporte diante de seus multiplos desafios. A
divulgacdo desses materiais, de forma adequada e acessivel aos docentes, requer o
estabelecimento de vinculos continuos entre a Universidade e a escola, uma relacao
que fortalece a integracao entre teoria e pratica (Zaidan, De Farias Reis, Kawasaki,
2020).
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Figura 17: Acesso a Proposta do Autosservigo

-
Acesse aversio on-line deste
produte educacional, usande

um leitor de Qr Code,

Para contato com os autores:

rosemouraduarte@gmail.com
denise.ana@unigranrio.edu.br
marcia, dorea@unigranrio.edu, br

28

Fonte: Autora, 2025.

A Figura 17 apresenta o Qr code para acessar o produto educacional através
de aparelhos de smartphone. Os recursos educativos tém se estruturado como um
acervo produzido pelos proprios profissionais da educagao, a fim de oferecer a
Educagao Basica um importante suporte diante de seus multiplos desafios. A
divulgacao desses materiais, de forma adequada e acessivel aos docentes, requer o
estabelecimento de vinculos continuos entre a Universidade e a escola, uma relacao
que fortalece a integracao entre teoria e pratica (Zaidan, De Farias Reis, Kawasaki,
2020).

6.1 Metodologia da Aplicacao do Produto Educacional

Para a validagao do Produto Educacional com as criangas, foram realizados
trés autosservigos, o primeiro apenas com a turma da Educacéao Infantil para que as
criangas compreendessem 0 que era esse sistema de autosservigo, como pode ser
observado na Figura 18. Ja no segundo, participaram as criangas da pré-escola e os

alunos do 1° ano, pois € como acontece diariamente o recreio nesta unidade, as
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duas turmas comem no mesmo horario (Figura 19). Depois que as criangas
continuaram demonstrando resisténcia a merenda escolar foi realizado um terceiro

autosservico.

Figura 18: Primeiro Autosservigco

Fonte: Autora, 2025.

Figura 19: Segundo Autosservigo

Fonte: Autora, 2025.
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No momento do autosservigo, as criangas foram observadas pela merendeira,
nutricionista e diretora, essas através da comparagao do cotidiano alimentar em que
as criangas recebem o prato pronto pela merendeira e com a pratica do autosservigo
em que as criangas puderam montar o seu prato, conseguiram de fato, colocar suas
impressdes acerca do que observaram na pratica alimentar das criangas. No
decorrer das atividades, as criangas foram acompanhadas, orientadas e foram
realizadas observagdes do trabalho desenvolvido ao longo do estudo desenvolvido.
A pesquisa se mostrou promissora e apresentou éxito em relagdo a pratica alimentar
dos pequenos, pois conseguiram se servir com autonomia, e melhor do que isso, as
criancas apresentaram satisfagcdo em se alimentar, isso foi realmente muito bom,
porque diariamente as criangas eram incentivadas a se alimentar no almogo e nao
aceitavam. A aceitacao das criangas em participar do autosservico, elas se servirem,
se alimentarem, repetirem, perguntarem quando que elas poderiam se servir
novamente, foram indicios de que o autosservigo contribuiu para a autonomia
alimentar, bem como para o incentivo a experimentacdo de novos alimentos. Nesse
sentido, pode ser considerada que a educacado alimentar através da pratica do
autosservico contribuiu para a promoc¢ao de habitos de alimentacdo saudavel na
Educacao Infantil.

Apos 0 segundo autosservigo, as criangas continuaram demonstrando pouca
adesdo a merenda escolar na forma do prato preparado pela merendeira, mesmo
que diariamente fossem incentivadas a provar, a pegar o prato e comer o que
sentirem vontade, em sua maioria ndo pegavam. Algumas criangas passaram a
aceitar a fruta que foi servida, mas nao aceitavam o almocgo. Diante da continua
recusa e por eles perguntarem quando iriam poder se servir novamente, foi resolvido
fazer novamente a atividade com o autosservico.

No momento de brincar, as criangas brincaram de restaurante “self-service” e
no cardapio tinha: arroz, feijdo, carne e salada de tomate com alface. Enquanto
brincavam foram sendo lembrados dos combinados de que no sistema de
autosservico, que fosse colocado no prato o que achavam que iriam comer e, se
depois sentissem vontade de comer mais, repetiriam. O prato ndo precisava ficar
muito cheio e teriam que pensar que outros colegas iriam se servir.

Ao longo da brincadeira foi percebido que algumas criangas exageraram na
quantidade de comida, até mesmo deixando entornar o alimento. Durante a

diversdo, as intervengdes foram realizadas, e elas comegaram a ajustar a
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quantidade, como pode ser visto na Figura 20, pois através do ludico a crianga

aprende e consegue organizar o pensamento.

Figura 20: Brincadeira de restaurante

o

Fonte: Autora, 2025.

Antes do almogo, os pequenos ja estavam animados para servir seu prato,
inclusive duas criangas que até entdo ainda ndo tinham aceitado comer na escola.
Uma delas, a Tati, perguntou: “Tia, esta na hora do almogo? Hoje, eu vou comer!”

Em seguida, no horario do almocgo, eles foram organizados para irem até o
refeitorio, ja familiarizados com o processo, comegaram a servir-se com
tranquilidade e colocaram em pratica o que haviam aprendido.

Neste dia, de dezessete criangas na turma, estavam presentes quinze, e
dessas, quatorze criangas aceitaram a merenda escolar, dentre elas duas aceitaram
pela primeira vez a comida.

O primeiro a se servir foi o “Elefante", pegou o arroz com cenoura e peito de
frango cozido, pegou a colher e sentou para comer. Em seguida, “Poliana” serviu
arroz com cenoura, frango e feijao, na sequéncia foi a vez de “Maria Joaquina” que
colocou os mesmos alimentos da crianga anterior, um prato bem servido. E, logo,
veio “Tati” que pegou o prato, serviu arroz com cenoura, observou bem o restante da
comida e pegou mais arroz, ndo quis mais nada. Nesse momento foi oferecido
frango, caldinho, legumes, feijao e ela fez a recusa com a cabecga e a expressao no

rosto. Entao, foi respeitada a sua vontade.
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“Malica”, serviu-se com arroz, caldinho de frango e pedacos de peito. O aluno
“Gabriel” veio perguntou : “Tia, eu ja posso pegar?” E ele comecgou a servir, colocou
feijdo, arroz com cenoura e frango. Na sequéncia Tutu, um dos alunos atipicos,
montou seu prato com autonomia, colocou feijao, arroz com cenoura, frango com
caldinho e uma colher generosa de legumes, pegou a colher e foi comer. A proxima
foi “Julia”, serviu feijao, arroz e frango; depois veio o “Violino”, montou seu prato com
feijdo, arroz com cenoura, frango e legumes, logo, em seguida, veio a “Pagoquinha”,
colocou sua comida, apenas néo quis legumes; “Coelho” se serviu da mesma forma
e, por ultimo, veio, “Mimi”, que experimentou a comida pela primeira vez e serviu-se
com frango.

ApoOs todos se servirem comegou a rodada de repetigcdes, e para alegria da
pesquisadora, a primeira que repetiu foi a “Tati”, a aluna que pela primeira vez
aceitou se alimentar, em pequenas por¢des ela comeu por trés vezes e a cada
repeticdo foi acrescentando mais um alimento do cardapio; na segunda vez ela
colocou arroz com cenoura e frango; na terceira, os mesmos alimentos e
acrescentou uma fatia de abacaxi. O melhor de tudo foi ver a expressao de
satisfagdo estampada no rosto da crianca.

Na sequéncia, “Elefante, Gabriel e Malica” também acrescentaram feijao na
repeticdo. Logo, vieram “Poliana e Julia” e se serviram novamente, foi quando “Tati”,
estava se servindo pela terceira vez e viu que o abacaxi havia sido colocado na
mesa e falou: “abacaxiii! Vou pegar abacaxi! Tia, posso pegar abacaxi? Foi permitido
e ela colocou a fruta no prato. “Poliana” seguiu o exemplo da amiga e também
colocou a fruta no prato.

Nesse momento apareceu “Ane”, a diretora da unidade, e perguntou : e ai

Tati, estda gostando da comida da escola ? Tati abriu um sorriso lindo e disse que

Em seguida, veio o “Gabriel” e perguntou : Gente, pode comer trés vezes ?
Entéo, foi esclarecido que se tivesse vontade de comer poderia, apenas nao podia
pegar para jogar fora.

Nesse momento, chegou “Mimi", mais uma vez na mesa toda satisfeita, e
colocou arroz com cenoura, frango e pegou suco de melancia, novamente “Gabriel e
Coelho” também chegaram pra comer mais e “Gabriel” falou : Tia, acabou o arroz.

Entéao, foi pedido a reposicao. Ele se serviu com todos os alimentos.
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Assim que as criangas foram terminando, tinham a sua disposi¢ao as frutas :
macga, mamao, abacaxi e suco de melancia, todas sentiram-se bem a vontade, iam a
mesa pegavam O que sentiam vontade e sentaram para comer. Sempre que
necessario as intervengdes foram realizadas, por exemplo, pegar uma fruta de cada
vez.

Ao término do almogo retornaram para sala de aula que, geralmente, é
quando acontece o lanche, mas, nesse dia, foi tdo satisfatério que a maioria das
criangas ndo quiseram comer os lanches, que levaram de casa, como: guarana
natural, refrigerante, biscoito recheado e salgadinhos diversos. Neste dia, apenas
“Vitéria” ndo comeu nada da merenda escolar, ainda apresentava muita resisténcia.
A familia da crianga ja disse que ela ndo comia frutas nem legumes, e que quando
esteve doente demorou a se curar porque ela ndo tem uma boa alimentacéo.

Foi realizada uma roda de conversa em que as criangas colocaram a sua
opinido do momento em que tinha vivenciado no autosservico.

O primeiro a colocar suas impressdes foi o Coelho: “Tia, a comida estava
muito boa e gostosa!

Violino, que nao se expressava verbalmente na escola, comecgou a fazer com
o dedo joinha e ficou com uma expressao de satisfagao.

Poliana: Foi muito bom, eu gosto de me servir

Maria Flor: Foi legal ! E bom se servir.

Pacgoquinha: Eu gostei muito, foi muito bom. Quero que a préxima vez seja
assim ! Gostei muito ! Foi nota 10!

Julia: Eu gostei da forma que a gente fez !

Gabriel: Eu gostei, estava tudo muito gostoso ! Eu prefiro dessa forma.

Tati: Amei a comida! Tia amanha a gente pode se servir de novo? Foi falado
que iriamos ver, e ela continuou: “o abacaxi estava uma delicia”

Borboleta: Tia eu gostei muito da comida. Obrigada Tia, porque a comida
estava muito gostosa, estava perfeita! Tava muito gostosa, Eu quero poder me
servir! Ela continuou: oh tia, a comida estava muito gostosa e eu vi que a mesa
estava toda arrumada, toda linda, parecendo um restaurante bem aconchegante!

A comida que a Tia da merenda fez € muito gostosa.

Malica: Ah Tia, eu cuido do meu irmdo quando minha mae esta trabalhando,
fazendo as coisas, enquanto ela faz a comida eu coloco o meu irmao pra dormir e

depois coloco minha comida”. Falou toda orgulhosa de ter essa liberdade.
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Maria Joaquina: Eu achei bem gostosa a comida, e também a maca, o
abacaxi e 0 mamao e, continuou: Eu gosto de me servir, mas a mamae nao deixa,
porque ela disse que eu nao sei, eu prefiro colocar a comida.

Mimi: Eu achei a comida muito boa! Eu ameil!

Assim que as criangas terminaram de colocar seus pontos de vista em relagéo
ao autosservigo, a pesquisadora agradeceu e elogiou a participagao de cada um,
pois além de terem compreendido e participado com desenvoltura, atencdo, sem
desperdicio, ainda tiveram mais um ponto positivo, que foi a adesao de mais duas
criangas a merenda escolar.

ApoOs a aplicagdo do P.E. na Escola Municipal Vinte e Um de abril, a
pesquisadora teve a oportunidade de realizar uma nova aplicagdo na Creche e Pré
Escola Municipal Professora Rosalita da Silva Netto. A aplicagao foi realizada com a
mesma faixa etaria da unidade anterior, com criangas da pré-escola de cinco anos.

Para aplicacdo do autosservico na creche foi realizada uma oficina com
contagdo de historia, brincadeira de restaurante e Mini Chefe, essa metodologia foi
incorporada a oficina de autosservigo como uma estratégia pedagdgica voltada ao
desenvolvimento da autonomia, da responsabilidade e da consciéncia alimentar em
criangas de 5 anos da Educagdo Infantil. Fundamentada em principios ludicos e
participativos, essa abordagem estimulou a crianga a assumir um papel ativo no
processo de escolha, preparo simples e montagem de sua refeicdo, favoreceu a
experimentagdo de novos alimentos e o reconhecimento de texturas, cores e
sabores. Durante a oficina, as criancas foram incentivadas a manipular utensilios
seguros, identificar alimentos disponiveis e organizar seu prato de acordo com suas
preferéncias e necessidades, sempre orientadas por praticas educativas intencionais
A Replicabilidade do Autosservigo foi detalhada no subtitulo 6.6. Ao promover a
vivéncia pratica do autosservico, a metodologia Mini Chefe contribuiu para o
fortalecimento de habitos alimentares mais saudaveis, para o desenvolvimento de
habilidades motoras e cognitivas e para a construgdo de uma relagdo mais
consciente e positiva com a alimentagao, articulando-se de forma significativa ao

curriculo da Educacéo Infantil (Brasil,2017).
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6.2 O contexto da validagao do Produto Educacional

O contexto da validagao do Produto Educacional foi o mesmo da pesquisa na
E. M. Vinte e Um de Abiril, validada pela contribuigdo dos profissionais de educacéo:

merendeira, nutricionista e diretora através da segunda entrevista semiestruturada.

6.3 Sujeitos da Pesquisa

O Produto Educacional foi aplicado na turma 51 com criangas de cinco anos.
No primeiro autosservigo estavam presentes onze criangas, das quais apenas uma
ndo apresentou interesse em servir-se, pois argumentou que gosta de comer em
casa. No segundo autosservigo estavam presentes quatorze criangas, dentre essas
apenas uma nao se serviu, a mesma aluna que apresentou rejeigao anteriormente e
apresentou a mesma fala: “Tia, eu gosto de comer na minha casa. Mas aceitou
beber o suco que foi servido. No terceiro autosservigco, estavam presentes quinze

criangas.

6.4 Coleta de Dados

A coleta de dados se deu através da observacao das criangas em momentos
de almoco no refeitério, em que foi percebido que as criangas nao tinham interesse
em consumir a merenda escolar, mas que se alimentavam com os lanches levados
de casa, dentre eles biscoitos recheados, salgadinhos de pacote, bolos recheados,
refrigerantes, guarana natural, dentre outros.

Diante dessa rejeicdo a merenda escolar, iniciou-se um trabalho voltado para
o desenvolvimento de habitos alimentares das criangas através de roda de conversa
para verificar as preferéncias alimentares, contagao de historias, videos animados,
dinamicas para as criangas conhecerem os legumes, verduras e frutas. Além disso,
foram realizados momentos de experimentacédo de alguns alimentos que fazem
parte da merenda escolar, como: cenoura, beterraba, banana e aveia. Esses
ingredientes também foram utilizados na confecgcado de receitas com os pequenos.
Eles fizeram suco de beterraba com limao, cookies de banana com aveia e bolo de
maca, aveia e banana.

Também foram utilizadas as dindmicas ludicas com o bocédo saudavel e nédo
saudavel, jogos de quebra-cabeca, jogo da memoria e brincadeiras de restaurante

self-service em que as criangas brincaram de ir ao restaurante, escolheram a comida
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e se serviram, eles utilizaram os pegadores, conchas, escumadeiras e os talheres
reais.Apos serem desenvolvidas essas atividades com as criangas, foi proposto o
autosservico alimentar de verdade, foi contado que durante o almogo eles poderiam
escolher o seu alimento e servir como fizeram no “restaurante”. Essa proposta se
deu com o intuito de verificar se através da autonomia as criancas iriam apresentar
maior interesse em se alimentar.

O método de coleta de dados do Produto Educacional consistiu na
participacdo dos sujeitos no sistema autosservico durante o almogo. O primeiro
aconteceu apenas com a turma de Educacéo Infantil no refeitério para que eles em
pequenos grupos conseguissem se servir com tranquilidade ja que era uma
atividade nova, esse momento foi registrado através de fotos e videos curtos. O
segundo autosservico em que a turma da pré-escola participou foi com a
participacado da turma do 1° ano do ciclo, essa situagao serviu para enriquecer ainda
mais a percepg¢ao da pesquisadora em relagao aos resultados da pesquisa, pois a
turma do 1° ano em sua maioria consome lanches levados de casa em detrimento
da merenda escolar e neste dia em especifico todos os alunos serviram-se com a
merenda escolar, sendo notados por todos os funcionarios que estavam presentes.
No terceiro autosservigo, os dados foram coletados através da filmagem do almogo

e depois foram realizadas as transcri¢des dos dados para serem analisados.

6.5 Analise de dados

Para a validagao do Produto Educacional com as criancas, foi realizado um
segundo autosservico em que as criangas foram observadas pela merendeira,
nutricionista e diretora. As profissionais fizeram a comparag¢ao do cotidiano alimentar
em que as criangas recebem o prato pronto pela merendeira e com a pratica do
autosservico em que as criangas puderam montar o seu prato no decorrer das
atividades no autosservigo. Durante todo percurso, as criangas foram
acompanhadas, orientadas e foram realizadas observacbes se o trabalho
desenvolvido ao longo da pesquisa apresentou éxito. Neste momento, foi avaliado
se a educacdo alimentar através do autosservigo contribuiu para a promogao de
habitos de alimentagao saudavel na Educacgao Infantil.

Ainda durante a validacdo do Produto Educacional, as profissionais
(merendeira, nutricionista e diretora) puderam colocar suas impressoes,

experiéncias e contribuicbes sobre o autosservigo. A pesquisa foi considerada de
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grande relevancia pelos profissionais supracitados, pois consideraram o tema e a
metodologia proposta inovadora, inclusiva, além de proporcionar autonomia e
participacado ativa das criangas. Foi comprovado através da participacado ativa das
criancas que o autosservigo contribuiu para o desenvolvimento de habitos de
alimentacao saudavel e para a autonomia das criancgas.

A segunda entrevista semiestruturada com a merendeira, nutricionista e
diretora serviu como instrumento de coleta de dados para serem utilizados na
construcao do produto educacional.

Considera-se que toda pesquisa com seres humanos apresenta riscos. Os
participantes poderiam se sentir avaliados, julgados, obrigados a participar e até
mesmo constrangidos, pois pesquisa pode gerar esse sentimento. Na participagao
das profissionais da escola e das criangas pequenas poderia surgir o desconforto ao
responder as perguntas ou desinteresse na participagdo dos grupos nas rodas de
conversa.

Os caminhos trilhados para diminuir esses riscos foram as conversas com 0s
participantes e o convite realizado com profissionalismo, respeito e seriedade,
expondo o motivo de escolha das profissionais para participar da pesquisa.
Entendeu-se que a merendeira, a nutricionista e a diretora sdo parceiras nas agdes
de Educagdo em Saude Alimentar, juntamente com a professora regente da turma
sdo direcionadas a responsabilidade de planejamentos, projetos e propostas
pedagogicas para as criangas pequenas em relagdo a alimentagdo saudavel. A
professora da turma € quem ministra teoricamente as praticas ativas na aplicagao de
ideias, saberes importantes e norteadores para uma busca de entendimento da
realidade, da rotina, dos dilemas, do cotidiano vivo que ha quando se atua na
Educacao Infantil.

Em sinais de desconfortos, em situagdes e perguntas, adaptagcdes foram
realizadas de forma a romper com a inseguranca e desconforto, perguntas foram
trocadas ou expostas de forma mais clara, a fim de proporcionar aos parceiros mais
tranquilidade para participar da pesquisa.

No que se refere as criangas pequenas, nenhuma das criangas apresentou
choro ou recusa em participar, mas se houvesse, a crianga seria acolhida para
entender o seu desconforto e seria conversado com ela.

Foi deixado claro para todos os sujeitos e os responsaveis das criangas

pequenas que juntos, seguiremos pelo caminho de aprender para transformar e que
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nao tinha obrigatoriedade na participacdo na pesquisa. Também foram informados
que nao haveria problema, caso optassem por nao participarem e mesmo para
aqueles que decidiram participar durante os trabalhos iniciais, em qualquer momento
da pesquisa, poderiam optar por deixar de participar.

Os beneficios relacionados com a participagdo dos voluntarios foram: a
colaboracdo para a formagao profissional da pesquisadora e dos proprios
participantes da pesquisa, além de contribuir para a pratica da Educagdo em Saude
através da investigagao cientifica abordada a partir do cotidiano das criangas
pequenas, na rotina da escola.

A pesquisa favoreceu o aprofundamento no tema Alimentagcdo Saudavel,
através de recursos ludicos e investigativos, onde as descobertas se apresentaram
com as experimentacbes das criangas, maior interesse e, consequentemente,
proporcionou uma aprendizagem significativa, principalmente por ser uma proposta
nova para eles.

A participagdo em uma proposta diferenciada, apresentou a possibilidade de
despertar nas criangas pequenas um olhar agugado e voltado para o ensino de
Ciéncias e da investigagdo cientifica para essa faixa etaria, o que ndo é muito
convencional. Além disso, proporcionou aos profissionais de educagdao um método
de escuta ativa e a exploragdo do tema apresentado, realizando interagdes,
acomodacgobes e assimilagdes em praticas pedagdgicas, com um movimento espiral
e reflexivo. Esse movimento levou os educadores a pensar em novas estratégias
educacionais, favorecendo a pratica pedagogica.

Um dos beneficios relevantes é a promocado da Educagcdo em Saude para
além dos muros da escola, onde as criangas aprenderam a se alimentar de forma
saudavel e diminuiram os riscos de adquirir doencas crénicas nao transmissiveis
(DCNT).

6.6 Replicabilidade do Produto Educacional

Apds realizacdo da pesquisa na Unidade escolar, a pesquisadora foi
convidada para realizar uma oficina sobre o autosservico com criangas da
pré-escola de cinco anos em uma creche da mesma rede. A Creche e Pré Escola
Municipal Professora Rosalita da Silva Netto esta situada no 3° Distrito de Duque de

Caxias, da qual participaram das atividades propostas, 18 criangas.
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Por adotar um referencial teérico que compreende a infancia como uma
categoria social e reconhecer as criangas como cidadas, sujeitos historicos e
produtoras de cultura, parte-se do principio de que elas s&o autoras de suas proprias
acdes e experiéncias, ainda que necessitem de cuidado e atengcado no processo de
desenvolvimento (Kramer, 2002). Diante do exposto foi mantida a mesma
metodologia da unidade anterior em que foram utilizados nomes ficticios, ao invés
de numeros ou letras para identificar as criangas, dando voz a esses autores.

Ao chegar, a pesquisadora se apresentou, e falou que estava ali para
conversar sobre um assunto importante e desenvolver algumas atividades bem
legais, e perguntou: vocés topam participar? Imediatamente, empolgados
responderam que sim.

Nesse momento, numa roda de conversa, foi contado que iriamos falar sobre
alimentagdo saudavel. “Alguém sabe o que € alimentagcdo saudavel?” Entao,

surgiram algumas respostas:

Jodo: “é comer comida saudavel...brécolis”.
Yan: “espinafre”!
Beta: “fruta e pepino”.
Léo: “comer peixe”.
Beta: “eu ndo gosto de peixe! A minha méae ja me deu uma carne que era estranha.
Falei o que é mae? Ela (mae): quando vocé experimentar, vocé vai saber, eu vou

falar. Beta: Comi e era peixe... era meio duro, um pouco mole.

A crianga falou com uma cara que nao gostou, estranhou a textura. Nesse
momento foi realizada uma intervencao, dizendo que ela precisa provar outras vezes
para saber se realmente nao gosta do alimento. Entdo, Beta voltou a falar:

“O meu avd nédo traz mais peixe porque parou de pescar, e continuou: como que a
gente vai comer peixe se 0 meu avd parou de ir no mar para pescar?”

Ao serem indagados, porque precisavam comer de forma saudavel? Beta,
logo, falou: para ndo ficar doente, em seguida, chamou: “tia, eu me amarro em
cenoura”. A lara disse: “A minha mae vai fazer brécolis junto com batata frita porque
eu adoro batata, ai da para comer”!

Foi realizada uma intervencéo, alertando que a batata frita ela s6 pode comer

de vez em quando porque a fritura faz mal a saude. Entdo, Beta emendou: “Agora
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nao posso mais comer doce, estou de dieta porque estou doente, ndo posso comer
doce, bala e chiclete nem cebolitos”.

Depois da roda de conversa sobre o que sao alimentos saudaveis, foi
realizada uma contagao de histéria com o livro: “O Sapo Comildo” dos autores Stela
Barbieri e Fernando Vilela. As criangas ouviram atentas e quando ouviram que o
sapo nao gostou do tomate, logo ,se pronunciaram: Xuxa: “Eu adoro tomate”! Beta:
“Eu sou apaixonada por tomate e alface”! Léo gritou: “Eu adoro repolho”!

Logo depois da contagdo de historia, as criangas puderam ler e contar
histérias sobre alimentacédo saudavel (Figura 21). Nesse momento, as criangas
usaram de muita criatividade, demonstraram desenvoltura e compreensao sobre o

tema tratado.

Figura 21: Contagao de histéria

Fonte: Autora, 2025.

Em seguida, foi apresentada uma dinamica, denominada: Bocao Saudavel e
Nao Saudavel. Essa atividade teve o objetivo de selecionar os alimentos (imagens
ou brinquedos), nomear e classificar em saudavel ou ndo saudavel, como observado

nas Figuras 22 e 23.
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Figura 22: Selecao e classificagdo dos alimentos

Fonte: Autora, 2025.

Figura 23: Selecao e classificagdo dos alimentos

3

Fonte: Autora, 2025.

Logo depois do momento de selecionar os alimentos, as criangas foram
convidadas a participarem da brincadeira de “restaurante” em que colocaram em
pratica representagcdes sociais como o autosservigo alimentar em que elas proprias
se serviram. O brincar constitui-se como um importante meio para o

desenvolvimento da identidade e da autonomia infantil, além de favorecer a

S

e
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socializac&do, o contato com regras sociais, a tomada de decisdes, a resolugéo de
situagbes-problema e o desenvolvimento da criatividade por meio das brincadeiras
de faz de conta, do jogo simbdlico e das representa¢des imaginarias, assim o faz de
conta assume papel fundamental (Barboza; Volpini, 2017).

No decorrer da brincadeira foi notério a empolgagédo das criangas em fazer
parte desse mundo que ainda em sua maioria faz parte do mundo de adolescentes e
adultos, que é servir-se. Nas Figuras 24, 25 e 26 contemplou-se os olhinhos atentos
e o0s gestos ansiosos de expectativa, demonstrando o quanto estava sendo

significativa a atividade.

Figura 24: Apresentagéo dos Alimentos

Fonte: Autora, 2025.

As criangcas observavam atentas e curiosas, esse também foi um momento
em que elas participaram através da leitura, identificaram a letra inicial e final dos
nomes dos alimentos, além da contagem de letras de cada palavra. Os beneficios
de cada alimento para a manutencao da saude também foram abordados.
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Figura 25: Brincadeira de Restaurante

Fonte: Autora, 2025.

Figura 26: A refeicao

Fonte: Autora, 2025.

As criancas sentaram-se a mesa para se alimentar e quando terminaram de

fazer a refeigao, lara falou: “Tia, quando a gente terminar de comer tem que lavar o
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prato”. Nessa fala, a aluna totalmente imersa na brincadeira, representou o cotidiano
da vida real.

A crianga necessita das brincadeiras simbdlicas para ampliar suas formas de
interagdo com as pessoas, consigo mesma e com o mundo ao seu redor. O
pensamento infantil se desenvolve a partir das acdes e das representacdes que a
crianga constréi durante o brincar, momento em que, de maneira Iludica, expressa
seus sentimentos e emocgdes, contribuindo significativamente para sua formagao
cognitiva, emocional e social. Tratamos esse tema tdo importante como uma grande
brincadeira, por reconhecer que:

Brincar € uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da
identidade e da autonomia. O fato de as criangas, desde muito cedo,
poderem se comunicar por meio de gestos, sons e mais tarde representar
determinado papel na brincadeira faz com que ela desenvolva sua
imaginagdo. Nas brincadeiras as criangas podem desenvolver algumas
capacidades importantes, tais como a atengéo, a imitagdo, a memodria, a
imaginagéao (Brasil, 1998, v. 2, p. 22).

O horario do almogo chegou e as criangas estavam empolgadas para
participarem do autosservigo de verdade, mas ainda tinha crianga que néo estava
acreditando que poderia se servir, Rosa perguntou: “A gente vai entrar dentro da
cozinha?” e lara, logo, respondeu: “a cozinheira ndo vai deixar a gente entrar na
cozinha”, foi explicado que seria parecido com a brincadeira de restaurante, as
comidas sao colocadas em travessas em mesas, os utensilios e talheres que vocés
irdo utilizar também. Entao, falaram: “Oba”

Antes de chegarem ao refeitério todas as criangcas lavaram as maos como
pode ser observado na Figura 27, depois sentaram no refeitério para aguardar a
comida ser colocada a mesa (Figura 28). Assim que tudo ficou pronto as criangas
comecgaram a se posicionar para servirem-se, mas antes eles foram lembrados dos
combinados que tinham sido acordados: aguardar a vez com tranquilidade, colocar
no prato o que vai consumir para evitar desperdicio, ter atengao para nao deixar o

prato cair e se sentissem vontade poderiam repetir.
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Figura 27: Higienizagcado das maos

Fonte: Autora, 2025.

Figura 28: A espera
vy~ | Ll —TEEaY =) ey -
-y = - d_' Y

Fonte: Autora, 2025.
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Lica foi a primeira a servir-se, pegou o prato com cuidado, colocou o feijao (foi
orientada pela professora que era pegar a quantidade que ia comer), pegou o arroz,
e por ultimo, o peixe, em seguida, pegou a colher e foi comer. Na sequéncia Rosa
comegou a colocar a sua comida, serviu feijdo e foi orientada a levar o prato para
préximo da vasilha do arroz, colocou a quantidade desejada e serviu um pedaco de
peixe. O Jodo ja estava colocando a sua refeicdo que seguia na mesma sequéncia,
mas adicionou legumes. Em seguida, Yan, Xuxa, Léo, lara, e todas as criancgas,
inclusive Beta que comeu pela primeira vez na creche, ela pegou arroz e caldinho de
feijdo, ndo quis experimentar o peixe e os legumes, mas foi um avango muito grande
ela aceitar se alimentar. Beta fez questao de chamar a professora e falar: “Tia, estou
comendo pela primeira vez, a comida estda muito gostosa” Algumas criangas
repetiram a comida.

Foi interessante a valorizagdo das criangas com os detalhes que foram
preparados para eles, como a mesa forrada na Figura 29 e o cuidado ao se

servirem, exposta na Figura 30.

Figura 29: Organizagéo da mesa

Fonte: Autora, 2025.
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Figura 30: Criangas no Autosservigo

Fonte: Autora, 2025.

As criangas conseguiram compreender bem a proposta do autosservico, elas
serviram por¢des adequadas, tiveram atencdo para nao derramar o alimento na
mesa, manusearam o prato com cuidado, esperaram a vez. Foi surpreendente a
desenvoltura dos pequenos ao se servirem, pois eles ainda nao tinham vivenciado
esse tipo de atividade e conseguiram desenvolver muito bem, sem contar que nao
houve desperdicio, as criangas consumiram realmente o alimento que foi colocado
no prato.

Neste dia, as criangas ainda puderam participar do momento “Mini chef’, em
que de forma coletiva lavaram frutas para a preparacdo de uma salada de frutas e o
preparo de espetinhos de frutas para a sobremesa. Percebeu-se um grande
envolvimento das criancas com as atividades propostas, elas demonstraram
organizagao, aprenderam sobre higiene, a importdncia do consumo de uma
diversidade de frutas para o seu desenvolvimento e manutengdo da saude. O

engajamento de todos foi notério, como pode ser visto nas Figuras 31 e 32.
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Figura 31 : Higienizacao das frutas

Fonte: Autora, 2025.

Figura 32: Preparo para a salada de frutas
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Fonte: Autora, 2025.
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Depois das frutas higienizadas, comegaram a ser distribuidas pelas proprias
criangas, lara deu uma banana para cada colega, algumas separaram as uvas,
outras descascaram bananas e outras ficaram com as tangerinas e separaram os
gomos. As outras frutas: mamao, maca, melédo, manga, morango e laranja foram
descascadas e picadas pelas professoras que participaram da atividade. As cascas
das frutas foram separadas para serem utilizadas na compostagem para utilizar na
horta da creche. Enquanto iam descascando, separando, eles conversavam e diziam
que queriam fazer uma salada de frutas.

Em seguida, foram distribuidos pratos de sobremesa e palitos para que as
criangcas montassem espetinhos de frutas como pode ser visto nas Figuras 33 e 34.
A diretora da unidade foi a primeira a montar o espetinho e serviu de modelo para
todos.As criangas observaram empolgadas e atentas, elas se divertiram com cada
detalhe, até com a fruta que escorregava do palito.Outras disseram que estava
virando um boneco, o espeto ficou pronto e foi degustado, entdo, Melissa falou: “Oh
tia, vocé esta deixando todo mundo com vontade”! O Paulo foi a primeira crianca
selecionada para montar, enquanto isso as outras foram cogitando o que iam fazer,
Melissa disse: “Vou fazer sé morango”! Foi distribuido o chapéu de “Mini Chef”, e a

medida que colocavam o chapéu ja iam montando o seu espeto.

Figura 33 : Montagem dos espetos Figura 34: Degustacao

Fonte: Autora, 2025. Fonte: Autora, 2025.
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Nessas imagens observou-se o envolvimento e a interacdo das criangas ao
longo de toda aquisicdo de conhecimento, elas apresentaram concentragao,
disponibilidade e se sentiram felizes por fazerem parte do préprio processo de
aprendizagem.

A atividade aconteceu de forma ordenada, e a carinha feliz de cada crianca ao
ser protagonista e ouvir relatos como: “Hummmm, fazer sua propria comida, que
delicia”! Outros montavam um palito bem colorido e mostravam para os colegas.
Eles ficaram muito a vontade, montaram varios espetos e degustaram. Depois das
criangas poderem manusear, perceber a textura, cor e sabor de cada fruta, foi o
momento de juntar tudo e fazer uma bela salada de frutas, que as criangas comeram
com gosto.

As criangas conversavam entre elas e de forma bem expressiva lara falou:
“‘Eu ndo consigo parar de comer porque esta tudo uma delicia” Jo&do concordou:
“Isso é melhor, esta muito gostoso”!

Quando foram comer a salada de frutas, algumas criancas pediram frutas
especificas, Beta falou: “Tia quero sé uva verde” foi falado que tinha acabado, mas
tinha a uva roxa, entdo, ela disse “Quero a uva roxa” Ja a aluna lara comeu o
pratinho de salada dela e perguntou para a amiga: “Vocé nao vai comer? e com a
negativa da colega: “Entdo, me da, esta muito bom” No fundo foi ouvido outra
crianca a se deliciar com outra fruta: “Nossa, que manga deliciosa”.

No final as criangas agradeceram e bateram palmas. Ent&o, foi distribuida
uma sacolinha com frutas. Uma das criancas, logo, olhou e disse para todos: “E uma

banana e uma maga”!



121
DUARTE, ROSELENE MOURA. Educagdo Alimentar e Nutricional na Pré-Escola: O Autosservigo no Desenvolvimento de Habitos Saudaveis
Dissertagdo, PPGECS - UNIGRANRIO, 2025

7. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados esperados para este Produto Educacional foi que ele fosse
utilizado por professores da Educacéo Infantil, podendo ser adaptado para outros
anos de escolaridade como estratégia para desenvolver habitos alimentares
saudaveis, visando contribuir para a manutencdo da saude e prevenir doencgas
cronicas. Essa estratégia estd de acordo com as ODS 2, 3 e 4 das Nagdes Unidas
que abrangem a alimentagdo segura e nutritiva; a prevengcédo de doengas nao
transmissiveis; e uma educacdo de qualidade dentro do processo de ensino e
aprendizagem (ONU, 2015).

O registro das atividades evidenciou avangos significativos no processo de
aceitacao alimentar e na apresentagao de autonomia das criangas durante a pratica
do autosservigo. No ultimo autosservigo realizado na Escola Municipal Vinte e Um de
Abril das quinze criangas presentes, quatorze aceitaram a merenda escolar, e duas
delas o fizeram pela primeira vez, o que demonstrou um movimento de superacao
de resisténcias alimentares a partir de um ambiente convidativo, aconchegante,
participativo e livre de imposigdes.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil
(Brasil, 1998), a criangca € um sujeito ativo que constroi significados por meio das
interagcbes e das experiéncias cotidianas. Sendo assim, o0 autosservigo
estabeleceu-se como uma situagcao de aprendizagem significativa, em que a crianca
pdde ser sujeito de direito e desenvolveu a percepg¢éo de si e do outro, em que viu
respeitadas as suas preferéncias e ampliou as suas possibilidades.

A autonomia expressada nas agbes como: servir-se, decidir, experimentar,
repetir reflete 0 que Maranhao (2023) denomina de bem estar na infancia associado
a experiéncia de autocuidado, uma habilidade que se edifica pela vivéncia e
protagonismo em situagdes reais. A observagdo das expressdes das criangas ao

l” “*

relatar suas experiéncias com satisfacao, alegria e orgulho (“Amei a comida!” “Quero
poder me servir!”, “Foi muito bom”) enfatiza a dimensao afetiva e simbdlica do ato de
comer, que ultrapassa a ingestdo de nutrientes e envolve o pertencimento, prazer e
reconhecimento social (Lima, 2015).

A proposta mostrou a relevancia da mediagdo pedagodgica. As intervengoes
respeitosas da professora e também de toda equipe escolar, que legitimaram as

escolhas individuais e incentivaram a curiosidade ( “incentivar sem forgar”,“pegar um
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caldinho”, “pegar uma fruta de cada vez’), reflete 0 que Bastos e Alves (2020)
descreveram como praticas educativas integradas, nas quais a alimentagao é
entendida como como um eixo transversal de aprendizagem e promogao da saude.
Essa perspectiva favorece a construgao de atitudes responsaveis em relagao a
comida, conforme defendem as politicas publicas de alimentagao e nutricdo (Brasil,
2012; Ministério da Saude, 2013).

O progresso de Tati, que inicialmente recusou totalmente os alimentos
oferecidos na merenda escolar, e ao longo do processo, ela além de aceitar, repetiu
por trés vezes e acrescentou novos alimentos, constitui um exemplo de mudanca de
comportamento provocada por um ambiente atrativo, de confiangca e autonomia.
Essa evolugao corrobora com as descobertas de Pereira et al. (2017), que
relacionam intervengbdes educativas participativas a ampliacdo do repertério
alimentar de criangas e adolescentes. ademais, o interesse pelo abacaxi, pela fruta
exposta revela a importancia das estratégias de apresentacéo visual, do alimento a
altura dos olhos da socializagdo positiva dos alimentos, que séo destacados por
Melo (2019) como principios que contribuem para diminuir a seletividade alimentar.

A atuagdo espontdnea das criangas na roda de conversa, logo apds o
almogo, revelou a internalizagdo do aprendizado. Ao narrarem percepgdes de
prazer, estética (“mesa parecendo um restaurante aconchegante”) e gratidao
(“obrigada tia”), as criangas ratificam que a alimentagéo escolar pode e deve ser
vivenciada como um campo de experiéncia (Verissimo et al. 2017), integrando
dimensbes motoras, cognitivas, afetivas e sociais. Essa experiéncia intensifica a
importancia da EAN como pratica cotidiana e ndo como acgao especifica, conforme
propdem o Marco de Referéncia Alimentar e Nutricional (Brasil, 2012) e a Politica
Nacional de Alimentac&o e Nutricao (Brasil, 2013).

Destacou-se também a participagdo do Tutu, aluno atipico que demonstrou
desenvoltura na montagem do prato, mostra que com respeito as diferencas e as
particularidades dos alunos o autosservico, evidenciou potencial inclusivo da pratica,
garantindo equidade e acesso as mesmas oportunidades de atuagcdo. Isso se
alinhou com a diretriz de integralidade presente na Constituicdo Nacional de 1988 e
intensificada pelo Programa Saude na Escola (Brasil, 2007), que recomenda a
articulagao entre saude, educagao e desenvolvimento integral da crianga.

A rejeicao persistente de “Vitoria”, demonstrou que o processo é gradativo e

requer acompanhamento familiar e pedagdgico constante. Conforme Maranhao
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(2010), praticas de cuidado na E.l. devem considerar o tempo e as especificidades
de cada crianga, respeitar limites e ampliar experiéncias de maneira sensivel e
progressiva.

Em relacdo a instituicdo, a pratica do autosservico demonstrou efetividade da
triangulagdo de dados (diario de campo, registros visuais e impressdes da equipe
escolar) que permitiu integrar multiplas perspectivas de dados para compreender o
fendbmeno em suas dimensdes afetivas, operacionais e pedagogicas, ampliando a
consisténcia das inferéncias (Bardin, 2016; Flick, 2009). A aceitabilidade quase total
das criangas, o engajamento da merendeira, nutricionista e da direcéo, e a
substituicdo espontéanea de lanches ultraprocessados por alimentos in natura séo
indicios da poténcia transformadora do sistema autosservigo na cultura alimentar na
escola.

Deste modo, infere-se que o autosservico vai além de uma mudanca na forma
de ofertar a merenda escolar, trata-se de uma pratica pedagdgica libertadora, em
consonancia com as politicas publicas e aos referenciais pedagdgicos, que reforga a
autonomia, o autocuidado e o vinculo afetivo com a alimentagdo, que visa uma

educacéo integral e com um olhar sensivel.

7.1 Protagonismo Infantil na Alimentagao

A oficina do autosservigo em uma creche do municipio revelou um momento
de grande significado pedagdgico, mostrou-se um campo fértil para a promocao da
autonomia, do protagonismo infantil e da aprendizagem sobre alimentacédo saudavel
para as criangas da pré-escola. Ao participarem ativamente do processo de se
servir, escolher os alimentos e organizar suas por¢des, as criangas evidenciaram
habilidade de decisao, autorregulagdo e responsabilidade sobre suas escolhas,
aspectos centrais no avango da autonomia (Brasil, 2010; Kramer, 2003).

Desde o comec¢o da atividade, as criancas apresentaram através das
indagagdes curiosidade, surpresa e encantamento, isso revela o quanto a
experiéncia de servir-se € pouco explorada no cotidiano escolar. A confabulagao
entre Rosa e lara que acreditavam nao poder “entrar na cozinha”, demonstrou a
percepcao hierarquica e restrita dos espacos alimentares no ambiente escolar,
tradicionalmente destinados apenas aos adultos. A experiéncia do autosservico

rompeu com essa logica, ao transformar o refeitério em um espacgo educativo e de
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convivéncia, em que o ato de se alimentar foi percebido como parte do processo
formativo (Brasil, 2020; Oliveira; Bizzo, 2019).

De acordo com estudos que vincularam praticas educativas a promogao de
escolhas alimentares saudaveis, a vivéncia do autosservigco favoreceu momentos de
exploragdo sensorial, negociagdo entre pares e reflexdo sobre preferéncias e
quantidades (Bastos e Alves, 2020; Verissimo et al., 2017). Constatou-se que,
quando as criangas sao mediadas por professores e por um ambiente organizado
(utensilios adequados, porgdes adaptadas, tempo suficiente, alimento na altura dos
olhos), as criangas ampliaram o repertério de alimentos aceitos e apresentaram
engajamento e consciéncia sobre montagem equilibrada do prato como
recomendagdes do Marco de Referéncia a Educacao Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas (Brasil, 2012) e da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(Ministério da Saude, 2013), que defendem a articulagédo entre praticas educativas e
politicas de saude para a formagao de habitos alimentares saudaveis.

No decorrer da atividade, observou-se que as criangas seguiram com atencao
as orientacbes e combinados, esperaram a vez, manipularam os utensilios com
cuidado e serviram-se com porcdes adequadas, atitudes que sao indicadores de
autorregulagcdo e desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Estudos
apontam que as criancas aprendem de forma efetiva através de aprendizagem pela
experiéncia e pela agédo, conforme Dewey (1979), quando salienta que a crianga
aprende de forma significativa quando participa de situagdes reais, nas quais pode
experimentar, agir e refletir sobre sua atuacgéo.

A experiéncia com o autosservico também se mostrou promissora no
ambiente da creche. O aceite da merenda escolar pela “Beta”, que se alimentou pela
primeira vez na creche e expressou satisfacdo com o sabor da comida, € um
exemplo potente dos efeitos positivos da autonomia alimentar sobre a aceitacéo de
novos alimentos. Estudos sobre EAN apontam que permitir a crianga participar da
escolha e do preparo do que consome favorece o reconhecimento dos alimentos,
reduz resisténcias e amplia a variedade alimentar (Cavalli et al., 2014; Vasconcelos
e Bizzo, 2021).

Além do momento do almoco, a atividade “Mini Chef” consolidou ainda mais o
vinculo das criangas com o alimento e com o grupo. Elas participaram ativamente de
todo o processo ao lavarem, cortarem e distribuirem as frutas, elas experimentaram

praticas de cooperagéo, organizagdo e cuidado coletivo, elementos essenciais a
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educacéo infantil e ao desenvolvimento da cidadania desde a infancia (Brasil, 2018).
A participagao na confecgdo dos espetinhos e da salada de frutas, por sua vez,
proporcionou aprendizagens sensoriais e experimentacdo de novos sabores,
intensificando o prazer em comer de forma saudavel e nutritiva.

Nas falas espontaneas das criangcas “Hummm, fazer sua prépria comida, que
delicia!”; “Eu nao consigo parar de comer porque esta tudo uma delicia!” Essas
narrativas revelaram nao apenas satisfagdo, mas a internalizacao positiva da relagao
com o alimento. Essa dimensao afetiva € fundamental na formacdo de habitos
alimentares efetivos (Franco; Araujo; Formiga, 2019).

Em relagdo ao desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis, o
autosservico demonstrou ser uma estratégia pedagogica aplicavel e potente na
Educacdo Infantil, capaz de promover aprendizagens que integram cuidado,
autonomia, convivéncia e educacéao alimentar. Ademais, a auséncia de desperdicio e
o entusiasmo das criangas fortaleceu que, quando envolvidas nos processos de

decisdo, elas se tornam mais conscientes e participativas.

7.2 Validagao do Produto Educacional

A validagdo do Produto Educacional intitulado “Autosservico como pratica
pedagogica na Pré-Escola — Autonomia e promogao de habitos saudaveis nas
criangas pequenas” foi realizada com o objetivo de verificar sua aplicabilidade e
relevancia pedagodgica no contexto da Educacgao Infantil. O processo de validagao
compreendeu duas etapas complementares: a escuta de profissionais da educagao
e a experimentagao pratica da proposta com criangas da pré-escola, através de uma
oficina de alimentacdo em que foi realizado o autosservico.

Na primeira etapa, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com a
merendeira, a nutricionista e a diretora da unidade escolar onde ocorreram as
vivéncias iniciais do projeto. As entrevistas tiveram como finalidade compreender as
percepcdes e experiéncias desses profissionais quanto a autonomia infantil durante
o momento das refeigcbes, a organizagdo do espaco alimentar e a viabilidade do
autosservico no ambiente escolar. Essa escuta colaborativa é fundamental para a
validacdo de produtos educacionais, pois garante a coeréncia entre a proposta
tedrica e as praticas institucionais, além de contribuir com o dialogo interdisciplinar

entre os atores envolvidos no processo educativo (Moran, 2018; Bardin, 2016).
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A segunda etapa envolveu a oficina de alimentagdo saudavel desenvolvida
em uma creche do mesmo municipio, na qual 18 criangas da pré-escola participaram
do autosservico alimentar. Durante a atividade, observou-se o entusiasmo e o
envolvimento das criangas ho momento de se servir, evidenciando comportamentos
de autonomia, cooperacgao e respeito mutuo. Essa experiéncia reforgcou a concepgao
de que a alimentacdo, enquanto pratica social e cultural, compde-se também como
um campo de aprendizagem e de desenvolvimento de habilidades socioemocionais
(Brasil, 2010; Vygotsky, 1998). Para complementar a analise, foi aplicado um
instrumento de avaliagdo aos professores da unidade escolar, composto por cinco
afirmativas relacionadas aos objetivos pedagdgicos do produto educacional. As

respostas seguiram a escala de quatro pontos (Apéndice H):

1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo parcialmente; 3 — Concordo

parcialmente; 4 — Concordo totalmente.

As quatro professoras participantes marcaram a opgao “concordo totalmente”
em todas as questdes apresentadas (Anexo...), 0 que evidenciou o reconhecimento
da proposta como pertinente, viavel e significativa para o trabalho pedagdgico com
criangas pequenas.

Os pontos avaliados contemplaram aspectos fundamentais da Educacao
Infantil, como o envolvimento das criangas, a promogao de habitos alimentares
saudaveis, a viabilidade da proposta no cotidiano escolar, a interagao entre pares e
o respeito a autonomia infantil. Os resultados obtidos indicam que o autosservigo
pode ser incorporado as praticas pedagogicas de forma permanente, favorecendo a
aprendizagem por meio da vivéncia, do brincar e da participacao ativa, fundamentos
que orientam as praticas educativas nessa etapa (Brasil, 2017).

A total concordancia dos docentes com os itens avaliados demonstrou que o
produto cumpre sua finalidade educativa e esta alinhado as Diretrizes Curriculares
Nacionais, consolidando o papel da escola como promotora de saude e cidadania
desde a infancia. Ademais, o reconhecimento da viabilidade da proposta reforgou a
importancia de repensar os momentos de alimentagdo como oportunidades
pedagdgicas, que envolvem tanto o cuidado quanto a educacdo (Fonseca et al.,
2019).
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Em suma, a validacdo do Produto Educacional confirmou sua consisténcia
tedrica e aplicabilidade pratica, revelando-se uma estratégia eficaz para o
desenvolvimento da autonomia e de habitos alimentares saudaveis na pré-escola. A
participacdo e desenvoltura dos diferentes agentes escolares e a aceitagao positiva
dos professores conferem legitimidade a proposta, apontando caminhos para sua

ampliacdo e implementagéo em outras instituicbes da rede publica.
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8. CONSIDERAGOES FINAIS

Considera-se que a implementagao do sistema de autosservico na montagem
do prato na pré-escola contribuiu com o desenvolvimento da autonomia alimentar,
permitindo que as criangas fagam escolhas conscientes, adquiram habilidades
relacionadas a selecdo e construcdo de um prato com alimentos mais nutritivos e
saudaveis.

Observou-se que essa pesquisa teve grande relevancia para as criangas da
Educacgao Infantil da Escola Municipal Vinte e Um de Abril, por ter oferecido a
oportunidade de aprendizagens sobre uma alimentagdo adequada e saudavel desde
a pré-escola, na qual participaram de atividades ludicas, como jogos, confeccédo de
receitas saudaveis e oficinas de experimentacédo de alimentos. Com isso, buscou-se
favorecer o desenvolvimento de habitos de alimentagdo saudavel.

A presente pesquisa teve como objetivo investigar de que forma a autonomia
na montagem do prato pode favorecer o desenvolvimento de habitos alimentares
saudaveis em criancas da pré-escola, a partir da implementacdo do autosservigo
alimentar como pratica pedagogica. O estudo, de abordagem qualitativa e natureza
aplicada, foi desenvolvido com base em uma experiéncia educativa que articulou
acdes pedagogicas, escuta de profissionais da escola e constru¢ao de um Produto
Educacional voltado para a promogao da autonomia e da saude na infancia.

Através do percurso investigativo revelou-se que o momento da alimentagéo
pode e deve ser compreendido como uma oportunidade educativa e formativa,
integrando o autocuidado e o ensinar na rotina escolar. As observacgdes realizadas
durante as praticas e as falas das criangas evidenciaram curiosidade, interesse e
envolvimento no processo de se servir, demonstrando que, quando lhes séao
oferecidas condicbes adequadas, elas sdo capazes de realizar escolhas alimentares
conscientes e de desenvolver atitudes de cooperagao, respeito e partilha. Esses
aspectos vao ao encontro do que orientam as Diretrizes Curriculares Nacionais para
a Educagéo Infantil (Brasil, 2010).

Em relagdo as entrevistas com as profissionais da escola: diretora,
nutricionista e merendeira foram de extrema importancia para compreender os
desafios e possibilidades da inser¢do do autosservico no contexto da Educacéao
Infantil. Seus relatos destacaram a importancia da formacdo continuada dos

profissionais da educacdo e da intersetorialidade entre os diferentes setores da
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escola para o sucesso de propostas inovadoras. Evidenciou-se que o fortalecimento
da autonomia alimentar requer o envolvimento de toda a comunidade escolar,
incluindo a equipe pedagodgica, os profissionais da cozinha e as familias, na
construcao de praticas coerentes com os principios da educagao em saude.

Destaca-se também que a realizagao da oficina de alimentacdo saudavel em
uma creche, com dezoito criangas da pré-escola possibilitou a consolidagdo do
processo de validacdo da proposta. A proposta demonstrou que, ao se servirem
sozinhas, as criangas exercitam a autonomia, mas também desenvolvem
habilidades motoras finas, nog¢des de quantidade, equilibrio, senso de
responsabilidade sobre o ato de comer, respeito ao préximo. Outro ponto a ser
evidenciado foi que o ambiente preparado e a mediacdo do adulto criam um
contexto oportuno para aprendizagens significativas, conforme defendem tedricos
como Vygotsky (1998) e Dewey (1979), que compreendem a experiéncia como
elemento principal para o desenvolvimento humano.

A validacédo do Produto Educacional o “Autosservico como pratica pedagogica
na Pré-Escola: autonomia e promocéo de habitos saudaveis nas criangas pequenas”
ressaltou a aplicabilidade e a relevancia da proposta. Os professores que
participaram da avaliagdo consideraram totalmente adequadas as dimensdes
pedagdgicas e praticas do material, reconhecendo o autosservigco como uma
estratégia viavel para integrar alimentacdo, autonomia e aprendizagem. Sendo
assim o produto, ao oferecer orientagbes para o planejamento, execugdo e
acompanhamento dessa pratica, configura-se como um instrumento pedagdgico que
pode apoiar docentes e gestores na construgdo de uma cultura alimentar mais
saudavel e colaborativa no ambiente escolar.

Os resultados obtidos revelaram que a introducdo do autosservigo alimentar
na pré-escola contribui para o desenvolvimento integral da crianga, ao articular
dimensdes cognitivas, sociais e afetivas do desenvolvimento. Além disso, a pratica
pedagogica desenvolvida na pesquisa contribuiu para a promogdo da saude ao
romper barreiras de rejeicdo alimentar. Essa pratica incentiva a autonomia, a
autorregulagao e a convivéncia coletiva, favorecendo o desenvolvimento de atitudes
éticas e de responsabilidade consigo e com o outro. As evidéncias dialogam com as
concepgdes de educagao integral e de promogao da saude, que compreendem o
ambiente escolar como espacgo privilegiado para a formagao de valores e habitos

sustentaveis (Fonseca et al., 2019; Moran, 2018).
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No contexto tedrico, a pesquisa contribuiu para ampliar a discussao sobre a
alimentagdo como pratica pedagogica na Educacao Infantil, valorizar o papel do
professor como mediador de aprendizagens que envolvem o corpo, o afeto e a
cultura, sem esquecer da merendeira que na maioria das vezes fica nos bastidores,
mas que exerce uma funcdo de extrema importdncia e que merece todo o
reconhecimento.

Nessa perspectiva, o estudo oferece uma proposta concreta que pode ser
adaptada por outras escolas, respeitando as especificidades de cada contexto, com
potencial para inspirar politicas publicas e projetos voltados a alimentagao escolar e
a promogéao da saude.

Contudo, reconhece-se que a pesquisa possui limitagdes, especialmente
quanto a abrangéncia do campo empirico, restrito a uma instituicdo municipal e a um
numero reduzido de participantes. Recomenda-se, portanto, que futuras pesquisas
ampliem o numero de escolas envolvidas e analisem os impactos do autosservigo
por um periodo maior, e analise também a percepcdo das familias e o
acompanhamento do comportamento alimentar das criangas a longo prazo. Outro
ponto a ser observado sdo as diferentes estruturas apresentadas que podem
influenciar no desenvolvimento do autosservi¢o, sendo necessario fazer adaptacgdes.

Foi considerada que a implementagcdo de sistemas de autosservigo na
alimentacao de criangcas na Educacéao Infantil contribuiu para promover a autonomia
alimentar, bem como permitiu que as criancas fizessem escolhas alimentares
independentes e desenvolvessem habilidades relacionadas a selegdo e montagem
de seu proprio prato, além do autoconhecimento para que as criangas entendessem
os seus limites de saciedade, reduzindo o desperdicio de alimentos.

Conclui-se, que o estudo confirma que a autonomia alimentar pode ser
desenvolvida desde a Educacao Infantil e que o autosservigo, quando planejado e
conduzido de forma pedagdgica, transforma-se em uma potente ferramenta de
aprendizagem, inclusdo e promogao da saude. O Produto Educacional resultante
desta pesquisa consolida-se como uma contribuicdo pratica a formagao docente e a
melhoria da qualidade das experiéncias alimentares na escola, reiterando a

importancia de uma educacgao que valorize o protagonismo infantil.
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ANEXO 1

Parecer de aprovagio no Comité de Etica

UNIVERSIDADE DO GRANDE
RIO PROFESSOR JOSE DE W me
SOUZA HERDY - UNIGRANRIO

Continuagao do Parecer: 7.520.672

parceiras nas agdes de Educacio em Salde Alimentar, conjuntamente a professora regente da turma.
Ocorrendo sinais de desconfortos em situagdes e perguntas, a pesquisadora compromete-se em promover
adaptacdes, de forma a romper com a inseguranca e desconforto, podendo ser trocada a pergunta. Os
participantes serdo informados que nao havera problema, caso optem por ndo participarem; em qualguer
momento da pesquisa, poderdo optar por deixar de participar.

Beneficios:

Colaborar para a formagéo profissional da pesquisadora e dos proprios participantes da pesquisa, além de
contribuir para a pratica da Educacao em Saude através da investigac@o cientifica abordada a partir do
cotidiano das criancas pegquenas, na rofina da escola. Destaca a pesquisadora que a promocdo da
Educagdo em Saude, para além dos muros da escola, contribui para a construgdo de habitos saudaveis, o
que pode diminuir os riscos de adquirir doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT).

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A pesquisa mostra-se relevante para as Ciéncias Humanas.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:
Os termos de apresentacao obrigatdria estdo de acordo com as normas do CEP.

Recomendagoes:
Recomenda-se atualizar o cronograma.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Atualizar o cronograma.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacdes Basicas |PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 02/04/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2433889 pdf 17:41:20
Folha de Rosto FOLHADEROSTO.pdf 09/12/2024 |ROSELENE MOURA| Aceito

14:15:58 |DUARTE
Projeto Detalhado / |PROJETODEPESQUISAPAULOFREIR | 19/11/2024 |ROSELENE MOURA| Aceito
Brochura E_pdf 19:19:42 |DUARTE
Investigador

Enderego: Rua Prof. José de Souza Herdy, 1160 BL. C 2° Andar

Bairro: 25 de Agosio CEP: 25071-202
UF: RJ Municipio: DUQUE DE CAXIAS
Telefone: (21)2872-7733 Fax: (21)2672-7733 E-mail: cep@unigranrio.com.br
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Continuago do Parecer: 7.520.672

DUQUE DE CAXIAS, 27 de Abril de 2025

Assinado por:
SERGIAN VIANNA CARDOZO
{Coordenador(a))

Enderege: Rua Prof. José de Scuza Herdy, 1160 BL. C 2° Andar

Bairro: 25 de Agosto CEP: 25071-202
UF: RJ Municipio: DUQUE DE CAXIAS
Telefone: (21)2872-7733 Fax: (21)2672-7732 E-mail: cep@unigranric.com.br
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ANEXO 2
CARTA DE ANUENCIA DA INSTITUIGAO SEDIADORA

PREFEITURA MUNICIFAL DE DUQUE DE CAXTAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ
SUBSECRETARIA PEDAGOGICA
DEPARTAMENTO DE PESQUISA E FORMACAO CONTINUADA PAULO FREIRE

Duque de Caxias, 14 de novembro de 2024

Parecer n";: 27/24 = Departamento de Pesquisa e Formacio Continuada Paulo Freire (DPFPF)
Requerente: Roselens Moura Duarte

Universidade ou agéncia associada: Universidade Umgranno/Afya

Assunto: Autorizagdo de pesquisa

DAS CONSIDERACOES INICIALS

De acordo com as atnbwcdes deste Departamento e tendo sido observada a documentagdo recebida,
salientamos que as autorizacdes em nossa Rede sio concedidas na condicio de que sejam respeitadas as normas de
decoro e adequabilidade estabelecidas pela Unidade Escolar.

DA ANATISE

Apés a andlise do projeto de pesquisa intitulado: “Autosservico na Educacdo Infantil: uma proposta viavel ou
utépica para a promogio da Educacio Almentar na Educacdo Infantil?™, cujo objetivo geral é “Desenvolver a
alimentacdo saundavel através da participagdo da crianca em diferentes atividades lidicas com o uso do sistema self-
service, que confmbuird para a assimilacio do Ensino de Ciéncias e Saide na Educacio Infantil”, constatou-se a
relevancia da pesquisa de campo.

Ressalta-se que, para a realizagdo de enfrevistas, aplicacdo de questionanios efou exercicios, use de imagens ou
quaisquer praticas outras relaclonadas ao projeto, deverio ser solicitadas autorizagdes de todos os envelvidos
pernutinde a utilizagio dos dadoes para fins acadmicos efou clentificos. Qutrossim, deverdo ser respeitados o sigile e a
privacidade dos parficipantes e instifuigdes envolvidas em todas as fases do projeto e mesmo apds o términe dele. No
caso de meneres, solicita-se a inclusio de uma autorizacio de seu responsivel.

DA CONCLUSAO

Com base ma avaliaciio criteriosa das informagdes apresentadas nos documentos, AUTORIZA-SE a
realizacio da pesquisa até 30 de junho de 2025. Vale ressaltar que as mformagdes fomecidas ao pesquisador deverdo
seT arquivadas pelo tempo que determina a legislacdo e ndo poderdo ser utihzadas em detrimento da Unidade Escolar,
Coordenadoria de Educacio Infantil (CEI), Coordenadoria de Alimentacie Escolar (CAESC). Secretaria Municipal de
Educagdo, Prefeitura Municipal de Dugue de Caxias efou mdividuos participantes, inclusive na forma de dano a estima,
prestigio efou agrave econémico/financeire. Outrossim, o anonimato de tais informagdes devera ser garantide durante e
apos a pesquisa. Caso necessano, a qualquer momento poderemos revogar esta autorizacio se comprovadas atividades
que causem prejuizo as institmigdes efou pessoas envolvidas.

Cordialments,
~
LACIONE RIBEIRO D& SILVA

Departamento de Pesquisa e Formagdo Continnada Paulo Freire (DPFPE)
Matricula: 21134-8

DEPARTAMENTO DE PESQUISA E FORMACAO CONTINUADA PAULO FREIRE (DPFPF)
Rua Prefeito José Carlos Lacerda, 1422 - 1° ANDAR - 25 de Agosto = Dugue de Caxias / RJ
CEP: 25071-120 = Tel: 3652-6221/2771-5870 R.233 E-mail: dpfpf@smeduquedecaxias.rj.gov.br
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CARTA DE APRESENTAGAO PARA CONCESSAO DE PESQUISA DE
CAMPO

Prezada Secretaria Municipal de Educagio de Duque de Caxias/Departamento
de Pesquisa e Formag&o Continuada Paulo Freire

Viemos por meio desta apresentar-lhe a mestranda Roselene Moura
Duarte do Programa de Pds-Graduagio em Ensino de Ciéncias e Saude desta
Universidade, regularmente matriculada com registro académico n® 06691132,
portadora da cédula de identidade n® 12996067-0, telefone (21) 98543-7514 e

e-mail rosemouraduarte@gmail.com.

Durante a pesquisa de campo serdo feitas observagbes na Creche e
Centro de Atendimento a Infancia Caxiense do Amapa (CCAIC) e Escola
Municipal Vinte e Um de Abril, ambas do municipio de Duque de Caxias/RJ. A
visita 4 Creche do Amapa sera para observar e comparar os dados coletados
na escola com os da creche”, para o desenvolvimento do projeto de pesquisa
intitulado: “Autosservigo na Educagfo Infantil: uma proposta vidvel ou utépica
para a promogao da Educagdo Alimentar na Educagdo Infantil?” com duragio
de 9 meses, sendo os participantes da pesquisa os alunos da educagao infantil
pré-escolar de 5 anos.

Colocamo-nos 4 disposicde para quaisquer esclarecimentos.

Atenciosamente,
Duque de Caxias, 04 de outubro de 2024.

Cecumentn assmnacds detalmere Documents assinada digikatments

“b MAASCIA DE MELD DOREA “b DENISE ANA ALGLUSTA DOS SANTOS OLVDRA

g s Dt O/ 07204 16 3T 00-0300 g Deafac 0T/ 10,/ 2024 0331 05-0000
erigue em b eelidar il go Be Werifaque erm hitpssjvalidar,iti, pov br
Orientadora Coorientadara
Profa. Dra. Marcia de Melo Dérea Profa. Dra. Denise Ana A_ dos S. Oliveira
E-mail: marcia doreai@@unigranrio edu br E-mail: denise anaiiunigranric.edu br
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ANEXO 3
(TCLE-PAIS)

UNIVERSIDADE

Comité de Etica em Pesquisa ‘ .J,.‘ UNIGRANRIO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PAIS)
(De acerdo com as normas da Resolugéio n® 466, do Conselho Macional de Salde de 12/12/2012)

Prezado(a) senhor(a) responsavel . Seu(a)
filno(a) esta sendo convidado(a) para participar da
pesquisa infitulada “A Educacdo Alimentar no Processo de Autonomia na Pré-
escola”. Ele/ela foi selecionado por ser um aluno (a) da Educagdo Infantil. O motivo da
escolha deve-se ao fato de que precisamos entender como as criangas pequenas
aprendem e entendem a Educacdo em Salde, especificamente sobre habitos de
alimentacdo saudavel. Importante esclarecer que a participagio ndo € obrigatoriae a
qualquer momento vocé pode desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo
trara nenhum prejuizo em sua relagido com a pesquisadora Roselene M. Duarte ou
com a instituigdo locus da pesquisa.

Os objetivos deste estudo sdo: informar sobre os beneficios e possiveis maleficios de
uma alimentacdo diversificada, envolver as criancas em jogos para oferecer
conhecimento sobre os alimentos, explorar a diversidade sensorial atraves de oficinas de
experimentacdo de alimentos e proporcionar autonomia na escolha do alimento.

A participacdo de seu(a) filho{a) nesta pesquisa consistira em participar de uma roda de
conversa, jogos educativos, oficinas de experimentacdo de alimentos mediante a
gravacdes de videos e audios, a respeito do tema proposta.

Os riscos relacionados com sua participacdo sera surgir o desconforto ao responder as
perguntas ou desinteresse na participacao dos grupos nas rodas de conversa.

Os beneficios relacionados com a sua participacdo sdo colaborar para a formacéo
profissional da pesquisadora e dos proprios participantes da pesquisa, além de contribuir
para a pratica da Educacdo em Salde através da investigacdo cientifica abordada a partir
do cofidiano das criangas pequenas, na rotina da escola.

As informagbes obtidas atraves dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o
sigilo sobre sua participacdo. Os dados ndo serdo divulgados de forma a possibilitar sua
identificacdo, desta forma serdo utilizados nomes ficticios para a idenfificacdo dos
respondentes das entrevistas e coleia de dados

Uma copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com o senhor (a),
podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a gualguer
momento com os pesquisadores responsaveis Roselene Moura Duarte, Denise Ana
Augusta dos Santos e Marcia de Melo Dérea no e-mail rosemouraduarte@gmail.com
ou no telefone (21) 98543-7514.

Roselene Moura Duarte

Pesquisador Responsavel

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e
concordo em participar. .

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos da UNIGRAMNRIO, localizado na Rua Prof. José de Souza Herdy,
1160 — CEP 25071-202 TELEFONE (21).2672-7733 — ENDERECO ELETRONICO:
Cep@unigranrio.com.br

Rio de Janeiro, de de 20

Pai / M&e ou Responsavel Legal
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ANEXO 4
(TCLE-MERENDEIRA)

VERSIDADE

UN
@ uNiGRANRIO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(De acordo com as normas da Resolug&o n® 466, do Conselho Nacional de Saide de 12/12/2012)

Comité de Etica em Pesquisa

Prezado(a) merendeira, vocé esta sendo convidada para participar da pesquisa intitulada
“A Educacgédo Alimentar no Processo de Autonomia na Pré-escola”. O motivo da
escolha deve-se ao fato de que precisamos entender como as criangas pequenas
aprendem e entendem a Educacaoc em Saude, especificamente sobre habitos de
alimentagao saudavel. Importante esclarecer que a participagdo nao é obrigatéria e a
qualquer momento vocé pode desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa néao
trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a instituicdo
lécus da pesquisa.

Os objetivos deste estudo sdo: informar sobre os beneficios e possiveis maleficios de
uma alimentagdo diversificada, envolver as criangas em jogos para oferecer
conhecimento sobre os alimentos, explorar a diversidade sensorial através de oficinas de
experimentac&o de alimentos e proporcionar autonomia na escolha do alimento.

Sua participagdo nesta pesquisa consistra em participar de duas entrevistas
semiestruturadas, que serdo registradas mediante a gravagbes de audios, a respeito do
tema proposto.

Os riscos relacionados com sua participacao sera a possiblidade de cansaco e
desconforto ao responder as perguntas. Os beneficios relacionados com a sua
participagdo sdo colaborar para a formagao profissional da pesquisadora e dos préprios
participantes da pesquisa, além de contribuir para a pratica da Educagdo em Saude
através da investigagao cientifica abordada a partir do cotidiano das criangas pequenas,
na rotina da escola.

As informagdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o
sigilo sobre sua participagcdo. Os dados nao serdo divulgados de forma a possibilitar sua
identificagdo, desta forma serdo utilizados nomes ficticios para a identificagdo dos
respondentes das entrevistas e coleta de dados

Uma copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com o senhor (a),
podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagao, agora ou a qualquer
momento com 0s pesquisadores responsaveis Roselene Moura Duarte, Denise Ana
Augusta dos Santos e Marcia de Melo Dorea no e-mail rosemouraduarte@gmail.com
ou no telefone (21) 98543-7514.

Roselene Moura Duarte

Pesquisador Responsavel

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e
concordo em participar.

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos da UNIGRANRIO, localizado na Rua Prof. José de Souza Herdy,
1160 — CEP 25071-202 TELEFONE (21).2672-7733 — ENDEREGCO ELETRONICO:
cep@unigranrio.com.br

Rio de Janeiro, de de20 .

Participante da pesquisa
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ANEXO 5
(TCLE-DIRETORA)

UNIVERSIDADE

Comité de Etica em Pesquisa ‘ .J,.‘ UNIGRANRIO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(De acordo com as normas da Resolugéio n® 466, do Conselho Macional de Salde de 12/12/2012)

Prezado(a) gestora, vocé esta sendo convidada para participar da pesquisa intitulada “A
Educagdo Alimentar no Processo de Autonomia na Pré-escola”. O motivo da escolha
deve-se ao fato de ser a responsavel pela gestdo da Unidade Escolar em que sera feita a
pesquisa, e precisamos entender como as criangas pequenas aprendem e entendem a
Educacdo em Salde, especificamente sobre habitos de alimentagdo saudavel
Importante esclarecer que a participagdo ndo é obrigatoria e a qualquer momento
vocé pode desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa nao trara nenhum
prejuizo em sua relagio com o pesquisador ou com a instituigdo locus da pesquisa.
Os objetivos deste estudo sdo: informar sobre os beneficios e possiveis maleficios de
uma alimentacdo diversificada, envolver as criancas em jogos para oferecer
conhecimento sobre os alimentos, explorar a diversidade sensorial através de oficinas de
experimentacdo de alimentos e proporcionar autonomia na escolha do alimento.

Sua participagdo nesta pesquisa consistira em participar de duas entrevistas
semiestruturadas, que serdo registradas mediante a gravacfes de audios, a respeito do
tema proposto.

Os riscos relacionados com sua participacdo sera a possiblidade de cansaco e
desconforto ao responder as perguntas. Os beneficios relacionados com a sua
participagédo sao colaborar para a formac&o profissional da pesquisadora e dos proprios
participantes da pesquisa, além de contribuir para a pratica da Educacdo em Saude
através da investigacdo cientifica abordada a partir do cotidiano das criancas pequenas,
na rotina da escola.

As informacdes obtidas através dessa pesquisa serao confidenciais e asseguramos o
sigilo sobre sua participacdo. Os dados ndo serdo divulgados de forma a possibilitar sua
identificacdo, desta forma serdo utilizados nomes ficticios para a identificacdo dos
respondentes das entrevistas e coleta de dados

Uma copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com o senhor (a),
podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a gualquer
momento com os pesquisadores responsaveis Roselene Moura Duarte, Denise Ana
Augusta dos Santos e Marcia de Melo Dorea no e-mail rosemouraduarte@gmail.com
ou no telefone (21) 98543-7514.

Roselene Moura Duarte

Pesquisador Responsavel

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacao na pesquisa e
concordo em participar. .

O pesquisador me informou gue o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos da UNIGRANRIO, localizado na Rua Prof. José de Souza Herdy,
1160 — CEP 25071-202 TELEFONE (21).2672-7733 — ENDERECO ELETRONICO:
cep@unigranrio.com.br

Rio de Janeiro, de de 20

Participante da pesquisa
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ANEXO 6
(TCLE-NUTRICIONISTA)

UNIVERSIDADE

Comité de Etica em Pesquisa ‘ .J,.‘ UNIGRANRIO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(De acordo com as normas da Resolugéio n® 466, do Conselho Macional de Salde de 12/12/2012)

Prezado(a) nufricionista, vocé esta sendo convidada para participar da pesquisa intitulada
“A Educagdo Alimentar no Processo de Autonomia na Pré-escola”. O motivo da
escolha deve-se ao fato de ser a responsavel pela merenda na Unidade Escolar em que
sera feita a pesquisa, e precisamos entender como as criangas peguenas aprendem e
entendem a Educacdo em Salde, especificamente sobre habitos de alimentagdo
saudavel. Importante esclarecer que a participagio ndo é obrigatdria e a qualquer
momento vocé pode desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trara
nenhum prejuizo em sua relagio com o pesquisador ou com a instituigdo lécus da
pesquisa.

Os objetivos deste estudo sdo: informar sobre os beneficios e possiveis maleficios de
uma alimentacdo diversificada, envolver as criangas em jogos para oferecer
conhecimento sobre os alimentos, explorar a diversidade sensorial através de oficinas de
experimentacdo de alimentos e proporcionar autonomia na escolha do alimento.

Sua participacdo nesta pesquisa consistird em participar de duas entrevistas
semiestruturadas, que serdo registradas mediante a gravagbes de audios, a respeito do
tema proposto.

Os riscos relacionados com sua participacdo sera a possiblidade de cansaco e
desconforto ao responder as perguntas. Os beneficios relacionados com a sua
participagdo sdo colaborar para a formacdo profissional da pesquisadora e dos proprios
participantes da pesquisa, além de contribuir para a pratica da Educacdo em Salde
através da investigacao cientifica abordada a partir do cotidiano das criancas pequenas,
na rotina da escola.

As informacdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o
sigilo sobre sua participagdo. Os dados ndo serao divulgados de forma a possibilitar sua
identificacdo, desta forma serdo utilizados nomes ficticios para a idenfificacdo dos
respondentes das entrevistas e coleta de dados

Uma copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com o senhor (a),
podendo tirar suas dividas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer
momento com os pesquisadores responsaveis Roselene Moura Duarte, Denise Ana
Augusta dos Santos e Marcia de Melo Dérea no e-mail rosemouraduarte@gmail com
ou no telefone (21) 98543-7514.

Roselene Moura Duarte

Pesquisador Responsavel

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacao na pesquisa e
concordo em participar.

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos da UMIGRANRIO, localizado na Rua Prof. José de Souza Herdy,
1160 — CEP 25071-202 TELEFONE (21)2672-7733 — ENDERECO ELETRONICO:
Cep@unigranrio.com.br

Rio de Janeiro, de de20 .

Participante da pesquisa
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ANEXO 7
(TALE-CRIANCA)

UNIVERSIDADE

Comit de Etca em Pesquisa ‘ .} UNIGRANRIO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(De acordo com as normas da Resolugéio n® 466, do Conselho Macional de Salde de 12/12/2012)

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “A Educagdo Alimentar no
Processo de Autonomia na Pré-escola”. Vocé fol selecionado por ser um aluno (a) da
Educac&o Infantil. A gualguer momenio vocé pode desistir de participar e refirar seu
consentimento. Sua recusa ndo trara nenhum prejuizo em sua relagdo com a
pesquisadora ROSELENE MOURA DUARTE ou com a instituicdo UNIGRANRIO. Os
objetivos deste estudo sdo: informar sobre os beneficios e possiveis maleficios de uma
alimentacdo diversificada, envolver as criancas em jogos para oferecer conhecimento
sobre os alimentos, explorar a diversidade sensorial através de oficinas de
experimentacdo de alimentos e proporcionar autonomia na escolha do alimento.

Sua participacdo nesta pesquisa consistira em participar de rodas de conversa, contagio
de histdrias, atividades escritas de desenhos, jogos educativos, assistir videos, oficinas de
experimentacdo de alimentos mediante a gravagbes de videos e audios, a respeito do
tema proposto.

A pesquisa ndo envolve riscos fisicos relacionados com sua participacdo. Os beneficios
relacionados com a sua participacdo sdo colaborar para a formacdo profissional da
pesquisadora e dos proprios participantes da pesquisa, além de confribuir para a pratica
da Educacao em Saude através da investigacao cientifica abordada a partir do cotidiano
das criangas pequenas, na rotina da escola.

As informacgdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o
sigilo sobre sua participagdo. Os dados ndo serao divulgados de forma a possibilitar sua
identificacao visto que ndo serdo citados nomes na pesquisa.

Uma cdpia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com o senhor (a),
podendo tirar suas ddvidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer
momento com os pesquisadores responsaveis Prof® Dr® Denise Ana Augusta dos Santos,
Prof® Dr* Marcia de Melo Dérea e Roselene Moura Duarte no e-mail
denise.ana@unigranrio.edu.br, marcia.dorea@unigranrio.edu.br e
rosemouraduarte@amail.com .

( )SIM ACEITO PARTICIPAR ( ) NAO ACEITO PARTICIPAR

Pesquisador Responsavel

Pesquisador Responsavel Pesquisador Responsavel

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e
concordo em participar. ]

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos da UNIGRANRIO, localizado na Rua Prof. José de Souza Herdy,
1160 — CEP 25071-202 TELEFOMNE (21).2672-7733 — ENDERECO ELETRONICO:
cep@unigranrio.com.br

Rio de Janeiro, 22 de maio de 2025.

Participante da pesquisa

Pai / Mae ou Responsavel Legal
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ANEXO 8
(TERMO DE AUTORIZAGAO DO USO DE IMAGEM - RESPONSAVEIS)

UNIVERSIDADE

U de B en P 'JUMGMNMO

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS

Eu CPF
RG responsavel pelo(a) aluno{a)

depois de conhecer e entender os objetivos,

procedimentos metodoldgicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar
ciente da necessidade do uso de imagem efou depoimento de meu(minha) filho(a),
especificados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), AUTORIZO,
através do presente termo, os pesquisadores Roselene Moura Duarte, Denise Ana
Augusta dos Santos e Marcia de Melo Dérea do projeto de pesquisa intitulado “A
Educacdo Alimentar no Processo de Autonomia na Pré-escola” a realizar as fotos
e videos que se facam necessarias efou a colher depoimento de meu{minha) filho{a)
sem quaisquer Gnus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a ufilizagdo destas fotos (seus respectivos negativos) elou
depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias),
em favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que
esta previsto nas Leis que resguardam os direitos das criancas e adolescentes
(Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, Lei M. 8.069/ 1990), dos idosos
{(Estatuto do Idoso, Lei N.° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N°
3.298/1999_ alterado pelo Decreto N® 5. 296/2004).

Duque de Caxias, __ de de 20

Pesquisador responsavel pelo projeto

Participante da Pesquisa

Pail Mae ou Responsavel Legal
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ANEXO 9
(TERMO DE AUTORIZACAO DO USO DE IMAGEM — MERENDEIRA, DIRETORA E
NUTRICIONISTA)

=
!
i EF S

Wl

Conit deEda e Pesuisa ,rUHIﬁIIAHI 0

TERMO DE AUTORIZAGCAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS

i hE
L

Eu JCPF

_ . RBG , depois de conhecsr e enfender os  objetivos,
procedimentos metodologicos, riscos e bensficios da pesguisa, bem como de estar
ciente da necessidade do uso de minha imagem efou depoimento, especificados no
Terma de Consentiments Livre & Esclarecido (TCLE), AUTORIZD, através do presente
termo, os pesguisedores Roselene Moura Duarte, Denise Ana Augusta dos Santos
e Marcia de Melo Ddrea do projeto de pesguisa infitulado “A Educagdo Alimentar

no Processo de Autonomia na Pré-escola™ a reslizar as fotos e videos gue se

fagam necesséanas efou & colher meu depoiments sem quaisquer dnus financeinos a
nenhuma das paries.

Ao mesmao tempo, libero & utilizagio destas fotos (seus respectivos negativos) efou
depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, arligos, slides e fransparéncias),
em favor dos pesguisadores da pesquisa, acima especificedos, obedecsndo 80 que
estd previsto nas Leis gue resguardam os direitos das criangas e adolescentes
(Estalufo da Cranga e do Adclescente — ECA, Lei M. B.08% 1890), dos osos
(Estatufo do ldoso, Lei M. 10.741/2002) e das pessoas com deficiéncia (Decreto MY
3.298/18999, alterado pelo Decrefo N® 5.20872004).

Dugue de Caxias, __ de de 20

Pesquisador responsavel pelo projeto

Participante da Pesguisa
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ANEXO 10
(TERMO DE PROTEGAO DE RISCO E CONFIDENCIALIDADE)

Comité de Etica em Pesquisa

UNIVYERUSIDATDE
@, unNIGRANRIO

TERMO DE PROTECAO DE RISCO E CONFIDENCIALIDADE

Declaro que. ao ser facultado o acesso as informagdes sobre exames.
observacdes de dados pessoais de individuo ormundos de documentos relativos a
prontuarios, resultados de exames climcos e laboratoniais e demais mnstrumentos de
natureza documental pertencentes aos arquivos da Escola Municipal vinte ¢ Um de
Abril, com a finalidade especifica de coleta de informacdes para o desenvolvimento da
proposta pedagogica de pesquisa imntitulada Autosservigo Comeo Pratica Pedagdgica na
Pré-Escola. de autoria de Roselene Moura Duarte, do curso de Mestrado Profissional
em Ensmo das Cifncias, sera preservada a privacidade e a confidencialidade de tais
documentos e dos seus sujeitos.

Declaro, também, que o procedimento proposto, na pesquisa assegura ao sujeito
da pesquisa, protecio da sua imagem, impedindo o estigma e a utilizagio das
mnformagdes em prejuizo de tercewros e da comumdade. Outrossim, todo o matenal sera

utilizado para os fins propostos no protocolo de pesquisa, preservando, ainda, a
autoestima e o prestigio dos sujeitos da pesquisa.

Todo o referido & verdade.

Rio de Janeiro, 10 de marco de 2025,

Roselene Moura Duarte

(Assinatura do responsavel pela pesquisa) —

Afya UNIGRANRIO
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APENDICE A

Roteiro de Entrevista Semiestruturada - Merendeira

Titulo da Pesquisa:

A Educacgao Alimentar no Processo de Autonomia na Pré-escola

Dados Pessoais

Nome: Pureza

Cargo: Merendeira

Tempo na fungdo: 22 anos

Roteiro

da Entrevista 1 (Antes da aplicagao do produto educacional) - Com a

Merendeira

1-

Ha quanto tempo vocé trabalha com alimentacéo escolar?

Trabalho ha 22 anos como merendeira escolar. Adoro trabalhar com
alimentagao.

Como vocé entende o seu papel no momento das refeigées das criangas?

Disse: como assim? Foi explicado que era o entendimento dela sobre este
momento. Eu acho que a fungcdo de uma merendeira na escola é a
principal, porque tem criangas que sé se alimentam na escola, entdo eu
nao cozinho na escola por cozinhar, eu cozinho como se eu estivesse
cozinhando na minha casa, eu fago com todo carinho.

Como vocé entende que tem que ser a participagao dos demais adultos na
hora da alimentacao (professores e demais funcionarios)?

E para incentivar as criancas a comer, né, porque se vocé botar a comida
aqui, ai vamos supor que eles veem o legume com carne, com frango, ai
fala a ndo gosto disso, ndo vou comer, ai ja tendo uma outra pessoa, um
professor ou mesmo um funcionario de apoio, faz um incentivo né, para
eles.

O que vocé costuma observar no comportamento das criangas na hora da
refeicdo (almogo)?

Tia, eu ndo gosto disso, ai eu falo assim, come que € bom pra isso, tem
uns que falam néo gosto de batata doce, ndo gosto de inhame. Eu falo: oh
o inhame €& bom porque aumenta a imunidade, evita de vocé pegar
dengue, resfriado, invento um monte de coisas, invento nao, falo a
verdade. Ai outro diz que ndo gosta de beterraba, eu falo que a beterraba
€ boa para o sangue, ai vai incentiva-los a comerem.

Quais sao as orientagdes que vocés recebem da supervisédo nutricional em
relagdo a alimentagéo?
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Sao tantas... na hora de manusear os alimentos, quando for servir
verduras, sempre colocar uns 10 minutinhos de molho no cloro, ndo cortar
os legumes e deixar muito tempo armazenado na geladeira, porque
perdem as proteinas dos alimentos, as vitaminas, a carne também, nao
cortar e congelar. Eles falam assim: A carne chegou hoje para a semana
inteira, chega carne para segunda, terga, quarta...sendo que se vocé tirar
para descongelar, ja ndo pode mais congelar etc. Vocé sé pode tirar o que
vai consumir, € bom ser no mesmo dia, sendo que nao tem condi¢cbes
porque como eu vou chegar aqui e cortar 18 kg de carnes de manha, néao
tem condi¢cbes. Entdo n&o tem que tirar para ir descongelando dentro da
geladeira e no outro dia vocé picar, mas ai ja nao volta para o freezer, a
gente deixa na geladeira.
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APENDICE B

Roteiro de Entrevista Semiestruturada - Nutricionista

Titulo da Pesquisa:

A Educacgao Alimentar no Processo de Autonomia na Pré-escola

Dados Pessoais

Nome: Pérola

Cargo: Nutricionista

Tempo na fungao: 4 anos

Roteiro

da Entrevista 1 (Antes da aplicagao do produto educacional) - Com a

Nutricionista

1-

Vocé ja trabalhou com criangas da Educacéao Infantil?
Sim.

Quais sdo suas principais fungdes no contexto da alimentacdo escolar
nesta instituicao?

Planejar, coordenar e supervisionar a alimentagao oferecida para os
alunos, garantindo que seja nutricionalmente equilibrada.

Como € organizada a rotina alimentar das criangas da pré-escola?
Desjejum, Almocgo, Lanche.

Vocé participa do planejamento do cardapio e da orientacdo da equipe de
cozinha? Como funciona?

O cardapio é feito e revisado por toda equipe de nutricionista. Toda
semana a equipe € orientada.

Como é feita a escolha dos alimentos que compdem o cardapio escolar?
E feita com base nas diretrizes do PNAE considerando as necessidades

nutricionais dos alunos, cultura alimentar e sazonalidade.

Vocé acredita que permitir que as criangas montem seus préprios pratos
influencia positivamente na aceitacdo dos alimentos? Por que?

Acredito que permitir que as criangas montem seus pratos influencia
positivamente na aceitagao, pois promove autonomia, respeito ao apetite e
maior interesse pelas preparacoes.

Quais sao os principais desafios quando se trata de autonomia alimentar
na pré-escola?
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E o equilibrio entre permitir que a crianga explore os alimentos de forma
independente e garantir que ela consuma uma refeicdo nutricionalmente
adequada.

8- Existe algum tipo de formacao ou orientacédo fornecida para professores e
merendeiras sobre alimentagéao infantil?

As merendeiras recebem orientacbes semanais e treinamento completo 2
vezes ao ano.

9- Vocé acompanha e avalia os momentos de refei¢gao?
Sim, s&o avaliadas durante as visitas.
10- Como as familias estdo envolvidas nas praticas alimentares da escola?

As familias possuem acesso ao cardapio em reunides pontuais.

11- Existe algum tipo de orientagcdo ou atividade voltada para os
responsaveis?
A primeira reunido é voltada para algumas orientagbes em determinadas
Unidades Escolares.

12- Gostaria de compartilhar alguma experiéncia marcante relacionada a
alimentacao e autonomia infantil?

Foi observar a evolucdo de uma crianga que inicialmente recusava os
alimentos e com incentivo, passou a aceitar varios novos sabores.
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APENDICE C

Roteiro de Entrevista Semiestruturada — Diretora

Titulo da Pesquisa:

A Educacao Alimentar no Processo de Autonomia na Pré-escola

Dados Pessoais

Nome: Ane

Cargo: Diretora

Tempo na fungdo: 2 anos

Roteiro

da Entrevista 1 (Antes da aplicagao do produto educacional) - Com a

Diretora Escolar

1-

Ha quanto tempo atua nesta instituicao?

Atuo desde 2016, Inicialmente como professora e desde 01/06/2023 como
gestora da unidade.

Ja atuou diretamente com a educagéo infantil? Se sim, em que contexto?

Sim, trabalhava com todas as turmas da unidade escolar atuando como
professora de informatica educativa.

Como a escola organiza a rotina de alimentagdo das criangas da
pré-escola?

A rotina da pré-escola, assim como das demais turmas, € acompanhada
por uma nutricionista responsavel pela elaboragdo do cardapio e pela
selecdo dos insumos que sao oferecidos as criangas. O cardapio
contempla, no turno da manha, o desjejum e o almogo, e, no turno da
tarde, o almoco e o lanche. Com o objetivo de incentivar habitos
alimentares saudaveis, durante o0 recreio o0s alunos consomem
prioritariamente os alimentos fornecidos pela unidade escolar. Em um
momento distinto, eles tém acesso aos lanches trazidos de casa.

Ha um momento pedagogico ou educativo relacionado a alimentagdo no
planejamento escolar? Comente:

Todos os professores da nossa unidade incluem em seus conteudos
programaticos o tema dos habitos alimentares saudaveis, com foco no
incentivo ao consumo desses alimentos pelas criangas.
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A escola possui alguma proposta ou orientagdo formal para promover
habitos alimentares saudaveis?

Sim, conforme resposta anterior, temos como praxe em nossa unidade a
insercao do tema nos conteudos trabalhados ao longo do ano letivo.

A equipe escolar recebe formagao ou orientagdo sobre como promover a
autonomia alimentar das criangas? () Sim () Ndo Se sim, qual?

A equipe recebe algumas propostas por parte da secretaria de alternativas
de aceitagao do cardapio por partes dos alunos.

Ha didlogo entre a gestdo e os profissionais da cozinha sobre 0 momento
da alimentagdo? () Sim () Ndo Comente:

Sim, o trabalho da cozinha é supervisionado de perto por um membro da
equipe diretiva, que se responsabiliza por acompanhar todas as etapas do
processo.

Como as familias sao envolvidas nesse processo?

As familias sao informadas na reunidao de responsaveis como funciona a
dindmica da merenda na rede de ensino.

Que beneficios a gestdo escolar avalia que pode existir no processo de
autosservico na alimentagao das criangas da pré-escola?

Avaliamos que o processo de autosservigo na alimentagao das criangas da
pré-escola pode trazer diversos beneficios, tanto no desenvolvimento da
autonomia quanto na promog¢ao de habitos alimentares saudaveis. Dentre
os principais beneficios, temos: desenvolvimento da autonomia e da
responsabilidade, estimulo a autorregulacdo alimentar, promocédo da
socializacdo e da cooperagao, apropriagdo de praticas de higiene e
cuidado, valorizagdo da alimentagdo escolar e integracdo com o projeto
pedagogico.

10- Quais desafios a escola enfrenta para a implementacido desse processo?

11

O maior desafio € a adequacado do espaco fisico, dos mobiliarios e dos
utensilios que precisarao ser utilizados.

- Ha alguma situacdo marcante relacionada a esse tema que gostaria de
compartilhar?

Uma experiéncia marcante ocorreu quando um de nossos alunos, que
normalmente ndo se alimentava na escola, teve a oportunidade de montar
o préprio prato durante o autosservigo. Ao se ver no papel de protagonista
daquele momento, ele decidiu experimentar a comida — mesmo optando
por ndo consumir o feijdo. Segundo relatos, a partir desse dia, o aluno
passou a se permitir comer nas refeicdes seguintes, inclusive quando era
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servido por outra pessoa e com alimentos que inicialmente dizia nao
gostar.
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APENDICE D
Roteiro da Entrevista 2 (Depois da aplicagdao do produto educacional) —
Merendeira
1- Como vocé percebeu a participagado das criangas na montagem do préprio

prato?

2- Apdés a implantagdo do autosservigco vocé notou alguma mudanca no
comportamento alimentar das criangas? Se sim, quais?

3- As criangas passaram a experimentar mais alimentos ou fazer escolhas
mais saudaveis?

4- Vocé acredita que o autosservico contribuiu para o desenvolvimento da
autonomia das criangas?

5- Houve algum desafio ou dificuldade durante a realizagdo do autosservigo?
Qual?

6- Na sua opinidao essa pratica deve ser mantida e ampliada na escola? Por
que?

7- Deseja compartilhar alguma informag¢ao marcante?

Respostas da Entrevista 2 (Ap6s a aplicagao do produto educacional) -

Merendeira:

1- Eu achei que foi bem melhor, eu acho que por estarem arrumando eles comeram
mais do que eles comem no dia a dia. Eu acho que foi melhor.

Menina ontem eu falei que eu sempre fago trés quilos de arroz, e precisei aumentar
a quantidade. Mas eu acho que se fosse assim todos os dias, ndo é que seja
tumultuado, s6 que todos os professores precisavam se envolver. Seria melhor eles
se servirem, eu acho, porque as criangas nao estdo comendo quase nada de
manha, ainda mais quando é strogonoff quase ninguém come e dessa vez comeram
pra caramba. Eu ainda perguntei para a dirigente de turno e a diretora se eles
estavam comendo realmente ou se estavam jogando fora, elas falaram que as
criangas realmente estavam comendo.

2- Nao. Como assim? A unica mudanga é que se eles se servissem seria melhor,
comeriam mais. No desjejum, de manha quando eles vao se servir (s6 que tem uns
que jogam fora) eu acho que tem mais saida o pao, suco.
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3- Hoje observei que eu fago aquele sanduiche com requeijao da escola, hoje as
criangas comeram mais, mas eu acho que nao tem nada a ver com o almog¢o nao,
deve ser por causa do frio, ai se alimentam melhor.

4- Sim. Eu acho que sim. Teria que fazer a tarde também né, s6 fez de manha.
Poderia até fazer duas vezes por semana.
5- Nao, pra mim n3o.

6- Sim. Eu acho que as criancas se alimentam melhor se servindo, porque a
gente servindo eles falam ndo quero isso, ndo gosto disso, e eles se
servindo acho que eles comem melhor.

7- Nao
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APENDICE E
Roteiro da Entrevista 2 (Depois da aplicagdao do produto educacional) —
Nutricionista
8- Como vocé percebeu a participagdo das criangas na montagem do proprio
prato?

9- Ap6s a implantagdo do autosservico vocé notou alguma mudanga no
comportamento alimentar das criangas? Se sim, quais?

10-As criangas passaram a experimentar mais alimentos ou fazer escolhas
mais saudaveis?

11-Vocé acredita que o autosservico contribuiu para o desenvolvimento da
autonomia das criangas?

12-Houve algum desafio ou dificuldade durante a realizagdo do autosservigo?
Qual?

13-Na sua opinido essa pratica deve ser mantida e ampliada na escola? Por
que?

14-Deseja compartilhar alguma informagao marcante?

Respostas da Entrevista 2 (Apdés a aplicagao do produto educacional)

Nutricionista:

1- A participagédo das criangas nesse momento foi bastante significativa. Elas
demonstraram senso de responsabilidade e maior interesse pelos
alimentos disponiveis. Foi um momento de aprendizado n&o apenas
nutricional, mas integral.

2- Sim. As criangas demonstraram maior interesse em realizar o almocgo.
3- Nao foi possivel observar.
4- A autonomia alimentar envolve escolhas, autoconhecimento e a

construcdo de habitos saudaveis e o autosservigo tem papel essencial
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nesse processo.

Sim. No inicio algumas criangas apresentaram dificuldade em controlar a
guantidade de comida, derramando alimentos e apresentando dificuldade
em aguardar na fila.

No momento, pela logistica oferecida pela escola, acredito que nao seja
viavel, podendo ser algo estudado para o futuro.

Percebi que o momento do autosservigo passou a ser também um espaco
de didlogo e troca entre as criangas, fortalecendo vinculos e
desenvolvendo habilidades além da alimentacéo.
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APENDICE F

Roteiro da Entrevista 2 (Depois da aplicagdao do produto educacional) —

Diretora

15-Como vocé percebeu a participagado das criangas na montagem do préprio

prato?

16-Apos a implantagdo do autosservico vocé notou alguma mudanga no

comportamento alimentar das criangas? Se sim, quais?

17-As criangas passaram a experimentar mais alimentos ou fazer escolhas

mais saudaveis?

18-Vocé acredita que o autosservico contribuiu para o desenvolvimento da

autonomia das criangas?

19-Houve algum desafio ou dificuldade durante a realizagdo do autosservigo?

Qual?

20-Na sua opiniao essa pratica deve ser mantida e ampliada na escola? Por

21-

Diretora:

1-

que”?

Deseja compartilhar alguma informagéo marcante?

Percebi que as criangas participaram com bastante interesse e
entusiasmo. Elas demonstraram curiosidade em escolher os alimentos,
observando o que estava disponivel e organizando seus pratos de acordo

com suas preferéncias.

Sim. Observei que as criangas passaram a ter mais consciéncia sobre as
porcoes, além de demonstrarem maior disposicdo para experimentar
alimentos novos. Alguns que antes rejeitavam determinados alimentos,
passaram a aceita-los de forma espontanea.

De maneira geral, sim. Muitas passaram a experimentar alimentos
diferentes, especialmente legumes e frutas. Também percebi escolhas
mais equilibradas, como o interesse em colocar no prato pelo menos um
item considerado saudavel, mesmo quando optavam por outros alimentos
que ja faziam parte de sua rotina.

Com certeza. O autosservigo favoreceu o senso de responsabilidade, ja
que cada crianga passou a decidir o que colocar no prato e em qual
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quantidade. Esse processo fortalece a autonomia, a autoconfianca e a
nogao de autocuidado.

O principal desafio foi a organizagao inicial, tanto no sentido de orientar as
criangas quanto de manter a fluidez do momento da refeigdo. Em alguns
casos, houve excesso de comida colocado nos pratos, o que exigiu
mediacao para evitar desperdicios.

Sim, acredito que deve ser mantida e ampliada. O autosservigo promove
autonomia, melhora os habitos alimentares, fortalece a autoestima e
possibilita que as criangcas desenvolvam nog¢des importantes de escolhas
conscientes e responsabilidade. Além disso, torna o momento da
alimentagao mais participativo e educativo.

Sim. Tivemos um momento muito especial com um aluno autista que
geralmente n&o se alimentava na escola. No dia em que lhe foi oferecida a
oportunidade de se servir sozinho, ele demonstrou interesse, montou seu
prato de forma independente e, para nossa surpresa, comeu com
tranquilidade. Foi uma cena marcante para toda a equipe, pois evidenciou
0 quanto o autosservigo pode ser inclusivo e transformador.
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APENDICE G

Orcamento de Pesquisa

€/ UNIGRANRIO

Data: 19/11/2024.
ORCAMENTO DE PROJETO DE PESQUISA

Mome do Projeto: AUTOSSERVICO NA EDUCA(;”:EO INFANTIL: UMA PROPOSTA VIAVEL OU UTOPICA
PARA A PROMOCAO DA EDUCACAO ALIMENTAR NA EDUCACAQ INFANTIL?

Pesquisador Responsavel: Roselene Moura Duarte

Instituicio/Unidade/Departamento: UNIGRANRIO

VALOR RS VALOR RS
MATERIAL PERMANENTE 3.500.00
MATERIAL DE CONSUMO 500.00

SERVICOS DE TERCEIROS -
HONORARIOS DO PESQUISADOR -

DESPESAS COM OS5 PARTICIPANTES DA PESQUISA | _

CONGRESSOS E VIAGENS PARA DIVULGACAO DA | 1.000,00
PESQUISA

TOTAL 5.000,00
OBSERVACAO IMPORTANTE:
Este orcamento de projeto de pesquisa é apenas indicative e visa a atender exigéncias da
CONEP/Plataforma Brasil. A aprovacio do protocolo pelo Comité de Etica na Pesquisa da
UNIGRANRIO limita-se aos aspectos éticos da pesquisa e ndo implicando em nenhuma
hipotese, compromissos financeiros da parte da Universidade com o desenvolvimento das
atividades do projeto ou com o pesquisador. A aprovacio do projeto de pesquisa pelo Comité
de Etica pode ser uma exigéncia para posterior obtencio de recursos financeiros na
UNIGRANRIO ou em agéncias de fomento.

Outros comentirios: O valor refere-se ao custo minimo com cépias do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, copias do instrumento de coleta de dados e outros itens que impliquem em

despesas com a pesquisa.

_"T—_@é_q}rgaﬁ_ Qmﬂ'e_ '

Assinatura do Pesquisador




169

DUARTE, ROSELENE MOURA. Educagdo Alimentar e Nutricional na Pré-Escola: O Autosservigo no Desenvolvimento de Habitos Saudaveis
Dissertagdo, PPGECS - UNIGRANRIO, 2025

APENDICE H

Avaliagao da Pratica Pedagdgica: Autosservigo

Titulo da proposta: Autosservigp como Pratica Pedagogica na Pré-escola
Piblico-alvo: Professores e profissionais da Educagao Infantil
Objetivo: Avaliar a aplicabilidade e relevancia pedagogica do autosservigo alimentar
como estratégia para o desenvolvimento da autonomia e de hébitos alimentares saudaveis
em criancas da pré-escola.

Orientacdes: Este instrumento tem como finalidade validar a proposta pedagogica
apresentada, considerando sua coeréncia, aplicabilidade e contribui¢do para o processo
educativo.

Leia atentamente cada questdo e assinale a alternativa que melhor expressa sua opinido.
Ao final, utilize o espago para observagdes complementares, se desejar.

Identificacio:

« Funcio exercida: O Professor(a) O Coordenador(a) pedagogico(a) O Diretor(a)
[0 Nutricionista escolar (I Outro:

o Tempo de atuacio na Educa¢io Infantil: anos

+ Tempo de atuaciio na instituiciio: anos

Avaliacio da Proposta Pedagégica:

N° Questdes 1 Discordo 2 ) Discordo 3 ) Concordo 4 Concordo
totalmente parcialmente parcialmente  totalmente
As criangas  demonstraram

envolvimento e  autonomia

! durante o momento do ) ) ) ()
autosservigo alimentar.
O autosservigo contribuiu para
o desenvolvimento de habitos

- alimentares saudaveis entre as ) ) ) ()

criangas.

A proposta do autosservigo ¢
3 viavel e pode ser incorporada de () () () 0)
forma permanente as praticas
pedagogicas da pré-escola.
A experiéncia favoreceu a
interagdo, a cooperagdo e o
respeito  entre  as  criangas
durante as refei¢oes.
A proposta esta de acordo com
os principios da Educagao
5 Infantil, respeitando a () () () ()
autonomia, o brincar e o
aprender fazendo.

() () () ()

6 Observagdes e sugestoes:






