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RESUMO

A medicina cada vez mais tem utilizado a ultrassonografia como ferramenta
diagnodstica, sendo hoje considerado o segundo estetoscopio do médico. Ja é
comum dentro da obstetricia a paciente durante a consulta do pré-natal realizar o
exame ultrassonografico e o médico assistente ja ter informagdes imediatas sobre o
bem-estar fetal podendo assim, se necessario tomar a devida conduta. Devido a
essas mudangas contemporaneas em um mundo cada vez mais tecnologico e
digital, as faculdades buscam através das metodologias ativas, ampliar o
conhecimento e as habilidades dos futuros médicos. A proposta de criagdo de uma
plataforma virtual como facilitadora do processo ensino aprendizagem se fez
necessaria. O objetivo principal dessa dissertacdo do mestrado profissional foi
desenvolver uma plataforma virtual para facilitar o treinamento do estudante de
medicina dos principais planos anatdomicos obstétricos, e assim desenvolver
habilidades e trazer mais confianga ao futuro médico. Esse PE foi aplicado em 44
estudantes voluntarios da faculdade de Medicina da UNICEPLAC/DF, onde um
questionario avaliou de forma qualitativa a percepg¢ao e aceitacdo quanto ao uso da
plataforma, seu conteudo e o entendimento quanto ao grau de importancia na sua
formacado médica. Os resultados demonstraram que 27,9% dos voluntarios eram do
6° periodo, com 93,2% totalmente satisfeitos pela relevancia da importancia da
plataforma para sua formacgao e 97,7% no item flexibilidade de uso. A plataforma
demonstrou ser uma ferramenta aceitavel, com boa pontuacdo no instrumento de
usabilidade e adere fortemente aos principios da educacdo médica contemporanea,

especialmente em relacdo a autonomia do estudante.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Simulagdo realistica. Ultrassonografia

Obstétrica Basica. Plataforma virtual.
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ABSTRACT

Medicine has increasingly used ultrasound as a diagnostic tool, and it is now
considered the doctor's second stethoscope. It is already common in obstetrics for
the patient to undergo an ultrasound examination during the prenatal consultation,
and for the attending physician to have immediate information about the fetal
well-being, thus being able to take the appropriate action if necessary. Due to these
contemporary changes in an increasingly technological and digital world, faculties
seek to expand the medical knowledge and skills of future doctors through active
methodologies. Thus, the proposal to create a virtual platform to facilitate the
teaching-learning process became necessary. The main objective of this professional
master's dissertation was to develop a virtual platform to facilitate the training of
medical students in the main obstetric anatomical planes, and thus develop skills and
bring more confidence to future doctors. This educational product was administered
to 44 volunteer medical students from UNICEPLAC/DF, where a questionnaire
qualitatively assessed their perception and acceptance of the platform's use, content,
and understanding of its importance to their medical training. The results showed that
27.9% of the volunteers were in their sixth year, with 93.2% fully satisfied with the
platform's relevance to their training and 97.7% in the flexibility of use item. The
platform proved to be an acceptable tool, scoring well on the usability instrument and
strongly adhering to the principles of contemporary medical education, especially

regarding student autonomy.

Keywords: Active Methodologies. Realistic Simulation. Basic Obstetric Ultrasound.

Virtual platform.
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1 INTRODUGAO

A ultrassonografia (US) obstétrica € um exame essencial no diagnéstico e
monitoramento de diversas condi¢des médicas. Atualmente, a US esta inserida em
todas as areas meédicas. Até pouco tempo, esses exames eram realizados
exclusivamente pelo meédico radiologista, onde o médico assistente durante o
pré-natal fazia a solicitacdo do exame ultrassonografico obstétrico, inclusive os
exames voltados para procedimentos de intervencao/diagnosticos fetais, e a
paciente trazia o relatério no retorno da sua consulta e, s6 assim, era tomada a
devida conduta médica. Com a popularizagdo dos aparelhos ultrassonograficos,
surgimentos das escolas de ultrassonografia no ambito das pds-graduagdes e uma
geragcao mais conectada em tecnologias esse cenario mudou. Ja € comum a
paciente durante a consulta do pré-natal realizar o exame ultrassonografico
obstétrico e o médico assistente ja ter informagdes imediatas sobre o bem-estar fetal
e se necessario tomar a devida conduta. Somado a essas vantagens tem-se uma
grande economia de tempo nos processos referidos e condutas mais assertivas

colaborando com o bem-estar materno fetal.

Para formar profissionais médicos bem qualificados, entende-se que seja
crucial que a ultrassonografia deva ser ensinada ja durante a graduacdo. Essa
capacitacdo propicia que o discente tenha acesso as padronizagdes utilizadas
mundialmente desde cedo, aprendendo as técnicas corretas e assim torne seus

exames, no futuro, de exceléncia.

O treinamento ultrassonografico obstétrico de um discente de medicina é uma
tarefa desafiadora, pois ha uma grande complexidade anatémica envolvida. Talvez,
por isso, haja a elevada recomendacgéo de horas de pratica para uma habilitagéo de
qualidade, pois este ainda é um exame operador dependente (Salvesen; Lees;
Tutschek, 2010). A International Society of Ultrasound in Obstetrics & Gynecology
(ISUOG) recomenda que os discentes em formacdo tenham o minimo de 100 horas
de supervisdo, bem como 100 exames de ecografia antes de iniciarem sua pratica
clinica solo (ISUOG, 2014). Por isso ha necessidade do estudante em ter contato

com essa disciplina ja nos primeiros anos do curso.
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Devido a auséncia de pratica durante a maior parte das aulas, o método
tradicional de ensino (ie., aulas expositivas) tornou-se um fator limitante para o
desenvolvimento pratico dos estudantes de cursos na area da saude, em especial
na area médica. Desta forma, o surgimento de metodologias ativas (MA) voltadas
para o processo didatico de ensino aprendizagem, como a realidade virtual, os jogos
e/ou simulagédo, surgem como alternativa para a promog¢ao de uma aprendizagem

mais eficaz.

A metodologia do ensinar tem cada vez mais adquirido ferramentas capazes

de proporcionar o estabelecido nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos
cursos de graduagdo em medicina (Brasil, 2014), ou seja, tem sido possivel formar

médicos mais generalistas, humanistas, criticos e reflexivos, através das MA (Moura,
2020). Esse aspecto torna-se relevante, pois entre os eixos cognitivos, tem sido
cada vez mais evidente que o ensino da US obstétrica exige a aplicagao de recursos

didaticos baseados em MA devido a complexidade anatdmica fetal envolvida.

Assim, a fim de facilitar o conhecimento dos principais pontos anatémicos
ultrassonograficos e estimular a confiangca do aluno cada vez mais tecnolégico, sem
expor uma paciente gestante real ao processo cansativo, foi pensado em uma

plataforma virtual.

Rodrigues et al. (2022) afirmaram que o0 ensino superior apresenta rapidas e
grandes mudangas com o0s avangos tecnoldgicos atuais, e, com isso, o docente
enfrenta constantemente grandes desafios, tendo que buscar ferramentas que
preencham as necessidades didaticas do aluno. Pensando nisso, surgiram inumeras

variaveis a serem consideradas, que culminaram na seguinte questao:

» O desenvolvimento de uma plataforma virtual pode aprimorar a
percepcdao do estudante quanto aos principais planos anatémicos

ultrassonograficos fetais?

Foi realizado busca ativa através dos diversos ambientes virtuais (internet) e
nao foram encontradas plataformas voltadas para o ensino académico universitario
que ajude o discente na construgdo do aprendizado voltado especificamente para a

ultrassonografia obstétrica. Existem plataformas virtuais de ensino em US obstétrica
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direcionadas para pés-graduacéo e ndo voltada para a graduagéo, sendo este um
produto novo. Diante deste contexto foi idealizado o desenvolvimento de uma
plataforma virtual educacional na area de Ensino de Ciéncias e Saude, na linha de
pesquisa de Inovagdes Tecnoldgicas, com o objetivo de proporcionar ao estudante

do curso de medicina:

e Facilitar o treinamento do estudantes na identificagdo dos principais planos
anatdomicos fetais basicos contribuindo com o desenvolvendo de habilidades;

e Auxilio prévio ao treinamento da US obstétrica basica, sem limites de
repeticoes;

e Aumento da familiaridade da anatomia, para que o diagndstico de patologias
seja mais consolidado, quando assim 0 mesmo estiver com uma paciente

real.

Em sintese, esse produto podera encurtar a curva de aprendizado do
estudante de medicina antes dele realizar um exame em uma paciente real,
diminuindo a exposigdao da gestante a um processo cansativo, favorecendo um
aprendizado com tempo menor e mais efetivo, proporcionando-lhe uma maior
confianga para exames futuros. Assim, pensando no desenvolvimento e,
posteriormente, na difusdo deste produto, o presente trabalho tem como objetivos

especificos:

e Avaliar a aceitagdo do aluno quanto a nova ferramenta pedagodgica.
e Avaliar através da percepcao dos estudantes os principais pontos do produto

educacional (PE) a serem melhorados.

O capitulo 1 é a introdugcdo, onde se descreve a importancia da
ultrassonografia obstétrica e como se tornou uma ferramenta essencial no dia a dia
do médico assistente, trazendo para as faculdades de medicina a necessidade de
incluir essa disciplina no curriculo académico. Vislumbra-se aqui um PE que possa
ser facilitador do processo ensino-aprendizagem de um mundo cada vez mais

tecnoldogico e digital.
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No capitulo 2 estd a fundamentacéo tedrica com a abordagem dos conceitos
de desde Aristoteles, onde “aprende-se fazendo” e a comparagao com a piramide da
aprendizagem; o uso de metodologias ativas na educagao de nivel superior de forma
geral; uma analise cronologica de uso da simulagdo no ensino da ultrassonografia
obstétrica; uma descrigdo de padronizagdo da aquisicdo de imagem na area de
obstetricia basica e seus parametros biométricos e, por fim, um levantamento de uso

das simulagdes no ensino da ultrassonografia obstétrica.

No capitulo 3 é realizada a descricdo da metodologia aplicada nesta
pesquisa; especificagdo da elaboragdo e desenvolvimento da plataforma virtual;
aplicagado do produto em estudantes voluntarios que estao iniciando ou ja tiveram
contato com a disciplina, apos assinarem o Termo de Consentimento de Livre
Esclarecido (TCLE); aplicagdo do questionario através do formulario Google com o
objetivo de avaliar a percepgao do participante quanto ao grau de relevancia do uso

da plataforma no seu processo ensino/aprendizado.

No capitulo 4 é disposto os resultados trazendo as analise e discussdes entre
os 3 pilares (usabilidade, qualidade do material e importancia) quanto a percepgao

do aluno ao utilizar o PE pelas respostas obtidas através do questionario aplicado.

No capitulo 5 é realizada descricdo do PE plataforma Ultrasound, que se tem

acesso pelo enderegco hitps://ensinoultrasound.com.br; sequenciamento e

detalhamento dos exercicios propostos e das suas landing pages (paginas de
destino); reforcando a garantia da privacidade e sigilo dos dados dos usuarios
conforme aspectos éticos. E por fim, no capitulo 6 é descrita a conclusao de que a
plataforma virtual Ultrasound traz ferramentas que contribuem com a educacéao

meédica contemporanea.


https://ensinoultrasound.com.br
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Nas ultimas décadas faz-se necessario mencionar que o programa de
treinamento em US na graduagdao vem se tornando cada vez mais comum,
principalmente em IES dos Estados Unidos da América, Europa e Asia (“AlUM
Practice Guideline for the Performance of Ultrasound of the Female Pelvis”, 2014),
sendo mencionada como uma excelente ferramenta educacional (Kameda et al.,
2022). Talvez estes resultados estejam sendo tdo expressivos devido a US ser uma
pedra angular do diagnostico e tratamento das diversas patologias, ndo somente
obstétricas. Com isso, 0 seu ensino, quando bem estruturado, aos estudantes de
medicina representa grande utilidade, conforme descrito por Hamza e colaboradores
(2019).

Para evidenciar e concretizar ainda mais o grau de importancia e o senso de
urgéncia da incorporagao do ensino da US na formagao académica de médicos,
recentemente um grupo de especialistas no assunto de 16 paises, se reuniram e
conduziram um estudo com diversas recomendagdes a respeito da padronizacao de
um curriculo global dessa disciplina (Hoppmann et al.,, 2022). No entanto, como
relatado no proprio estudo, ainda ha a necessidade da incorporacéo desse curriculo
na educagao meédica. Essa necessidade torna-se ainda mais evidente quando se
considera a forma como os estudantes realmente aprendem ou seja aprende-se

fazendo.

2.1 “Aprende-se Fazendo”

Na antiguidade Aristoteles (384 - 322 a. C), ja ensinava que aprende-se &
fazendo e ndo somente vendo (Aristoteles, 2023). William Glasser em seu livro
intitulado “Teoria da Escolha: uma nova psicologia de liberdade pessoal” (2001), com
base na Pirdmide de Aprendizagem, defendeu que se aprende e retém mais
conhecimento a medida que € assumida uma postura mais ativa no ato de executar.
Isto pode ser corroborado pela consagrada frase milenar de Confucio: “Aquilo que

escuto eu esqueco, aquilo que vejo eu lembro, aquilo que fago eu aprendo”.

E importante ressaltar que além do treinamento em pacientes gestantes reais

muitas vezes se tornar algo cansativo, tanto para o estudante, quanto para a
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paciente, devido ao tempo de realizacdo do exame, deve ser lembrado que a Lei
Geral de Protecdo do Paciente (Lei n° 8.080/1990) expde a necessidade de
mecanismos de treinamentos prévios antes de o fazé-lo em uma gestante real
(Brasil, 1990).

Como pode ser visto na Figura 1, estes pensamentos estdo de acordo com o
encontrado na piramide do aprendizado de William Glasser, onde pode ser vista a
importancia das MA, uma vez que é apresentado as mais diversas formas de
captacdo de conhecimento. Quando se assume uma atitude ativa, como escrever,
demonstrar, praticar, alcangamos valores altos de aprendizagem. Assim, foi
evidenciada a necessidade de criar espagos que promovam a conectividade e
flexibilidade, com o intuito de fortalecer o protagonismo do aluno no processo de
ensino aprendizagem (Barros et al., 2018; Correia et al., 2023), o que pode ser feito
por meio de produtos educacionais como facilitadores do ensino. As metodologias
ativas vinculam, segundo a piramide, a acdo do aprender, onde 70% do
conhecimento é adquirido quando discutimos com os outros, 80% quando fazemos

algo e 95% quando ensinamos aos outros.

Figura 1 - A piramide de aprendizagem de William Glasser.

COMO APRENDEMOS
AIU% Quando lemos

A piramide de aprendizagem de William Glasser

MZU% Quando ouvimos
nan% Quando observamos
MB% Quando vemos e ouvimos
0% Quando discutimos com os outros
REPRODUZIR, RECORDAR, DEBATER, DEFINIR, NOMEAR.

ESCREVER, INTERPRETAR, TRADUZIR, EXPRESSAR, REVISAR, .
G T T N TN U 60/ Quando fazemos

DIFERENCIAR, CATALOGAR.

EXPLICAR, RESUMIR, ESTRUTURAR, DEFINIR, 95°, Quando ensinamos
GENERALIZAR, ELABORAR, ILUSTRAR. a0s outros

Fonte: Glasser, 2001; Correia, 2023.

No entanto, a curva de aprendizagem esta diretamente ligada ao tempo,

muitas vezes sendo necessario um maior numero de repeti¢cées (treinamento) para
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aprimorar o aprendizado. Como pode ser visto na Figura 2, a Pratica Deliberada,
teoria descrita por Ericsson (2008), reafirma o que € observado na pratica diaria, que
a sistematizacao e repeticao de uma determinada tarefa leva ao aperfeigoamento.

Silva e Garcia (2022) amplia esse escopo concluindo:

As estratégias e o tempo de contacto necessarios para atingir determinado
nivel de desempenho variam e nem sempre ocorre transferéncia do
conhecimento para a pratica clinica. E necessario adequar as metodologias
de ensino aos objetivos educacionais e, por vezes, a simulagdo pode néo
representar a melhor escolha. A utilizacdo de medidas objetivas que
demonstrem o valor de um programa de simulagéo dirigido a determinado
objetivo é essencial (Silva, Garcia, 2022. p 142).

Figura 2- Curva de apr_endizagem no ensino
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Fonte: Ericsson (2008).

2.2 Metodologias Ativas no Ensino Superior

As MA sao estratégias de ensino-aprendizagem, compostas por métodos e
técnicas que utilizam experiéncias reais ou simuladas com o intuito de despertar a
curiosidade dos estudantes, instigando-os a buscar o conhecimento. No caso do
ensino superior para profissionais da saude, comumente as MA tendem a estimular
a tomada de decisao de forma individual ou coletiva a partir da analise de elementos
e/ou situacdes, visando a solugcdo de um impasse em diferentes contextos de sua

pratica clinica (Berbel; Sanchez, Gamboa, 2011). Seguindo esse mesmo raciocinio,
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em busca do despertar desse futuro profissional, Rodrigues e colaboradores

reforcam:

que o professor precisa partir do entendimento de que, mais que dominar os
conteludos a serem apresentados aos estudantes, & preciso estabelecer
uma pratica didatica que conduza a formagdo dos estudantes de maneira
mais ampla, contemplando diversos aspectos da vida em sociedade
(Rodrigues et al., 2022, p.29).

Talvez, por isso, a Simulagéo (Sl) tem sido utilizada com mais frequéncia nos
cursos de educagado médica, pois de maneira geral ela pode ser definida como uma
técnica em que se utiliza um simulador como um objeto ou representagao
parcial/total de uma tarefa a ser aplicada (Pazin Filho; Scarpelini, 2007). Desta
forma, a Sl faz parte das MA e representa um método de ensino inovador, baseado
em ambientes e diretrizes assistenciais que agregam a complexidade do
aprendizado em carater integral, oportunizando a formacédo de profissionais
autbnomos e protagonistas em seu proprio processo de aprendizagem (Salvador et
al., 2019).

Alguns autores consideram a Sl como ferramenta impar e futurista para a
capacitagcao continua e treinamento ndao somente de estudantes, mas também de
equipes de profissionais em saude ja atuantes no mercado de trabalho, como
recapacitagdo de habilidades (Kaneko et al., 2015). E vista como mais uma forma de
aprendizagem, onde a retengao do conhecimento permanece por um tempo mais
prolongado, além de ser uma estratégia mais agradavel e prazerosa do que o ensino
tradicional” (Brandao; Collares; Marin, 2014). Desta forma, faz parte de uma nova
possibilidade de ensino que engloba ndo somente as habilidades técnicas, mas o
gerenciamento de crises, lideranga, trabalho em equipe, raciocinio clinico em

situagdes criticas ou que possam provocar prejuizos ao paciente real.

E importante ressaltar que atualmente o termo S| é empregado em diversas
possibilidades de ensino aos profissionais de saude (Brandao; Collares; Marin,
2014). De maneira similar, o termo “simulador’ usada na area da saude € um
dispositivo que representa um paciente (ou parte de um paciente) e interage
adequadamente com agdes tomadas pelo participante e pode ser entendida como o
processo educacional que replica cenarios de cuidados ao paciente em um ambiente
proximo a realidade, com o objetivo de analisar e refletir as acdes realizadas de

forma segura (Gaba, 2007). Este autor ainda refere que S| € uma técnica, e néo
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exclusivamente uma tecnologia que tem por objetivo substituir ou amplificar uma
experiéncia real com supervisdo, mas que evoca substancialmente aspectos do

mundo real em um ambiente interativo.

Como visto, a SI é uma ferramenta poderosa de aprendizado que pode ser
aplicada em diversos niveis da educagao médica, enfatizando a multidisciplinaridade
em diversas situagdes clinicas. Isto ocorre porque a Sl € um recurso didatico que
permite ao discente/individuo o desenvolvimento de um olhar critico favorecedor do
aprendizado eficaz, sendo uma alternativa viavel e capaz de impactar positivamente
na redugao do cenario de inseguranga que envolve a area de saude, devido ao

aumento de erros e falhas pelos profissionais (Ferreira; Carvalho; Carvalho, 2015).

Assim, ao propiciar a aproximagao entre o estudante e seu futuro cotidiano
profissional, o uso desta metodologia insere o aluno em um contexto que simula a
realidade a ser vivida, e se mostra estrategicamente adequada ao ensino de
qualidade na area da saude. Uma capacitagao de exceléncia para os novos médicos
deve consolidar a incansavel busca pelo principio bioético da ndo maleficéncia,
conforme dito por Hipdcrates: primum non nocere - primeiro nao prejudicar
(CREMESP, 2023). Em outras palavras, uma capacitacdo de exceléncia tem por
objetivo a redugcado de erros e aumento da seguranga dos estudantes, sem prejuizo

ao paciente, situagado que pode ser criada por essa metodologia.

2.3 Cronologia da Simulagao no Ensino Superior da US Obstétrica

Primeiramente, foi realizada uma pesquisa na plataforma de Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) a fim de identificar os descritores para a busca de artigos
cientificos publicados no tema do projeto nos ultimos 8 anos (2016-2023). A partir
destes descritores “simulagao”, “ultrassonografia”, “treinamento” e “obstetricia”, foi
realizada uma busca nas plataformas de bases de dados, tais como PubMed
(MEDLINE)', Google Scholar?, Scielo®, aplicando o refinamento da pesquisa para

artigos em linguas portuguesa e inglesa e os descritores avaliados anteriormente.

' https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
2 https://scholar.google.com/
3 https://www.scielo.org/
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Além disso, foram utilizados termos booleanos, tais como OR, NOT e AND, para a

pesquisa mais adequada na combinacéo dos descritores.

No Quadro 1 foram dispostos os artigos com mais relevancia sobre a
discussdo da aplicagdo da SI como um método facilitador do ensino da
ultrassonografia obstétrica na graduacdo. Devido a escassez de plataformas virtuais
direcionadas aos estudantes de medicina optamos por utilizar levantamento
bibliografico focado na SI como ferramenta de ensino da ultrassonografia obstétrica,

considerando o quesito basico a metodologia ativa.
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Quadro 1 - Artigos organizados cronologicamente de 2016 a 2023 sobre simulagdo de US obstétrico

::(t)or, Objetivo Metodologia Concluséao
Validar um simulador de US | Ensaio clinico de A S| de US obstétrico € um método tao
obstétrico como ferramenta para | 18 estagiarias obstétricas com | bom quanto o0 exame baseado em
avaliacdo de estagiarias apdés um | exposicdo prévia minima ao |voluntarios para avaliar habilidades
treinamento estruturado, comparando | ultrassom praticas em estagiarios apos treinamento
pontuacdes obtidas no simulador de estruturado em US obstétrico. No entanto,
US obstétrico com aquelas obtidas o simulador de US obstétrico ainda carece
em voluntarias, e avaliar as da interagdo dos formandos com os
correlacbes entre as pontuagdes de pacientes.
imagens e de destreza dadas por 2
examinadores cegos.
Rosen et | Comparar o uso do treinamento em | Estudo prospectivo. Apresentagcao de evidéncias de que a
al., 2017 US obstétrico baseado em simulador | Randomizado. simulacdo US obstétrica pode servir como
€ no paciente. Simples-cego. uma ferramenta de treinamento eficaz
18 estagiarias obstétricas com [ compativel com os métodos de
exposicao prévia minima ao |treinamento atuais e pode conter
ultrassom. beneficios extras em relacdo ao
treinamento real de pacientes para
scanners novatos.
Hani et al., | Avaliar a necessidade e o | Workshop interativo de | Todos os participantes ficaram satisfeitos
2019 entusiasmo dos profissionais de | simulacdo de ultrassom - [com a intervengcdo. Houve uma percepgao

saude em praticar o uso do ultrassom
via simulacéo.

Avaliar sua percepgao e aceitagao da
simulagdo como um elemento
integrante da educagéo em ultrassom
em curriculos médicos.

usando o simulador de alta
fidelidade CAE Vimedix.

positiva em relacdo ao uso da simulagao
para treinar e ensinar estudantes de
medicina e residentes no uso do US, e
havia uma clara necessidade e
entusiasmo por seu uso. A simulagao
oferece um caminho ndo apenas para o
ensino, mas também para a pratica da
tecnologia de US.
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Ludovino; | Relacionar a aplicacao das | Revisao sistematica sobre a|A Sl apresenta-se como recurso
Resende & | simulacdes ao aprendizado | aplicagdo da Sl nos cursos de | didatico-metodoldgico capaz de produzir
Goncgalves, | tedrico-pratico dos discentes na area | saude. aprendizado nas diversas formas de
2020 saude cuidar. Deve ser adotada como processo
complementar na graduacédo para melhor
capacitacdo dos discentes e posterior
exercicio da profissao.
Grandjean | Quantificar o impacto de longo prazo | Os estagiarios foram | A avaliagdo quantitativa ndo apoia a
et al., 2021 | da educagao baseada em simulacao | designados arbitrariamente | existéncia de beneficios a longo prazo,
(SBE) no desempenho adequado das | para um curso de 6 mesesem |embora a avaliagdo qualitativa do
medidas de biometria fetal [ US obstétrica com ou sem [treinamento SBE tenha confirmado que a
ultrassonografica. workshop da SBE. educagao baseada em simulagao ajudou a
Identificar os padrdes temporais que | No grupo SBE, o workshop foi | elevar o nivel minimo dentro de um grupo
melhoraram a contribuicdo do SBE |realizado “antes”, na “fase | quando incorporado numa fase “inicial” de
na aprendizagem. inicial” ou “final” do curso. um curso pratico.
Duarte, Avaliar a eficacia do ensino da US | Revisdo sistematica realizada | As estratégias de ensino que utilizam a
2022 pelas realidades aumentada e virtual | em outubro de 2021 nos |realidade aumentada e/ ou realidade
comparadas com a metodologia | bancos de dados da | virtual resultam em boa aprendizagem por
tradicional. MEDLINE, EMBASE, | parte dos participantes avaliados e podem
Cochrane Library, | ser utilizadas como ferramenta
Tripdatabase, CINHAL e | complementar no ensino da
LILACS. ultrassonografia, incluindo procedimentos
guiados por este método.
Freundt et| Analisar a viabilidade do treinamento | Ensaio clinico. Grupo [ O SIM-UT em um simulador com um feto
al., 2023 estruturado de simulagdo  de | experimental de 11 estudantes | virtual em movimento aleatério €
ultrassom (SIM-UT) no ensino da | de medicina com experiéncia | altamente eficaz. Os novatos podem obter

triagem ultrassonografica do segundo
trimestre usando um simulador de
ultima geracdo com um feto em
movimento aleatdrio.

minima em ultrassom
obstétrico foi submetido a 12
horas de SIM-UT estruturado
em sessoes praticas
individuais dentro de 6
semanas.

habilidades de aquisi¢cao padrao proximas
ao nivel de especialista em 12 horas de
autotreinamento.




LIMA, CLAUDIA APARECIDA DA SILVA. Desenvolvimento e aplicagdo de uma plataforma virtual como facilitadora do ensino e
aprendizagem em ultrassonografia obstétrica basica
Dissertacdo, PPGECS-UNIGRANRIO AFYA, 2025

Todos os autores encontraram em seus estudos resultados satisfatérios e
promissores quanto ao uso dos simuladores na aquisicao de habilidades técnicas,
porém, o estudo de Chalouhi et al. (2016), chamou a ateng¢ao de que os simuladores
sao insuficientes no fator relagdo médico-paciente. Em contrapartida, o entusiasmo
dos estudantes foi enfatizado e associado a oportunidade de utilizar novas
tecnologias (Hani et al., 2019). Além disso, Grandjean et al. (2021) trouxeram em
seus resultados a elevacgao do nivel de aprendizagem em relagao ao grupo controle,

quando os simuladores foram utilizados inicialmente nos treinamentos.

2.4 Padronizagao da Aquisi¢cao de Imagem da US Obstétrica Basica

A padronizagdo estd vinculada intimamente a sobrevivéncia da humanidade
(Bruns et al., 2012), por isso, este termo pode ser definido como um método efetivo
e organizado de produzir algo, mantendo uma alta qualidade do que quer que vocé
faga. Seguindo este raciocinio, inumeros protocolos sdo criados nas mais diversas
areas para amenizar os erros humanos que podem surgir, e na US obstétrica, isso &
algo mandatério. Isso ocorre porque ao se seguir orientagdées comuns a todos, leva
a reprodutibilidade, aumenta a credibilidade do método, vislumbra a possibilidade de
estudos prospectivos inter examinadores, além de deflagrar no caso da gestacao
possiveis percursos atipicos. Por fim, a padronizacido possibilita estudos e analises

epidemioldgicas multicéntricas de grande escala.

Em 2018, o Colégio Brasileiro de Radiologia (CBR) publicou um parecer em
relagdo a importancia da normalizacdo de exames de US, inclusive como ato
protetor, onde cada vez mais os processos judiciais estdo vigentes (“Normatizacao
de exames de ultrassonografia”, 2018). De igual forma, e em uma escala maior, a
ISUOG, que é uma organizagdo cientifica que estimula a pratica clinica da
ultrassonografia e a alta qualidade em ensino e pesquisa relacionada ao diagnéstico
por imagem da saude da mulher. Em 2014, por meio do seu Comité de
Padronizacao Clinica (CPC), langcou um consenso de recomendacbes educacionais
para profissionais da saude para o diagnéstico de imagem com algumas
atualizagbes no decorrer desses anos (ISUOG - Education Committee
Recommendations For Basic Training In Obstetric And Gynecological Ultrasound,

2014). Nesta publicacdo um dos objetivos foi nortear o melhor treinamento pratico de
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US obstétrica, destacando a importancia da padronizagdo para um melhor

aprendizado por parte do estudante.

2.4.1 Ultrassonografia Obstétrica Basica

Os parametros biométricos fetais padronizados se fazem através da
mensuragdo do didametro biparietal (DBP), circunferéncia craniana (CC),
circunferéncia abdominal (CA) e comprimento do fémur (CF), podendo assim ser
estimado o peso fetal, e, consequentemente, possiveis desordens de crescimento
(Salomon et al., 2019). Essas medidas devem ser feitas em planos anatémicos ja
consagrados pela literatura. A seguir serdo apresentadas as orientagdes de acordo
com as diretrizes praticas na rotina da US fetal do segundo trimestre (Salomon et al.,
2022), com seus respectivos marcadores anatdbmicos, ou seja, ponto de referéncia,

onde cada medida deve ser realizada.

= Diametro Biparietal: Eixo transverso da cabeca fetal a nivel do talamo; angulo
de insonagdao de 90° Hemisférios simétricos; Linha média interrompida
anteriormente pelo cavo do septo pelucido; sem visualizagado do cerebelo.

= Circunferéncia Cefalica: Sdo os mesmos pontos anatomicos utilizados para
mensurar o DBP.

= Circunferéncia Abdominal: Eixo transverso do abdome, o mais circular
possivel, de preferéncia com a coluna localizada as 3 ou 9 horas; Veia
umbilical no nivel do seio portal; Estbmago visivel sem visualizagdo dos rins.

» Comprimento do Fémur: Diafise 6ssea visivel; Angulo de insonacéo entre 45°
e 90°.

Os pontos anatdomicos descritos acima, com énfase no DBP, CC e CA serao

apresentados nas Figuras 3 e 4.

Primeiramente, na Figura 3, as setas laranjas representam o talamo, e a
estrela azul o cavum do septo pelucido, marcadores essenciais no plano adequado

para mensuragao do DBP e da CC.
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Figura 3 - Corte anatémico ultrassonografico para medida do DBP e CC.

Fonte: Autora, 2025.

Na Figura 4, a seta azul representa a veia umbilical, e a seta laranja
representa a bolha gastrica, marcadores essenciais no plano adequado para
mensuracgao da CA.

Figura 4 - Corte anatémico ultrassonografico para medida da CA.

Fonte: Autora, 2025.
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2.5 Plataformas Virtuais

Baseado no exposto até o presente momento, a utilizacdo de uma plataforma
virtual pode contribuir para o aperfeicoamento do aprendizado da US obstétrica, pois
esta tem surgido como uma inovadora MA na educagao médica. Esta modalidade de
ensino utiliza tecnologias para criar ambientes seguros e interativos, onde os
estudantes sdo capazes de praticar e aperfeicoar suas habilidades sem a
necessidade de equipamentos fisicos ou riscos para gestantes, e até mesmo para o
estudante (caso este apresente vergonha ou ansiedade, quando ocorrerem erros
nas primeiras tentativas de uso do simulador). Secco (2016) afirma que:

A utilizagdo correta destas ferramentas propicia um ambiente de
aprendizagem produtivo e colaborativo, onde os alunos sdo capazes de
absorver e processar as informagoes utilizando fontes diversas, trocando
informacdes e experiéncias através de féruns e chats, fomentando debates,
estimulando diferentes sentidos sensoriais através de sons, imagens e

videos. A soma destas possibilidades contribui para o desenvolvimento de
novas formas de aquisicao de conhecimento (Secco, et al. 2016 p. 2).

Desta forma, dentre os beneficios das plataformas virtuais, encontra-se a
oportunidade de os estudantes praticarem a técnica repetidamente em um ambiente
controlado, podendo receber um feedback imediato, desenvolvendo, assim,
competéncias clinicas essenciais. Além disso, a flexibilidade pedagdgica e
acessibilidade das plataformas virtuais contribuem para a democratizagao do ensino,
possibilitando que as IES com recursos limitados também ofere¢cam uma formagao
de alta qualidade ( Mill, 2015).

A flexibilizagdo pedagdgica exerce papel preponderante na democratizagdo
do conhecimento, no respeito as diferengas de condicbes de vida do
educando, na equidade da formagéo, na personalizagdo da formacédo, na
adaptacdo da formagcdo ao contexto de vida do estudante (Mill, 2015, p
4009).

No entanto, as ferramentas virtuais nao estao isentas de desafios.

Devido ao desenvolvimento e aquisicdo de atividades de realidade virtual, a
implementagdo dessas tecnologias podem se tornar dispendiosas, exigindo
investimentos em infraestrutura e treinamento ndo sé dos docentes, mas de técnicos

administrativos e laboratoriais.

Apesar disso, o investimento a longo prazo pode ser vantajoso, devido a

diminuigdo de custos com materiais de consumo, redugido dos riscos associados a
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encontros presenciais, nos casos em que ha manuseio de material biolégico (Zare
Bidaki, 2018). Para Martins (2015), citado por Secco (2016) confere que:

Um dos grandes desafios educacionais contemporaneos é a adaptagao dos
segmentos pedagdgicos frente ao constante avango tecnoldgico. Com o
surgimento das Tecnologias de Informacdo e Comunicagéo (TIC) e sua
constante evolugdo, a Educacdo a Distdncia (EaD), a qual ja era
amplamente utilizada por correspondéncias, livros, CDs, DVDs, etc.,,
beneficiou-se através dos Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA) e das
plataformas e-learning, o que possibilitou o seu crescimento exponencial e
consequentemente afirmacdo macica desta modalidade no meio académico
devido a suas inumeras vantagens, como reducdo de custos e maior
abrangéncia (Secco, 2016 apud Martins, 2016, p.1).

As plataformas devem cumprir o conceito basico da usabilidade buscando
fornecer ao usuario as informagdes e acessibilidade efetiva, com objetividade e
clareza. Conforme definido pela ISO 9241, usabilidade é a capacidade que um
sistema interativo oferece a seu usuario, em um determinado contexto de operacéo,

para a realizagdo de tarefas de maneira eficaz, eficiente e agradavel.

De maneira geral, a usabilidade esta relacionada com o nivel de facilidade
com que um usuario interage com uma determinada interface. Uma
interface de facil interagédo, geralmente, leva a expressao de user-friendly
(amigavel) (Secco, 2016, p. 5).

Além de garantir a qualidade e a adequacgédo do processo educacional nas
plataformas tem-se buscado uma navegacéo do usuario mais segura e ética. A Lei
n°® 13.709/2018 (Lei Geral de Protegcao de Dados (LGPD)) tras que

Art. 1° Esta Lei dispde sobre o tratamento de dados pessoais, inclusive nos
meios digitais, por pessoa natural ou por pessoa juridica de direito publico
ou privado, com o objetivo de proteger os direitos fundamentais de liberdade

e de privacidade e o livre desenvolvimento da personalidade da pessoa
natural”.

Logo, o desenvolvimento e aplicagcdo de uma plataforma virtual que busca
facilitar o processo ensino-aprendizagem traz em si inumeros quesitos que devem

ser adequados, conforme a legislacao, ética e integracao devida com seus usuarios.

Nesse prisma foi pensado aqui trazer um PE acoplado aos preceitos éticos,

legais e uniformizado com a contemporaneidade.
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3 METODOLOGIA DA PESQUISA

Este € um estudo qualitativo realizado no curso de Medicina da
UNICEPLAC/Brasilia, tendo participacao de 44 voluntarios estudantes sendo a maior

parte deles do 6° periodo.

Para Mussi (2019) “o anseio pela tomada de consciéncia frente aos
acontecimentos e producgdes cotidianas da humanidade foi, e continua sendo,
importante estimulo para sua compreensio da realidade”. Desse modo, a pesquisa
qualitativa permite “dar voz as pessoas, em vez de trata-las como objetos” (Bauer;
Gaskell; Allum, 2008, p.30). Nessa perspectiva, o presente estudo explorou a
pergunta de pesquisa e a partir de uma analise qualitativa da percepcao dos
estudantes com relagdo a nova plataforma, visto que aprimorar habilidades e
percepcdes sao agodes inerentes ao individuo dentro de um contexto sociocultural

repleto de diversas ferramentas e inovagoes.

Nesse contexto, o presente estudo visa seguir os principios citados por
Minayo (2012, p.622) em busca de fazer ciéncia: “conhecer os termos estruturantes
das pesquisas qualitativas; definir o objeto sob a forma de uma pergunta; delinear as
estratégias de campo; dirigir-se informalmente ao cenario de pesquisa; ir a campo
munido de teoria e hipbteses; ordenar e organizar o material secundario e o material
empirico; elaboragao teodrica, exercitar a interpretacao de segunda ordem; produzir
um texto ao mesmo tempo fiel aos achados do campo, contextualizado e accessivel;

assegurar os critérios de fidedignidade e de validade”.

A partir disso, o estudo também incorporou um carater exploratorio,
levantando potenciais aprimoramentos para a plataforma a partir das experiéncias
reportadas pelos estudantes, em consonancia com a afirmacéo de Gil (2002, p. 41),

Estas pesquisas tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipéteses.

Pode-se dizer que estas pesquisas tém como objetivo principal o
aprimoramento de ideias ou a descoberta de intui¢des.

Assim, o estudo deu primazia as demandas dos participantes, conforme
Ldsch, Rambo e Ferreira (2023):
As pesquisas exploratérias vém sendo utilizadas cada vez mais para

investigar os fendmenos complexos da realidade educacional. Esse tipo de
investigagdo busca respostas para questionamentos e dedica-se a
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identificar e compreender fatos/acontecimentos da educagdo que precisam
ser explorados. Nao se trata de uma simples consulta popular, o propdsito é
envolver o sujeito que participa desse processo de investigagdo em um
momento de reflexdo, anadlise da realidade e produgdo de conhecimento
(L6sch; Rambo; Ferreira, 2023, p 3).

Em consonancia com os autores citados, dentro deste estudo qualitativo e
exploratorio, foram seguidas as seguintes etapas: (1) levantamento e pesquisa
bibliografica; (2) entrevista com pessoas que tiveram experiéncias praticas com os

problemas pesquisados; (3) anadlise dos dados; (4) consideragdes finais.

Assim, foi realizado levantamento bibliografico a partir da pergunta/problema,
seguido pelo desenvolvimento e validagdo do produto e questionario, e por fim, a

analise e a interpretacdo dos dados obtidos.

3.1 Contexto e Participantes

A pesquisa foi realizada no Centro Universitario do Planalto Central
Apparecido dos Santos (UNICEPLAC), localizado na cidade do Gama, Distrito
Federal. O recrutamento foi feito através dos meios de comunicacao da instituicao
(e-mail institucional) e grupos oficiais de whatsapp. Assim, foram recrutados 44

voluntarios para a aplicagcédo do PE.

3.2 Coleta de Dados

Apos identificacdo dos estudantes voluntarios e o recolhimento do TCLE
(Anexo 2) assinado, o discente teve acesso ao enderego eletrénico do produto

educacional (https://ensinoultrasound.com.br) e a um link contendo um questionario

(https://forms.gle/rdexJoeHuZvaa5Am6).

O PE permaneceu disponivel por 07 dias, com o objetivo de treinamento na

identificacao das principais estruturas anatémicas fetais.

A plataforma foi dividida em 5 etapas, conforme o Quadro 2.


https://ensinoultrasound.com.br
https://forms.gle/rdexJoeHuZvaa5Am6
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Quadro 2 - Etapas para a aplicagao da plataforma virtual

Etapa Descrigao Recurso

12 A Plataforma Ultrasound disponibiliza um video | Video explicativo:
explicativo sobre a plataforma e a importancia de se | https://ensinoultrasound.com.br/courses/planos-anatomicos-ultr
reconhecer os planos anatébmicos ultrassonograficos. | assonograficos/

22 Na sequéncia ha dois videos demonstrando os pontos | Video de mensuracgao da circunferéncia cefalica:
anatdbmicos recomendados pela ISUOG, para | https://ensinoultrasound.com.br/courses/planos-anatomicos-ultr
realizacao adequada da mensuragao da | assonograficos/lesson/videoaula-1/

circunferéncia cefalica e abdominal fetal. . . .
Video de mensuragao da abdominal fetal:

https://ensinoultrasound.com.br/courses/planos-anatomicos-ultr
assonograficos/lesson/videoaula-2/

32 Anexado a cada etapa acima ha um exercicio | Exercicio 1:
(quizzes) com 4 imagens distintas sendo uma a mais | https://ensinoultrasound.com.br/courses/planos-anatomicos-ultr
adequada para os cortes anatdomicos. assonograficos/quizzes/questao-1/

Exercicio 2:
https://ensinoultrasound.com.br/courses/planos-anatomicos-ultr
assonograficos/quizzes/questao-2/

42 Foi criado um topico extra com énfase nos aspectos | Aspectos Gerais:

gerais da ultrassonografia obstétrica, incluindo 2 | https://ensinoultrasound.com.br/courses/planos-anatomicos-ultr
videos demonstrativos das aquisicdes de imagens e 2 | assonograficos/lesson/aspectos-gerais/

exercicios multipla escolha para fixagdo do tema

abordado. Demonstrativo 1:

https://ensinoultrasound.com.br/courses/planos-anatomicos-ultr
assonograficos/lesson/demonstrativo-1/

Demonstrativo 2:
https://ensinoultrasound.com.br/courses/planos-anatomicos-ultr



https://ensinoultrasound.com.br/courses/planos-anatomicos-ultrassonograficos/quizzes/questao-1/
https://ensinoultrasound.com.br/courses/planos-anatomicos-ultrassonograficos/quizzes/questao-1/
https://ensinoultrasound.com.br/courses/planos-anatomicos-ultrassonograficos/lesson/aspectos-gerais/
https://ensinoultrasound.com.br/courses/planos-anatomicos-ultrassonograficos/lesson/aspectos-gerais/
https://ensinoultrasound.com.br/courses/planos-anatomicos-ultrassonograficos/lesson/demonstrativo-1/
https://ensinoultrasound.com.br/courses/planos-anatomicos-ultrassonograficos/lesson/demonstrativo-1/
https://ensinoultrasound.com.br/courses/planos-anatomicos-ultrassonograficos/lesson/demonstrativo-2/
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assonograficos/lesson/demonstrativo-2/

Exercicio extra 1 e 2:
https://ensinoultrasound.com.br/courses/planos-anatomicos-ultr
assonograficos/quizzes/exercicio-extra-1/

58

Encaminhado aos participantes um formulario para
avaliacdo da percepcgao sobre o PE explorado.

https://forms.gle/uA2H9jQzeckui4Ur6

Fonte: Autora, 2025


https://ensinoultrasound.com.br/courses/planos-anatomicos-ultrassonograficos/lesson/demonstrativo-2/
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O Questionario de Avaliagcdo da Plataforma da Educacional trouxe perguntas
referentes a percepgdo do aluno quanto ao grau de satisfacdo do treinamento,

utilizando a metodologia exploratéria qualitativa transversal.

Optou-se por utilizar uma escala de atitude, escala de Likert adaptada, que é
constituida por cinco itens que variam da total discordancia até a total concordancia
sobre determinada afirmacéo, “mais evoluida e precisa, a escala de Likert pode ser
conceituada como um tipo de escala de atitude na qual o individuo respondente
indica seu grau de concordancia ou discordancia em relacdo a determinado objeto”
(Bermudes, 2016, p.18). A escala original varia de 01 (um) a 05 (cinco), onde 01

corresponde a discordo totalmente e 05 concordo totalmente (Bermudes, 2016).

O questionario trouxe uma escala de 1 a 5 para cada pergunta, em que 1
significa “totalmente insatisfeito”, 2 “insatisfeito”, 3 “neutro”, 4 “satisfeito” e 5

“totalmente satisfeito” quanto ao uso da plataforma.

As perguntas e respostas foram divididas em 3 grupos buscando avaliar:

e 1- Caracteristicas estruturais e facilidade de acesso da plataforma
(usabilidade);

e 2- Percepcdo do conteudo ofertado para constru¢do do saber e das
habilidades possivelmente adquiridas na plataforma;

e 3- Grau de relevancia do uso de uma plataforma virtual no ensino em

ultrassonografia obstétrica basica no seu contexto de estudante de medicina.

3.3 Analise de Dados

Para a analise tematica dos dados, em consonancia com Minayo citado por
Lima (2014), foi utilizada a “analise hermenéutico-dialética, que constitui o processo
de subjetivagdo do objeto e objetivacédo do sujeito, que, geralmente, sdo reduzidos a
relacdo quantitativo/qualitativo. Nesta percepcao, a quantidade e a qualidade tém a
mesma significagdo. A hermenéutica-dialética fornece as bases para a compreensao
do sentido da comunicagao, por meio da intersubjetividade”. Por esse motivo, foi
buscado através dos dados quantitativos extrair as informacdes qualitativas a

respeito da percepgao dos estudantes com relagao a plataforma.

O primeiro grupo de perguntas, referente a usabilidade da plataforma foi

elaborado sob a luz de Nielsen (1993) citado por Brandao (2025), que afirma que a
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usabilidade possui muitos elementos que podem ser categorizados em cinco
atributos da qualidade: a aprendizagem; a eficiéncia; a memorabilidade; os erros e a

satisfagao.

Nesse contexto, Brooke em 1986 desenvolveu a ferramenta System Usability

Scale (SUS) para avaliar a usabilidade de produtos, através de dez questbes que

geram um score (nota) unico: “O SUS é um questionario simples com uma resposta
em escala Likert de forca de concordancia”:

Por meio de ferramentas descomplicadas e que considerem a opiniao de

seus usuarios, € imprescindivel a avaliagdo dos sistemas de informagao em

saude; uma vez que sdo importantes para a tomada de decisdes por
gestores e profissionais de saude (Padrini-Andrade et al, 2019, p.3).

Foi adaptada essa ferramenta a fim de avaliar, além da usabilidade, a
percepcado subjetiva da efetividade da plataforma na construgdo do conhecimento,
bem como do valor da plataforma como recurso educacional no contexto vivido

pelos estudantes.

Os comentarios/sugestdes deixados pelos estudantes em um tdpico
especifico direcionado dentro da plataforma foram utilizados para elaboracéo de
uma nuvem de palavras com auxilio do software de livre acesso R. Ademais, os

comentarios foram incluidos no Anexo 1.

3.4 Aspectos Eticos

O projeto de pesquisa foi encaminhado a coordenacdo da Faculdade de
Medicina da UNICEPLAC para ciéncia e liberagao do estudo. Apds confirmacao e
liberagdo o projeto foi encaminhado e validado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UNICEPLAC (CAAE: 79799524.6.0000.5058; em 18 de novembro de 2024, Anexo
2).

E necessario ressaltar que o UNICEPLAC realiza o uso de MA como base de
ensino-aprendizagem desde o 1° periodo do curso de medicina, por meio de
tecnologias e medidas inovadoras como facilitador para aquisigdo de conhecimentos
e habilidades, de acordo com o proposto nas DCN dos cursos de medicina no pais
(Brasil, 2014). Portanto, esse PE seguiu o ja proposto pela instituicdo. A insercao da
plataforma virtual no processo de ensino aprendizagem, vem de acordo com a Lei
Geral de Protecao do Paciente (Lei n° 8.080/1990) (CREMESP, 2023).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A introducdo de metodologias ativas e simulagédo no ensino médico tem se
mostrado essencial para a formacdo de profissionais mais preparados para os
desafios da pratica clinica. A simulagdo permite que os estudantes vivenciem
cenarios realisticos, promovendo a tomada de decisdo e o desenvolvimento de
habilidades técnicas e comportamentais em um ambiente seguro (Berbel; Sanchez,
Gamboa, 2011). Além disso, metodologias ativas, como a aprendizagem baseada
em problemas e a simulacao clinica, favorecem a constru¢do do conhecimento de
forma dindmica e participativa, estimulando o pensamento critico e a autonomia dos
estudantes. Essas abordagens contribuem significativamente para a melhoria da
qualidade do ensino médico, preparando os futuros profissionais para situagdes
complexas e promovendo uma educagao mais eficaz e centrada no aluno (Ferreira
et al., 2023).

A aplicagédo do PE intitulado Ultrasound foi realizada no curso de Medicina da
UNICEPLAC/Brasilia e teve a contribuicao de 44 estudantes distribuidos desde o
segundo ao décimo primeiro periodo, tendo a concentragdo no 6° periodo (27,9%),
onde os estudantes estavam cursando a disciplina de Ultrassonografia Obstétrica
(Figura 5). Foi observado também ao final da aplicagdo do PE que se teve a
contribuicdo de 52,3% de estudantes do sexo feminino em relagdo aos 47,7% do
sexo masculino, isso mostrou uma distribuicdo bem homogénea em relagdo ao

género. (Figura 6).
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Figura 5 - Distribuicdo dos periodos cursados na aplicagado do PE Ultrasound.
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Fonte: Autora, 2025

Figura 6 - Distribuicdo de género dos participantes na aplicagdo do PE Ultrasound.

Feminino

52,3% .
- Masculino

@ masculino

@ Feminino

@ Prefiro ndo declarar
@ Outro

Fonte: Autora, 2025.



LIMA, CLAUDIA APARECIDA DA SILVA. Desenvolvimento e aplicagdo de uma plataforma virtual como facilitadora do ensino e
aprendizagem em ultrassonografia obstétrica basica
Dissertacdo, PPGECS-UNIGRANRIO AFYA, 2025

Falcédo e Régnier (2000, p. 232) citado por Dias (2024) afirmam:

A coleta e analise de dados quantitativos na educagdo permite o
monitoramento dos fendmenos, sendo importante para identificar ndo so6 as
areas que necessitam de melhorias como também a eficacia das mudancgas
implementadas. Por outro lado, a analise qualitativa fornece o contexto para
0 estudo desses fenbmenos, e isso é fundamental para interpretar
resultados e entender como variaveis acontecem em diversos contextos.

A analise descritiva foi feita buscando o auxilio na interpretacao qualitativa
dos conjuntos de dados obtidos. Conforme definicido de Dias (2024) a analise
descritiva é quando se transforma os numeros em graficos e estatisticas, buscando
extrair informagdes relevantes a partir de conjuntos de dados para compreender

padrbes e tomar decisdes.

4. 1 Variaveis Qualitativas

A analise qualitativa de dados tem sido amplamente utilizada em pesquisas
sobre o uso da simulagdo no ensino superior, permitindo uma compreensao
aprofundada das experiéncias dos estudantes e docentes, conforme visto no Quadro
1. Essa abordagem possibilita a interpretacdo de fenbmenos complexos, como a
eficacia da simulagdo na aprendizagem, por meio da coleta de dados subjetivos,
como entrevistas, observagdes e grupos focais (Minayo, 2012). Segundo Silva
(2018) a analise qualitativa busca compreender e interpretar as vivéncias dos
participantes, considerando aspectos como senso comum, agéo social e experiéncia
pratica. Dessa forma, a pesquisa consegue identificar padrbes e significados que
contribuem para a melhoria das metodologias de ensino baseadas em simulagao
(Minayo, 2012).

Além disso, estudos indicam que a simulagao no ensino superior favorece
uma aprendizagem mais significativa, permitindo que os estudantes desenvolvam
competéncias essenciais para o mercado de trabalho (Silva, Bresolin, Freire, 2020).
A andlise qualitativa desses dados possibilita avaliar como os estudantes interagem
com os cenarios simulados e como essas experiéncias impactam sua formacéao
académica e profissional. Estes apontam que o uso de tecnologias de simulagéo na
pratica docente pode promover um aprendizado dindmico e motivador, incentivando

a reflexdo critica e a colaboragao entre os estudantes (Ludovino; Resende,
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Gongalves, 2020). Assim, a analise qualitativa se torna uma ferramenta fundamental
para aprimorar o ensino baseado em simulacdo, garantindo que ele atenda as
necessidades educacionais contemporaneas.

O Quadro 3 apresenta os resultados obtidos pela aplicagdo do questionario
junto aos participantes apés o uso do PE Ultrasound e pdde-se observar as
respostas e realizar uma analise qualitativa. Com base nesse quadro foi possivel
verificar que o uso de metodologias ativas como a simulagédo no curso de Medicina
pode contribuir de forma significativa para o processo formativo deste aluno.

De uma forma geral, com a aplicagédo do PE foi observado que as respostas
tiveram uma faixa de resultado para “Totalmente satisfeito” em torno de 77,30 a
97,73%, para “Satisfeito” em torno de 2,30 a 20,45%, para “Neutro” em torno de 2,30
a 6,82% e para “Insatisfeito” em torno de 2,3%. Os resultados encontrados
corroboram com os estudos de Grandjean et al. (2021) e Duarte (2022), no qual
demonstraram que a simulagcdo educacional desempenhou um papel essencial na
elevacdo do nivel minimo dentro de um grupo. Eles também enfatizam que as
metodologias de ensino incorporadas ao uso da simulagao aumentam a eficacia na
aprendizagem dos participantes avaliados e que poderiam servir como recurso
adicional no ensino da ultrassonografia, abrangendo também procedimentos

conduzidos por essa tecnologia.

Quadro 3 - Satisfacdo do estudante quanto ao uso da plataforma virtual Ultrasound

A B c D E F G H
1.Totalmente
insatisfeito 0 0 0 0 0 0 0 0
2.Insatisfeito 0 0 1 1 0 0 0 0
3.Neutro 2 1 2 2 3 0 0 1
4.Satisfeito 8 9 7 7 4 1 1 2
5.Totalmente
satisfeito 34 34 34 34 37 43 43 41
Totalde
Participantes 44 44 44 44 44 44 a4 44

O conteudo da plataforma atende as necessidades especificas de aprendizado da ultrassonografia obstétrica basica?

Como vocé avalia a qualidade do material didatico oferecido, incluindo os videos, textos e exercicios?

A plataforma oferece contetdos préticos e relevantes que contribuem para o desenvolvimento das habilidades clinicas?

O acesso e a navegacao da plataforma sao faceis?

Os recursos interativos utilizados (videos e exercicios) ajudam a manter o interesse e o engajamento no aprendizado?

A plataforma permite que vocé estude de acordo com seu proprio ritmo e oferece a flexibilidade no uso dos recursos?

O sistema de feedback no final de cada etapa € (il e proporciona clareza sobre seu desempenho?

Como vocé classificaria a importancia da plataforma virtual no ensino em ultrassonografia obstétrica basica no seu contexto de estudante de medicina?

T OMMOoOO @ P

Fonte: Autora, 2025
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Assim, as perguntas foram divididas em 3 categorias para entender o perfil
dos estudantes quanto ao uso da plataforma:
1- Importancia da Plataforma - caracteristicas estruturais e facilidade de acesso da
plataforma (usabilidade);
2- Recursos da Plataforma - grau de relevancia do uso de uma plataforma virtual no
ensino em ultrassonografia obstétrica basica no seu contexto de estudante de
medicina;
3- Conteudo da Plataforma - percepcao do conteudo ofertado para construgdo do
saber e das habilidades possivelmente adquiridas na plataforma.

Serao detalhadas separadamente a fim de se compreender o impacto do uso
da plataforma virtual Ultrasound no processo de ensino e aprendizagem sobre a

ultrassonografia obstétrica basica para os estudantes de Medicina.

4.1.1 Importancia Da Plataforma

Para esta categoria foi avaliada a pergunta: Como vocé classificaria a
importancia da plataforma virtual no ensino em ultrassonografia obstétrica basica no
seu contexto de estudante de medicina?

A Figura 7 apresenta os valores atribuidos na escala pelos participantes ao

item relativo a importancia da plataforma de ensino-aprendizagem.

Figura 7 - Distribuicdo quanto ao nivel de importancia da plataforma
45 "
40

35

2
1 2
. — —

Totalmente Insatisfeito Neutro Satisfeito Totalmente satisfeito
insatisfeito

Fonte: Autora, 2025.

O uso de plataformas virtuais no ensino de ultrassonografia obstétrica basica

podera ser uma ferramenta essencial para a formacao de estudantes de medicina,
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permitindo acesso a conteudos interativos e simulagdes clinicas que aprimoram o
aprendizado. A tecnologia possibilita que os estudantes desenvolvam habilidades
praticas em um ambiente seguro, reduzindo a necessidade de exposi¢cao precoce as
gestantes reais e garantindo uma melhor preparagcdo para a pratica meédica

(Hoppmann et al, 2022).

Hani et al (2019), em seu estudo exploratério com simuladores também
obteve resultados animadores:

Todos os participantes ficaram satisfeitos com a intervengdo. Houve uma

percepcao positiva em relagdo ao uso da simulagdo para treinar e ensinar

estudantes de medicina e residentes no uso do ultrassom, e houve uma

clara necessidade e entusiasmo por sua integracdo aos curriculos. A

simulacdo oferece um meio ndo apenas para o ensino, mas também para a

pratica da tecnologia do ultrassom por estudantes de medicina e
profissionais de saude.

Nesta pesquisa foi observada um grau de importancia elevado, com um
indice de 93,2% (com 41 participantes do total em “Totalmente Satisfeito”),
demonstrando sua eficacia na complementag¢ao do ensino tradicional e na promogao
de uma aprendizagem mais dindmica e acessivel, como fundamentado por Rosen et
al. (2017).

4.1.2 Recursos Da Plataforma

Para esta categoria Recurso da Plataforma foram avaliadas as perguntas

abaixo.

1. A plataforma permite que vocé estude de acordo com seu proprio ritmo e oferece
flexibilidade no uso dos recursos?

2. Os recursos interativos utilizados (videos e exercicios) ajudam a manter o
interesse e o engajamento no aprendizado?

3. O acesso e a navegacgdo da plataforma sao faceis?

4. O sistema de feedback no final de cada etapa é util e proporciona clareza sobre

seu desempenho?
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A Figura 8 apresenta os valores atribuidos na escala pelos respondentes aos
itens relativos aos recursos da plataforma de ensino-aprendizagem, que foram

discutidos anteriormente.

Figura 8 - Distribuicdo quanto a satisfagao dos estudantes em relagao aos recursos
da plataforma

50
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A plataforma permite que vocé Os recursos interativos O acesso e a navegagdo da O sistema de feedback no final
estude de acordo com seu  utilizados (videos e exercicios) plataforma sdo ficeis? de cada etapa é Util e
proprio ritmo e oferece a  ajudam a manter o interesse e o proporciona clareza sobre seu

flexibilidade no uso dos engajamento no aprendizado? desempenho?
recursos?

Totalmente insatisfeito ™ Insatisfeito ® Neutro W Satisfeito B Totalmente satisfeito

Fonte: Autora, 2025.

A flexibilidade pedagodgica oferecida pelas plataformas digitais de ensino
permite que os estudantes organizem seus estudos de acordo com suas
necessidades individuais, promovendo um aprendizado mais eficiente e
personalizado. A possibilidade de acessar conteudos a qualquer momento e revisar
materiais, conforme o proprio ritmo contribui para uma melhor assimilagcdo do
conhecimento, tornando o processo educacional mais acessivel e adaptavel as
diferentes rotinas académicas discutidas anteriormente por Mill (2015).

As tecnologias digitais promovem a "compressao" espago temporal e a
"necessidade” de maior flexibilidade nos espagos e tempos sociais,
instalando uma cultura "do acesso" e "do aqui-agora", que tem suas bases
na flexibilidade e fluidez dos espacgos tempos da cibercultura. O desejo de
novos horarios e locais de convivéncia familiar/social, trabalho, lazer,
estudos e demais responsabilidades leva os sujeitos a valorizarem os
redimensionamentos promovidos pelas tecnologias digitais (Mill, 2015, p
410).

Nesta pesquisa foi observada que a flexibilidade da plataforma foi elevada,
com um alto indice de 97,73% (com 43 participantes do total em “Totalmente
Satisfeito”), demonstrando que o facil acesso e o ritmo préprio foram mais

interessantes para a aprendizagem dos estudantes. Isso pode ser fundamentado por
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Freundt et al., 2023, onde o autotreinamento pode contribuir muito para o
desenvolvimento das habilidades do aluno na formagdo dos exames de
ultrassonografia com a simulagao.

Ja para os recursos interativos, como videos explicativos e exercicios
praticos, estes desempenham um papel fundamental na manutencao do interesse e
engajamento dos estudantes. Estudos indicaram que a utilizagdo de elementos
multimidia favoreceram a retencdo do conhecimento e estimularam a participagao
ativa dos estudantes, tornando o aprendizado mais dinamico e envolvente. Nesta
pesquisa, o indice foi de 86,36% (com 38 participantes do total em “Totalmente
Satisfeito”), sendo ainda elevado para este primeiro momento de aplicagdo do PE,
como ferramenta complementar aos estudos de ultrassonografia obstétrica
(Brandao; Collares; Marin, 2014).

A facilidade de acesso e navegacao das plataformas educacionais influenciou
diretamente na experiéncia do usuario, garantindo que os estudantes pudessem
explorar os conteudos sem dificuldades. Interfaces intuitivas e bem estruturadas
promoveram um aprendizado continuo e sem interrupgoes, facilitando a busca por
informacdes e a interagdo com os materiais disponiveis. Para a pesquisa foi
observado um bom indice de 84,10% (com 37 participantes do total em “Totalmente
Satisfeito”), onde Secco, et al. (2016) mencionou que um ambiente com facil
navegacao € capaz de contribuir no desenvolvimento do aluno com novas
ferramentas de aquisi¢cao de conhecimento.

O sistema de feedback ao final de cada etapa € essencial para proporcionar
clareza sobre o desempenho do aluno, permitindo ajustes e melhorias no processo
de aprendizagem. A presenca de avaliagdes formativas e feedback imediato
contribui  significativamente para o desenvolvimento académico, reforcando a
importancia dessas ferramentas no ensino digital (Schunk, Zimmerman, 2003).
Nesta pesquisa foi observado um bom indice de 81,81% (com 36 participantes do
total em “Totalmente Satisfeito”), indicando uma recepgdo amplamente positiva,
sugerindo que os recursos disponibilizados atenderam, na sua maioria, as
expectativas dos participantes. Esta avaliagdo do desempenho dos estudantes
diante do uso da simulagdo trouxe um olhar para o pesquisador de melhoria

continua juntos com novas estratégias, tais como outras metodologias ativas dentro
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da plataforma virtual a fim de ter um aumento da percepcao dos participantes sobre
a eficacia dos recursos da plataforma virtual.

Como todo processo de feedback traz a percepcao do participante para o
pesquisador, onde na analise qualitativa deve-se ter em mente que o retorno pode
ter varios fatores, tais como a qualidade e acessibilidade das ferramentas
oferecidas, a interatividade do material, a variedade de formatos disponiveis e a
adequagao dos elementos visuais e audiovisuais. Aléem disso, aspectos como a
usabilidade da plataforma, a navegagao intuitiva e a disponibilidade de suporte

técnico podem ter impactado diretamente a percepgao.

4.1.3 Conteudo Da Plataforma

Para esta categoria Conteudo da Plataforma foram avaliadas as perguntas abaixo.
1- A plataforma oferece conteudos praticos e relevantes que contribuem para o
desenvolvimento das habilidades clinicas?
2- Como vocé avalia a qualidade do material didatico oferecido, incluindo os videos,
textos e exercicios?
3- O conteudo da plataforma atende as necessidades especificas de aprendizado da
ultrassonografia obstétrica basica?

A Figura 9 mostra os valores atribuidos na escala pelos respondentes aos

itens relativos ao conteudo da plataforma de ensino-aprendizagem.

Figura 9 - Distribuicdo quanto a satisfagao dos estudantes em relagado ao conteudo

da plataforma.
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Fonte: Autora, 2025.
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Com base nos valores obtidos focado no conteudo e material didatico
ofertado foi observado o menor indice de avaliagdo (77,27%) em relagcdo a outras
variaveis pesquisadas, sugerindo que a plataforma foi bem recebida, mas que existe
a necessidade de aprimoramentos na aplicabilidade dos conteudos.

Freundt, et al (2023) realizou um ensaio clinico prospectivo e controlado,
semelhante ao nosso estudo utilizou também estudantes do segundo e sexto
periodo de medicina para avaliar a viabilidade de treinamentos estruturados em
simulado de ultrassonografia gestacdo do segundo trimestre e afirmou que as
ferramentas virtuais sdo confiaveis e garante padronizacdo de qualidade nos
exames de US.

Estudos indicam que metodologias ativas de ensino, como simulagbes e
casos clinicos interativos, contribuem significativamente para a aquisicdo de
competéncias praticas. Além disso, a integracao entre teoria e pratica permite que
os estudantes desenvolvam raciocinio clinico e tomada de decisdo baseada em
evidéncias (Chalouhi et al., 2016; Ludovino et al., 2020).

Para andlise da qualidade do material didatico (videos, textos e exercicios), &
um fator determinante para a eficacia do aprendizado e estes devem ser claros,
acessiveis e alinhados as necessidades dos estudantes para garantir o engajamento
e a compreensdo. O indice da pesquisa indicou que os materiais foram
considerados satisfatérios, mas podem ser aprimorados em aspectos como
atualizacao de conteudos e quantidade de exercicios de fixagdo com diferentes
niveis de dificuldade para estimular os estudantes no uso da simulagcéo (Rosen et
al., 2017).

No item voltado para o conteudo da plataforma para US obstétrica basica,
este deve atender as necessidades da area, tendo cursos e mais informagdes sobre
a importancia da sistematizagdo do exame ultrassonografico. A estrutura de teoria e
pratica sdo fundamentais para a formagao dos estudantes e o indice atingido sugere
que o conteudo atende parcialmente as expectativas, mas que €& possivel um
aperfeicoamento da abordagem didatica e a profundidade dos temas estudados
(Ludovino et al., 2020).
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4.1.4 Relagao entre as variaveis

Com base nos resultados das trés variaveis: Importancia, Recursos e
Conteudos, foram analisados pontos positivos e negativos para o uso da plataforma
virtual Ultrasound no ensino superior do curso de Medicina como ferramenta
complementar ao processo de ensino e aprendizagem.

A simulagdo permite que os estudantes desenvolvam habilidades praticas
sem a necessidade de interagdo direta com gestantes, reduzindo riscos e
proporcionando um ambiente de aprendizado controlado. Chalouhi et al (2016)
afirma que a pratica simulada melhora a confianga dos estudantes e aprimora a
precisdo diagnodstica, tornando-se um complemento valioso ao ensino tradicional.
Além disso, a possibilidade de repeticao dos procedimentos contribui para a fixagao
do conhecimento e para a reducédo de erros em situagbes reais (Brandao et al,
2014).

Em medicina, o uso da simulacdo se apresenta como um grande recurso
pedagogico de valor para a formagédo dos estudantes do curso. A importancia da
ferramenta esta na capacidade de proporcionar um ambiente de aprendizado seguro
e repetitivo, permitindo que os estudantes desenvolvam habilidades psicomotoras e
de raciocinio clinico sem riscos para pacientes reais (Duarte, 2022). A pratica
repetida em cenarios simulados contribui para a aquisicdo de conhecimento e
interpretacdo de imagens ultrassonograficas, fundamental para o diagndstico e
acompanhamento da gestagcdo. Porém, pode-se citar um fator negativo que é o
custo inicial elevado de aquisicdo desses simuladores, o que pode representar uma
barreira para instituicbes com orgamentos limitados, impactando a democratizagao
do acesso a essa tecnologia de ensino (Ohi et al., 2021).

Diante desse cenario, a Ultrasound surge como uma solugéo estratégica e
economicamente mais viavel. Diferente dos simuladores fisicos, que demandam
altos investimentos em infraestrutura e manutencéao, plataformas digitais podem ser
desenvolvidas e escaladas com custos significativamente menores, além de
possibilitarem atualizacbes constantes e acesso remoto. Essa alternativa nao
apenas reduz as barreiras financeiras enfrentadas por muitas instituicbes de ensino,
mas também amplia a democratizagdo do aprendizado, tornando o ensino por
simulagao mais acessivel e inclusivo.

Os recursos intrinsecos aos simuladores de ultrassonografia obstétrica, como

a autonomia, a flexibilidade, o acesso e a navegacao faceis, capacidade de replicar
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a anatomia e as condi¢des fisiologicas de diferentes fases da gestagao, séo cruciais
para a imersdao do estudante. Além disso, a inclusdo de feedback aprimora a
percepcao do aluno sobre a correta realizacdo do exame. Contudo, um ponto
negativo € a dependéncia da tecnologia e a necessidade de constante atualizagéao
de software e hardware, o que pode gerar custos adicionais de manutencdo e
obsolescéncia tecnolégica. A falta de familiaridade de alguns docentes com a
plataforma também pode limitar a sua plena utilizacdo (Pereira Junior; Guedes,
2021).

Quanto aos conteudos abordados pelos simuladores de ultrassonografia
obstétrica basica, eles devem ter a capacidade de incorporar casos clinicos variados
e progressivamente mais complexos que permitam aos estudantes enfrentarem
desafios diagnosticos e desenvolverem sua capacidade de tomada de decisdo. Um
aspecto positivo € a possibilidade de personalizacdo do aprendizado, adaptando os
modulos aos diferentes niveis de conhecimento e habilidades dos estudantes.
Entretanto, um fator negativo € que a simulagao, por mais realista que seja, nao
consegue replicar completamente a complexidade e a imprevisibilidade do ambiente
clinico real, incluindo a interagdo com pacientes e a gestao de situagdes adversas
inesperadas, 0 que exige que a pratica em simuladores seja complementada por
estagios praticos supervisionados (Chalouhi, et al., 2016; Rosen et al., 2017,
Grandjean et al., 2021).

4. 2 Feedback do uso da plataforma virtual

Na plataforma virtual Ultrasound disponibilizamos um espaco onde apds o
término dos exercicios o estudante pode acrescentar sugestdes/comentarios a fim
de contribuirem com a pesquisa. Foi criado uma nuvem de palavras a partir dessas
sugestdes/comentarios e assim pudemos refletir sobre as melhorias em todas as
categorias estudadas na pesquisa (Figura 10). Para cada conjunto de palavras foi
realizada uma analise qualitativa, onde pode-se observar pontos positivos e de

melhoria para o PE.
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Figura 10: Nuvem de palavras elaborada a partir dos comentarios dos estudantes.

-

Fonte: Autora, 2025.

As expressodes a seguir que apresentaram maior destaque:

1- “Facil acesso”: se destacou como uma necessidade do usuario, sendo
caracteristica fundamental da usabilidade, segundo Ferreira, Carvalho, Carvalho
(2015):

A usabilidade é a caracteristica que determina se o manuseio de um
produto é facil e rapidamente aprendido, dificilmente esquecido, nao
provoca erros operacionais, oferece alto grau de satisfacdo para seus
usudrios e resolve eficientemente as tarefas para as quais ele foi projetado.
Ferreira, Carvalho, Carvalho (2015), p 117.

Chalouhi GE, et al (2015) acrescenta também como uma das vantagens do
simulador a “Auséncia de restricdes de local e tempo, sem a necessidade de

envolver voluntarios ou interferir no funcionamento das clinicas de ultrassom”.
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2- “Esperando mais aula” e “Esperava mais exercicios”. remeteu a percepcao
positiva dos recursos introduzidos pela plataforma.

Esse comentario reitera o que Chang Chan, et al (2019) afirma que a anatomia,
ougo entendé-la para anatomia ultrassonografica, por sua natureza tedrico-pratica,
necessita de estratégias que desenvolvam tanto o conteudo conceitual quanto o

procedimental, bem como as habilidades cognitivas e psicomotoras.

3- “Acrescentar”: O termo “acrescentar” se apresenta como algo necessario a
expandir, principalmente frente a educagdo, trazendo dentro da medicina a
constante inovacdo. Buscar o “acrescentar” frente a solicitacdo de um usuario da
plataforma tras em si a acdo desejada das metodologias ativas, inserindo o aluno
como agente principal do seu aprendizado, como destaca Berbel e Sanchez
Gamboa (2011). Pereira, et al (2024) ressalta que:

Ao projetar interfaces educacionais, € fundamental adotar uma abordagem
centrada no usuario, colocando alunos e professores no centro do processo
de design e levando em consideracdo suas necessidades, motivagbes e
caracteristicas especificas. Uma interface bem projetada e focada no
usuario pode aumentar o engajamento dos alunos (Pereira, 2024, p. 294).

Os comentarios vém de uma geragao totalmente tecnologica, onde os
educadores apresentam um grande desafio frente ao acesso facil e rapido da
informacdo. Estes devem estar preparados e capacitados para explorar todo o
potencial das ferramentas digitais em beneficio da aprendizagem (Pereira et al,
2024).

A nuvem de palavras destacou a busca pelo aluno pela diversidade de
material didatico a fim de propiciar maior eficiéncia no ensino e construgao do

conhecimento, gerando assim competéncias segundo Dias (2010):

Em situacdo de ensino/aprendizagem, o individuo aprende a identificar e a
descobrir conhecimentos, a mobilizalos de forma contextualizada. Ser
competente ndo é realizar uma mera assimilagdo de conhecimentos
suplementares, gerais ou locais, mas sim, compreende a construgdo de
esquemas que permitem mobilizar conhecimentos na situacao certa e com
discernimento. A partir da formagdo de uma decisdo ou procura de
informacao pertinentes, estes esquemas de percepcdo, pensamento,
avaliacdo e acado suportam interferéncias, antecipacdes, generalizacdes e
apreciacbes de probabilidades. Ao construir competéncias considera-se o
contexto de aprendizagem, a implicacao do sujeito na tomada de deciséo, a
resolugao de situagdes problematicas e o proprio processo de construgao
de conhecimento (Dias, 2010, p 77).



LIMA, CLAUDIA APARECIDA DA SILVA. Desenvolvimento e aplicagdo de uma plataforma virtual como facilitadora do ensino e
aprendizagem em ultrassonografia obstétrica basica
Dissertacdo, PPGECS-UNIGRANRIO AFYA, 2025

Esses indicadores sdo fundamentais para mensurar a aderéncia da
plataforma as diretrizes de uma aprendizagem centrada no estudante, conforme
propde a pedagogia construtivista e os marcos do ensino por competéncias
(Macédo, Macédo, 2021 )(Metz et al, 2021) (Silva et al, 2023).

O termo competéncia (do latim competentia, “propor¢ao”,”’justa relagdo”,
significa aptidao, idoneidade, faculdade que a pessoa tem para apreciar ou
resolver um assunto) tera surgido pela primeira vez na lingua francesa, no
século XV, designando a legitimidade e a autoridade das instituicdes (por
exemplo, o tribunal) para tratar de determinados problemas. No século XVIII
amplia-se o seu significado para o nivel individual, designando a capacidade
devida ao saber e a experiéncia (Dias, 2010, p 74).

Nesse contexto, ressalta-se que ferramentas promotoras do empoderamento
do discente com relacdo ao aprendizado concretizam a teoria da aprendizagem
autodirigida, descrita para o cumprimento do principio da autogestdo, como descrito
por Knowles (1984):

A aprendizagem autodirigida implica que os individuos tomem a iniciativa e
a responsabilidade pela sua propria aprendizagem. Vocé é livre para definir
objetivos e o que vale a pena aprender. A aprendizagem autodirigida pode
ocorrer tanto dentro como fora das instituicbes educacionais formais.
Quando os professores estao envolvidos, eles devem ser facilitadores da
aprendizagem, ndo transmissores (Loeng, 2020, p.2 ).

No que diz respeito a utilidade e a clareza do sistema de feedback embora
81,8% dos estudantes tenham atribuido nota 5, trés estudantes avaliaram com nota
4 e quatro com nota 3. Apenas um estudante marcou nota 1. Isso sugere que,
embora o recurso seja amplamente valorizado, ha espago para melhorias no formato
ou na personalizacdo dos feedbacks, aspecto crucial para a autorregulacdo da
aprendizagem, descrita por Schunk e Zimmerman:

..a autorregulacdo (ou aprendizagem autorregulada) refere-se a
aprendizagem que resulta de pensamentos e comportamentos auto gerados

pelos alunos que sao sistematicamente orientados para a consecugao de
seus objetivos de aprendizagem. (Schunk, Zimmerman, 2003, p 59).

A facilidade de acesso e navegacgao obteve nota maxima evidenciando a
adequacao da plataforma aos principios de usabilidade e acessibilidade. Isso vai ao
encontro das recomendacgdes da literatura, como descrito por Progetti (2020), que
destaca que a fluidez na navegacdo é um dos fatores determinantes para o

engajamento dos discentes no ambiente virtual.
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5 PLATAFORMA ULTRASOUND

O PE proposto é composto por uma plataforma virtual, o qual tem o objetivo
de facilitar o processo de ensino aprendizagem da US obstétrica basica,
possibilitando o treinamento do académico em medicina. A plataforma funciona de
forma que o estudante assista os videos demonstrativos, seguidos por exercicios de
multipla escolha, composto por imagens ecograficas especificas que o aluno podera
testar seu aprendizado antes de aplica-lo em sua pratica clinica, ou seja, em uma

gestante real.

Isto ocorre pelo pressuposto de que este PE proporcionara uma maior
compreensao espacial dos planos anatémicos fetais (DBP, CC, CA), ao discente,
sem expor uma gestante a um processo que podera se tornar cansativo. Em outras
palavras, entende-se que o produto favorece um aprendizado mais efetivo, e em um

tempo menor, ocasionando um aumento de confianca para o futuro profissional.

A plataforma ocupa uma hospedagem com dominio pago anualmente, que

pode ter acesso pelo enderego https://ensinoultrasound.com.br, com logomarca

prépria e nome sugerido pela Inteligéncia Artificial, podendo também ser utilizado em
dispositivos moveis, como celulares e tablets. Os videos sdo acessados via canal do

youtube. Os demais itens/ dados técnicos estao dispostos abaixo:

1- Pagina (Landing page) de abertura: descricdo dos principais beneficios da
plataforma educacional e o que a torna uUnica. Esta apresenta os treinamentos
disponiveis com breves descricdes e informacdes sobre os tutores; Um acesso
(botdo) que convide os visitantes a se inscreverem no treinamento ou para obterem
mais informagdes sobre o produto; Depoimentos de estudantes: Pontos positivos e

negativos de estudantes anteriores sobre a qualidade da plataforma em geral;

2- Pagina (Landing page) para escolha do treinamento: composta pelo material
ofertado e videos demonstrativos do tema explicando o que é necessario para o

aluno realizar o curso.

3- Pagina (Landing page) do aluno - o aluno podera acompanhar os resultados dos
questionarios que respondeu; ficar atualizado sobre as perguntas que possa ter feito

para os professores em férum.


https://ensinoultrasound.com.br
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4- Pagina de exercicios: se¢cado que apresenta questdes de multipla escolha para os
participantes. Eles poderdo: 1. determinar a quantidade de tentativas que os
estudantes terdo; 2. estipular uma quantidade de tempo para o aluno responder as
questdes; 3. no caso de o aluno ter mais de uma tentativa, o professor podera
escolher o calculo que sera usado para determinar a avaliagdo do aluno, podendo

usar s6 a pontuacado mais alta ou uma média de pontuacao .

A plataforma virtual é denominada Ultrasound* com a estrutura presente a

seguir na Figura 11.

Figura 11- Sequéncia de acesso a plataforma Ultrasound

s video s Opstns o e
plat apresentacao Cursos picop
virtual comegar

Video explicativo
do topico
escolhido

Resposta dos
exercicios
realizados

Exercicios para
fixagdo do tema

Fonte: Autora, 2025.

A privacidade e o sigilo contidos durante o uso da plataforma virtual sdo
garantidos a partir de um sistema de criagdo individual de login e senha tanto para o
usuario quanto para o administrador, onde terdo acesso apenas ao seu perfil e as

atividades vinculadas.

Como apresentado anteriormente, o produto € dividido de forma didatica e
interativa durante todo o seu uso. Assim, a pagina inicial € composta por uma breve

apresentacao do curso, como a seguir (Figura 12):

4 https://ensinoultrasound.com.br
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Figura 12- Texto de apresentagao da pagina inicial

“‘Nesse treinamento, o académico de medicina sera capaz de
identificar os  dois principais planos  anatbémicos

ultrassonograficos do cranio e do abdome fetal.

O crescimento fetal é avaliado através de medidas
ultrassonograficas compostas pelo didmetro biparietal (DBP),
circunferéncia cefalica (CC), circunferéncia abdominal (CA) e

do fémuir.

Para que essas medidas sejam adequadas e reprodutivas
devemos respeitar os marcos anatémicos fetais previamente

estabelecidos.
O que vai aprender?
Realizar adequadamente as medidas de DBP, CC e CA.

Sera dividido em 2 mddulos, sendo o primeiro voltado para

mensuragao do DBP e CC.

Esse treinamento destina-se a estudantes do curso de
medicina que estejam ou que ja fizeram parte da disciplina de

ultrassonografia obstétrica.

Os parametros biométricos utilizados serdo segundo diretrizes
da Sociedade Internacional de Ultrassonografia em Obstetricia

e Ginecologia (Salomon et al., 2019).”

Fonte: Autora, 2025.

Na pagina seguinte é apresentado um video explicativo do objetivo da

presente plataforma virtual (Figura 13).
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Figura 13 - Pagina inicial da plataforma Ultrasound.

P Comegar treinamento agora

Fonte: Autora, 2025.

De maneira similar, a pagina subsequente apresenta um video explicativo da

plataforma a ser utilizada (Figura 14).
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Figura 14 - Video explicativo do que representa a plataforma.

Planos anatomicos
ultrassonograficos

N&o categorizado

[l Lista de desejos #~ Compartilhar

léudia A S Li
| Pl

Fonte: Autora, 2025.

Na sequéncia sao apresentadas as imagens dos dois modulos disponiveis,

com seu texto explicativo.
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5.1 Modulo 1- Plano Cefalico Fetal

Nesse plano sera realizada a medida do DBP e da CC a partir das 14

semanas gestacional, onde devem ser respeitadas 6 normativas (Figura 15):

Os hemisférios cerebrais devem estar simétricos;
Deve ser incluido o talamo;

Deve ser incluido o cavum do septo pelucido;

O cerebelo nido pode ser visualizado;

A cabeca fetal deve ocupar mais que a metade do total da imagem;

o 0k wh =

Régua e elipse pontilhadas devem estar no local adequado.

Figura 15- Video explicativo sobre os cortes anatémicos do DBP e CC.

Planos anatdmicos
ultrassonograficos

00:47 ) £

&« Anterior Proximo =

Fonte: Autora, 2025.
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5.2 Modulo 2 - Plano Abdominal Fetal

Nesse plano sera realizada a medida da CA a partir das 14 semanas

gestacional, onde devem ser respeitadas 6 normativas (Figura 16):

Plano abdominal simétrico;

Deve estar presente a bolha gastrica;
Deve estar presente o seio portal;
N&o deve ser visualizado os rins;

O abdome fetal deve ocupar mais que a metade do total da imagem;

2

Régua e elipse pontilhadas devem estar no local adequado.
Figura 16 - Video explicativo sobre os cortes anatdmicos da CA

Planos anatomicos
ultrassonograficos

00:48 o) £

&« Anterior Proximo —

Fonte: Autora, 2025.
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Foram ofertados exercicios de multiplas escolhas para que o usuario possa
escolher qual a melhor imagem preenche os requisitos padronizados, de acordo com

a tematica ensinada.

Os exercicios irdo ajudar a fixar a anatomia ultrassonografica. O primeiro
exercicio (Figura 17) é composto por 4 figuras de planos anatémicos da CC
diferentes ao padronizado sendo apenas 01 correto. O segundo exercicio segue o

mesmo padrdo porém agora com énfase na CA (Figura 18).

Figura 17- Exercicio de fixagao dos planos anatdomicos da CC e DBP.

1. Dentre as imagens abaixo gual é a que melhor preenche os guisitos de qualidade
para mensuracdo do didmetro biparietal (DBP) e circunferéncia craniana (CCJ)?

Opcda i Opcda 2

Dpcaa 4

Fonte: Autora, 2024
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Figura 18 - Exercicio de fixagado dos planos anatdomicos da CA.

1. Dentre as imagens abaixo qual & a gue melhor preenche os guisitos de gualidade
para mensuracao da eireunferéncia abdominal (CA)?

Fonte: Autora, 2025
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5.3 Tépicos Extras

Nesse topico foi acrescido um video (Figura 19) sobre os aspectos gerais da
ultrassonografia obstétrica dando énfase no exame do segundo e terceiro trimestre
da gestacdo, definindo conceitos basicos sobre o exame, indicagbes, tipos de
transdutores utilizados, importancia do registro dos dados e coleta da anamnese da
gestante. Nas Figuras 20 e 21 foram trazidos um video demonstrativo da
mensuragao do DBP, CC e CA para melhor fixacdo dos pontos anatdomicos fetais,

seguidos de 02 exercicios de multipla escolha.

Figura 19 - Aspectos gerais da ultrassonografia obstétrica.

" plafafowle visfual - ULTRASOUND ~
4

s Y- 4
e ESCOLHA DO TRANSDUTOR “
o IDENTIFICACAO BPPACIENTE
o ANAMNESE y

endocavitario

Fonte: Autora, 2025
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Figura 20 - Demonstrativo da mensuragao do DBP e CC para melhor fixagdo dos
pontos anatémicos.

Fonte: Autora, 2025

Figura 21 - Demonstrativo para fixagéo das estruturas anatémicas da CA.

Fonte: Autora, 2024
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As Figuras 22 e 23 trazem os exercicios 1 e 2 para fixagao sobre aspectos

gerais da ultrassonografia obstétrica do 2° e 3° trimestre.

Figuras 21 - Exercicio 1 de fixagdo sobre aspectos gerais da ultrassonografia
obstétrica do 2° e 3° trimestre.

incorreta:

O peso fetal é estimado através da mensuracéao
da circunferéncia abdominal, circunferéncia
cefélica, didmetro biparietal e comprimento do
fémur.

O exame ultrassonografico obstétrico contempla
o estudo da placenta e do liquido amniodtico.

1. Baseado nas informacdes fornecidas nessa plataforma marque a resposta

Os transdutores convexos sao usados somente
no exame ultrassonografico do primeiro
trimestre.

O plano anatdémico da circunferéncia abdominal
deve incluir o estdmago e nao incluir os rins.

Fonte: Autora, 2024

Figuras 22 - Exercicio 2 de fixagdo sobre aspectos gerais da ultrassonografia
obstétrica do 2° e 3° trimestre.

incorreta :

A mensuracao da circunferéncia cefalica deve
ser realizada ao nivel da topografia da linha
meédia, do tédlamo e do cavo do septo pelucido.

As orbitas e o cerebelo podem ser inclusos no
plano anatémico da mensuragao da
circunferéncia cefalica.

2. Baseado nas informacoes fornecidas nessa plataforma marque a resposta

A padronizacao dos planos anatémicos
ultrassonograficos sao fundamentais para
avaliacdo do crescimento fetal e detectar
possiveis desordens da morfologia fetal.

O exame ultrassonografico é indicado para
datacao da gestacao, determinagéo do numero
de fetos e deteccao de possiveis
malformacdes fetais.

Fonte: Autora, 2025
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados demonstram que a plataforma adere fortemente aos principios
da educacdo médica contemporanea, especialmente em relacdo a autonomia,
interatividade, usabilidade e retorno avaliativo. A consisténcia dos dados e da
analise qualitativa dos comentarios espontaneos escritos pelos estudantes reforga a
eficacia do ambiente virtual como apoio ao processo formativo dos estudantes. No
entanto, a leve variagdo no indicador de feedback aponta para a necessidade de
uma maior atencao na individualizagao na experiéncia de cada usuario.

Com a implementagdo de metodologias ativas e das novas diretrizes
curriculares, o ensino universitario passa por mudangas constantes. Além disso, as
atuais geragdes de estudantes tém crencgas, necessidades, expectativas e acesso a
tecnologias que ndo estavam disponiveis anteriormente, o que viabiliza o uso de
ferramentas educacionais mais inteligentes e versateis.

A padronizacao do ensino esta alinhada a uniformizacao global, impulsionada
pelo acesso universal a tecnologia e a informagédo. Os protocolos estabelecidos
pelas sociedades cientificas oferecem um guia didatico e coerente para os
estudantes, que hoje tém acesso precoce as praticas ultrassonograficas — antes
restritas a pods-graduagdo. Por isso, as novas tecnologias devem ser
instrumentalizadas para a formacado devidamente padronizada de profissionais de

exceléncia.
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ANEXOS

Anexo 1 - Comentarios e sugestoes espontaneas dos participantes referentes

a plataforma

Participantes:
“‘Achei a plataforma de facil acesso e foi uma 6tima forma de revisar o

conteudo que tivemos no semestre passado’;

“‘Ainda nao tive essa disciplina, mas consegui identificar nitidamente os

pontos anatémicos de referéncia. Estou esperando por mais aulas’.

‘Gostei das aulas, porém esperava mais exercicios para praticar bem o

assunto’.

‘Acharia interessante acrescentar uma aula comparativa com a anatomia

fetal e os pontos anatémicos’.

‘Gostei muito da plataforma e acredito que ajudara os estudantes no

processo de aprendizagem’.

‘Seria bom acrescentar também dicas de ajuste da imagem no aparelho

ultrassonografico’.
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Apéndices

Apéndice A - Questionario de avaliagao da Plataforma da Educacional

Prezados participantes, vocé esta sendo convidado (a) a participar como voluntario n{a) desta
pesquisa:

Meu nome & Claudia Aparecida da Silva Lima, sou professora da UNICEPLAC do curso de Medicina.
Este guestionario faz parte de um projeto de pesquisa em Mestrado Profissional do Programa de
Pés-Graduagao em Ensino de Ciéncias e Saude (PPGECS) pela UNICEPLAC/UNIGRANRIO, intitulado
"Plataforma Virtual Como Facilitadora do Ensino da Ultrassonografia Obstétrica Basica”.

0 uso de metodologias ativas tém buscado cada vez mais ferramentas que possam ser veiculos
facilitadores do processo ensino/aprendizagem. Assim, foi pensado um produto educacional que
possa alcangar esse objetivo dentro da disciplina de ultrassonografia obstétrica no ensino superior.
Foi desenvolvida uma plataforma virtual, a qual apresenta atividades especificas sobre os principais
planos anatdmicos para mensuragao da biometria fetal.

Esse questiondrio deverd ser respondido apés a utilizacdo e treinamento na plataforma virtual
acima citada e ter assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os alunos
que se dispuseram em participar voluntariamente dessa pesquisa.

A pesquisa visa avaliar a percepgdo do participante voluntario quanto ao grau de relevancia no uso
da plataforma no seu processo de ensino/aprendizagem. A sua participagdo € essencial no
sucesso deste projeto e para aprimorarmos nossa pratica educacional.

As perguntas podem ajudar a identificar tanto os pontos fortes quanto as areas de melhoria da
plataforma.

As respostas serdo mantidas em total confidencialidade e utilizadas apenas para fins académicos.

Solicito gentilmente que dediquem certa de 15 minutos para responder o guestionario abaixo e
agradeco antecipadamente pela colaboragéo e pelo tempo dedicado.

Use uma escala de 1 a 5 para cada pergunta, em que 1 significa “Totalmente insatisfeito ", 2
" Insatisfeito ", 3 "Neutro”, 4 " Satisfeito" e 5 significa * Totalmente satisfeito”.
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Dados do voluntario

Descrigdo (opcional)

Mome do voluntario *

Texto de resposta curta

Qual o periodo vocé esta cursando? *

Texto de resposta curta

Idade *

Texto de resposta curta

Sexo *

masculino

Feminino

Prefiro ndo declarar

Qutro

E-mail para comunicagéo *

Texto de resposta curta
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Pesquisa de satisfagdo da Plataforma Virtual

T

o
A

Use uma escala de 1 a 5 para cada pergunta, em que 1 significa "Totalmente insatisfeito *, 2 " Insatisfeito ", 3
"Meutro’, 4 " Satisfeito” e 5 significa * Totalmente satisfeito”.

0 conteudo da plataforma atende &s necessidades especificas de aprendizado da *
ultrassonografia obstétrica basica?

Como vocé avalia a qualidade do material didatico oferecido, incluindo os videos, textos e *
exercicios?

0 acesso e a navegacédo da plataforma séo faceis?
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0s recursos interativos utilizados (videos e exercicios) ajudam a manter o interesse e 0
engajamento no aprendizado?

A plataforma oferece conteddos praticos e relevantes que contribuem para o
desenvolvimento das habilidades clinicas?

0 sistema de feedback no final de cada etapa € Otil e proporciona clareza sobre seu
desempenho?
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A plataforma permite que vocé estude de acordo com seu proprio ritmo e oferece a
flexibilidade no uso dos recursos?

Como voceé classificaria a importancia de uma plataforma virtual no ensino em
ultrassonografia obstétrica basica no seu contexto de estudante de medicina?
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