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PRODUTO EDUCACIONAL

Area de concentragéo: Ensino de Ciéncias e Saide
Linha de Pesquisa: Relagdes Sociais e Cidadania

Titulo da Dissertacdo de Mestrado: “Medicina de Familia e
Comunidade: Como as Percepgdes dos Alunos Influenciom a
Formagdo e a Relevéncia da Especialidade”

Titulo do Documentdrio: “Medicina de Familia e Comunidade: E A
Especialidade do Futuro?”

Link do filme:

Este produto consiste em um guia didatico destinado a utilizagao
de um documentéario como recurso pedagégico para a insercao e
problematizacdo do tema Medicina de Familia e Comunidade no
curso de Medicina. O material tem como objetivo auxiliar
professores dos cursos de Medicina a abordarem a
especializacdo em Saiude da Familia e Comunidade, favorecendo
a compreensdo de seus principios, praticas e relevancia na
formacdo médica.

A construgdo do produto educacional desta dissertacdo — um
documentdrio, com aproximadamente 15 minutos de duragdo —
nasceu da profunda convicgdo de que a arte de narrar e de escutar
precisa ser resgatada no universo médico.

O objetivo é, portanto, oportunizar um espago de fala genuino para os
sujeitos da prdtica da Medicina de Familia e Comunidade (MFC),
provocando questionamentos sobre os desafios contempordneos da
profissdo e aproximando o olhar académico da rica vivéncia cotidiana
do médico de familia. Pretende-se, assim, ndo apenas apresentar a
MFC como uma especialidade de grande importéncia para o Sistema
Unico de Satde, mas também motivar os alunos a considerd-la como
sua primeira opg¢do de especialidade, evidenciando seu cardter
integral e humano.

A escolha do formato audiovisual foi estratégica: por reconhecer seu
inegdvel poder comunicativo e sua capacidade de articular multiplas
linguagens — imagem, som, e, fundamentalmente, a narrativa —
procuramos promover um engajamento tanto afetivo quanto
intelectual.
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Através de imagens que capturam desde o toque cuidadoso de um

médico até a expressdo de alivio de um paciente, o filme tece uma
narrativa sensivel sobre a medicina que vai além dos sintomas. Em cada
consulta, descobrimos histérias de vidas transformadas pelo cuidado
continuo e pela escuta atenta. Ndo se trata apenas de tratar doengas,
mas de construir pontes entre a ciéncia e a humanidade, mostrando que o
futuro da medicina pode—e deve— ser mais acolhedor. Mergulharemos nos
desafios e nas esperangas de uma especialidade que enxerga o paciente
como um todo—ndo apenas um corpo a ser reparado, mas uma histéria a
ser compreendida. Com um olhar otimista, mas sem romantizar as

dificuldades, o documentdrio questiona: estamos preparados para

valorizar o que realmente importa?




Gonzdlez Blasco (2002), em sua obra "Medicina
de Familia & Cinema", postula que o cinema e as
narrativas  audiovisuais  sdo  ferramentas
pedagdgicas  potentes  para  desenvolver
competéncias e valores na formag&o médica,
pois permitem a identificagdo projetiva e o
acesso a dimensdes afetivas e relacionais do
cuidado. A sele¢do dos depoimentos foi
planejada para aproveitar esse potencial. Os
depoimentos dos alunos de medicina, discutindo
"longitudinalidade” e "fazer a diferenca” sdo
narrativas de pertencimento a uma comunidade
de pratica emergente. O autor destaca que ver
pares expressando valores e escolhas similares
fortalece a identidade profissional incipiente e
valida a MFC como uma escolha legitima e
desejavel entre a nova geragdo (GONZALEZ
BLASCO et al., 2002).

A énfase em ftrechos que valorizam a
"compaix&o”, o "toque" e a "escuta" resgata o
que Gonzdlez Blasco chama de ‘'recursos
humanisticos" na educagdo médica. Estas
narrativas contrapdem-se ao modelo biomédico
tecnocrdtico e apelam diretamente aos ideais
humanistas que frequentemente motivam os
estudantes a  escolherem a medicing,
posicionando a MFC como a especialidade que
melhor reflete esses valores (GONZALEZ
BLASCO, 2002). O cinema, portanto, atua como
um recurso afetivo/efetivo, capaz de mobilizar
tanto a dimensdo emocional quanto a cognitiva
do aprendizado (GONZALEZ BLASCO et al,
2000).



ROTEIRO DO DOCUMENTARIO:
“MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE: E A ESPECIALIDADE DO FUTURO?”

EIXO: VISAO ESTRATEGICA PARA O SUS
1.1 Porta de Entrada e Coordenac¢édo do Cuidado
1.2 Risco Sistémico e Fragilidade

1.3 Universalidade e Acesso

- Mércia Silveira Ney - Médica Especialista / Doutora em Saude Coletiva
(UERJ) e Paulo Cavalcante Apratto Jr. - Médico Geriatra / Doutor (Afya/
Universidade Unigranrio):

Define a Atengdo Primdria como porta de entrada do SUS. Apresenta os
principios de universalidade, equidade e integralidade. Narra o
pioneirismo histérico da implantagdo do PSF em Niterdi, destacando a co-
gestdo com a comunidade.

EIXO: VINCULO E CUIDADO INTEGRAL
2.1 A Longitudinalidade como Base do Cuidado
2.2 A Construcao do Vinculo

2.3 A Humanizag¢ao do Atendimento

- Maria Clara Veiga da Rocha - Enfermeira (Clinica da Familia Mauro
Ferreira de Castro) e Daniel Carvalho Virginio - Médico/ Especialista em
Saide da Familia e Comunidade/ Mestrando (Afya/ Universidade
Unigranrio):

A enfermeira descreve a estrutura de tfrabalho e a formagdo de
vinculos, destacando seu papel central na coordenag¢édo da unidade e
o conhecimento profundo da comunidade. O médico introduz a
importancia da longitudinalidade e do acompanhamento continuo.

- Mércia Silveira Ney - Médica Especialista / Doutora em Saude Coletiva
(UERJ) e Daniel Carvalho Virginio - Médico/ Especialista em Saude da
Familia e Comunidade/ Mestrando (Afya/ Universidade Unigranrio):

Alertam sobre as consequéncias de uma Atengdo Primdria fragil:
sobrecarga do sistema, exames desnecessdrios e custos elevados.
Definem o conceito de "coordenagdo do cuidado” pelo médico de
familia, que acompanha o paciente por toda a vida, mesmo em

encaminhamentos a especialistas.



ROTEIRO DO DOCUMENTARIO:
“MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE: E A ESPECIALIDADE DO FUTURO?”

EIXO: COMPROMISSO COM A SAUDE COLETIVA
3.1 Formacao e Capacitacao

3.2 Suporte e Tecnologia

3.3 O Futuro da Especialidade

- Daniel Carvalho Virginio - Médico/ Especialista em Saude da Familia e
Comunidade/ Mestrando (Afya/ Universidade Unigranrio):

Aborda o desafio histérico da expansdo da Estratégia sem a formagdo
proporcional de especialistas. Relata sua trajetéria pessoal, da Cardiologia
para a MFC, apresentando-a como um "chamado” e n&o uma primeira
escolha.

- Breno Cabral, Maria Eduarda Degow e Bhrayan Weyssmann (Alunos de

Medicina):

Discutem os motivos para escolher a MFC: a longitudinalidade, o vinculo, a
resolutividade e a sensag¢do de fazer a diferenga. Destacam as competéncias

humanas essenciais: compaix&o, escuta, toque e olhar clinico.

- Mdércia Silveira Ney - Médica Especialista / Doutora em Saude Coletiva
(UERJ):

Prop&e solugdes para o isolamento do profissional, como a Telessaudde e a
educagdo permanente.

- Daniel Carvalho Virginio - Médico/ Especialista em Salude da Familia e
Comunidade/ Mestrando (Afya/ Universidade Unigranrio):

Finaliza com uma reflexdo poderosa: o médico do futuro precisa ser mais
humano e menos mdquina, reafirmando a sensibilidade como base do
cuidado.




PROPOSTA DE ACOES EDUCATIVAS

Puablico-alvo: Professores de Medicina (Disciplinas de Saude Coletiva,

Atencd&o Primdria, Clinica Médica, Etica Médica)

Objetivo Pedagégico: Utilizar o documentdrio como catalisador para
motivar alunos a considerar a MFC como primeira opg¢do de especializagdo,

destacando seu cardter integral, humano e estratégico para o SUS.

PERGUNTAS DISPARADORAS ORGANIZADAS POR EIXO TEMATICO

EIXO 1: VISAO ESTRATEGICA PARA O SUS

"Como a MFC sustenta a arquitetura do sistema de sadde?"

1. A enfermeira Maria Clara descreve um conhecimento profundo da
comunidade. Como esse conhecimento local se transforma em uma

ferramenta de gestdo em saude publica?

2. O documentdrio apresenta o "risco de colapso sistémico” sem uma
APS forte. Vocé consegue identificar, na sua experiéncia como
estudante, exemplos de sobrecarga em outros niveis de atengdo

(pronto-socorro, especialidades) que poderiam ter sido resolvidos na

APS?

3. A "porta de entrada" é apresentada como uma funcdo técnica e de
acolhimento. Como equilibrar essa dupla responsabilidade na prética

didria?




PROPOSTA DE ACOES EDUCATIVAS

EIXO 2: VINCULO E CUIDADO INTEGRAL
'O que significa 'cuidar’ na perspectiva da MFC?"

1. Dr. Daniel Virginio fala em "n&o dar alta”. Como esse conceito desafia
o modelo tradicional hospitalocéntrico de episédios de cuidado que vocé
vivencia na faculdade?

2. Os alunos de medicina destacam a "longitudinalidade" como um
atrativo. Na sua visdo, quais sdo os maiores desafios e as maiores

recompensas de acompanhar uma pessoa/familia por décadas?

3. A fala final propde um médico "mais humano e menos maquina”. Que
competéncias (técnicas e humanas) s&o necessdrias para desenvolver essa
"sensibilidade como base do cuidado"?

EIXO 3: COMPROMISSO COM A SAUDE COLETIVA

"Qual o perfil e o projeto profissional do médico de familia?"

1. Dr. Daniel Virginio relata uma migrac&o da Cardiologia para a MFC. O
que sua trajetéria revela sobre os caminhos para se chegar &
especialidade? Por que a MFC ainda é, para muitos, uma "descoberta” e
ndo uma "primeira escolha"?

2. Os alunos no documentdrio expressam um desejo de "fazer a diferenca".
Como a MFC responde a esse anseio de forma diferente de outras
especialidades?

3. Dra. Mdrcia Ney prop&e a Telessatide como suporte. Como a tecnologia
pode ser uma aliada (e ndo uma inimiga) da construgdo do vinculo e do
cuidado integral?



SUGESTOES DE ATIVIDADES PRATICAS

A. Construcdo de um Caso Clinico Longitudinal (Atividade em Sala):
-Objetivo: Exercitar o pensamento longitudinal e integral.

‘Descrigdo: Em grupos, os alunos recebem a descrigéo inicial de um
paciente (ex: Maria, 45 anos, hipertensa, com queixa de cansago). A cada
rodada, o professor entrega novas "janelas temporais” (1 ano depois: perde
o emprego; 5 anos depois: diagndstico de diabetes; 10 anos depois:
nascimento do primeiro neto).

‘Tarefa: Discutir como o plano de cuidado, o vinculo e a abordagem clinica

se transformam ao longo do tempo, integrando aspectos biopsicossociais.

B. Debate Simulado: "A MFC é a Especialidade do Futuro?"

‘Objetivo: Argumentar de forma fundamentada sobre o valor da MFC.
‘Descrig@o: Formar dois grupos. Um defenderd a tese do titulo, com base no
documentdrio e na literatura. O outro grupo representard visdes criticas ou
de outras especialidades (ex: foco na alta complexidade, questionamento
sobre prestigio/remuneracdo). Um terceiro grupo serd a banca julgadora
(professores ou outros alunos).

-‘Preparo: Cada grupo deve pesquisar dados e evidéncias para embasar

seus argumentos.

Nota Final para o Professor: Este material é um guia. Adapte-o, escolha
as atividades e as perguntas que melhor se relacione ao seu contexto
institucional e ao perfil dos seus alunos. O objetivo é criar um espago de
reflexdo critica e de despertar de vocagdes, utilizando o documentdrio

como um ponto de partida para uma conversa necessdria sobre o futuro da

medicina e do SUS.
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