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" PLATAFORMA VIRTUAL
ULTRASOUND

TREINAMENTO DE ULTRASSONOGRAFIA
OBSTETRICA BASICA

Essa plataforma € um Produto Educacional desenvolvido
na pesquisa intitulado “"Desenvolvimento e aplicagdo de uma
plataforma virtual como facilitadora do ensino e
aprendizagem em ultrassonografia obstétrica bdsica na
graduagdo médica” no Programa de Pds-Graduagdo em Ensino
de Ciéncias e Salde (PPGECS) da Universidade Unigranrio
Afya em parceria com a UNICEPLAC/DF.

O objetivo do produto € facilitar o processo ensino e
aprendizagem da ultrassonografia obstétrica basica,
possibilitando o treinamento do estudante em medicina
previamente com a visualizagdo de um video demonstrativo,
seguido por um exercicio composto por imagens ecograficas
especificas que o aluno poderad testar seu aprendizado antes
de fazé-lo em uma gestante real.

Este produto educacional trard maior compreensdo
espacial ao discente quanto aos planos anatomicos fetais
sem expor uma gestante a um processo cansativo,
favorecendo o aprendizado em um tempo menor e mais
efetivo e, assim, trazer seguranga para esse futuro
profissional.
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Introducado

A ultrassonografia (US) obstétrica € um exame essencial no
diagndstico e monitoramento de diversas condigdes médicas e
estd inserida em todas as dreas médicas. Até pouco tempo, esses
exames eram realizados exclusivamente pelo médico radiologista,
onde o médico assistente durante o pré-natal fazia a solicitagdo
do exame ultrassonografico obstétrico, inclusive os exames
voltados para procedimentos de intervengdo/diagndsticos fetais,
e a paciente trazia o relatorio no retorno da sua consulta e, sé,
assim, era tomada a devida conduta médica.

Com a popularizagdo dos aparelhos ultrassonogrdficos,
surgimentos das escolas de ultrassonografia no ambito das pds-
graduagoes e uma geragdo mais conectada em tecnologias esse
cendrio mudou. Ja é comum a paciente durante a consulta do pré-
natal realizar o exame ultrassonografico obstétrico e o médico
assistente jd ter informagdes imediatas sobre a sadde fetal e, se
necessdrio, tomar a devida conduta. Somado a essas vantagens
tem-se uma grande economia de tempo nos processos referidos e
condutas mais assertivas colaborando com o bem-estar materno

fetal.
~,
-"
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Porém, para formar profissionais médicos bem qualificados,
entende-se que seja crucial que a ultrassonografia deva ser
ensinada ja durante a graduagdo. Essa capacitagdo propicia que o
discente tenha acesso as padronizagoes utilizadas mundialmente
desde cedo, aprendendo as técnicas corretas e, assim, torne seus
exames, no futuro, de exceléncia.

O treinamento ultrassonografico obstétrico de um discente de
medicina € uma tarefa desafiadora. A ultrassonografia é um
exame operador dependente requerendo horas de freinamento
prévio (Salvesen; Lees; Tutschek, 2010). A International Society
of Ultrasound in Obstetrics & Gynecology (ISUOG) recomenda
que os discentes em formagdo tenham o minimo de 100 horas de
supervisdo, bem como 100 exames de ecografia antes de iniciarem
sua pratica clinica solo (ISUOG, 2014). Por isso hd necessidade
do estudante em ter contato com essa disciplina ja nos primeiros
anos do curso.

A metodologia do ensinar tem cada vez mais adquirido
ferramentas capazes de proporcionar o estabelecido nas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos de graduagdo
em medicina (Brasil, 2014), ou seja, tem sido possivel formar
médicos mais generalitas, humanistas, criticos e reflexivos,
através das Metodologias Ativas (MA) (Moura, 2020). Esse
aspecto torna-se relevante, pois entre os eixos cognitivos, tem
sido cada vez mais evidente que o ensino da US obstétrica exige a

aplicagdo de recursos diddticos baseados em MA. ff%
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Assim, a busca de ferramentas que possam desenvolver
habilidades técnicas, a fim de facilitar o conhecimento dos
principais pontos anatomicos ultrassonograficos e estimular a
confianga do aluno cada vez mais tecnoldgico, sem expor uma
paciente gestante real ao processo cansativo, foi pensado em um
laboratério virtual.

Rodrigues et al. (2022) afirmaram que o ensino superior
apresenta rdpidas e grandes mudangas com o0s avangos
tecnoldgicos atuais, e, com isso, o docente enfrenta
constantemente grandes desafios, fendo que buscar ferramentas
que preencham as necessidades didaticas do aluno.

Pensando nisso, surgiram indmeras varidveis a serem
consideradas, que culminaram na seguinte questdo:

O desenvolvimento de uma plataforma virtual pode aprimorar a
percepgdo espacial do discente quanto aos principais planos
anatomicos ultrassonograficos fetais?

Existem plataformas virtuais de ensino em US obstétrica
direcionadas a alunos de pds-graduagoes e todas pagas no mercado
mundial. Nacionalmente, ndo ha uma plataforma educacional na
drea de US obstétrica voltada para a graduagdo.

PLATAFORMA VIRTUAL ULTRASOUND
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Diante dessa necessidade, e da formagdo do Mestrado
profissional na drea de Ensino de Ciéncias e Salde, na linha de
pesquisa de Inovagdoes Tecnoldgicas, foi idealizado o
desenvolvimento de uma plataforma virtual educacional com o
objetivo de proporcionar ao discente do curso de medicina:

e Compreensdo espacial dos planos anatomicos fetais bdsicos
proporcionando um nivel de percepgdo de relevancia ao
discente;

e Auxilio prévio ao treinamento da US obstétrica bdsica, sem
limites de repetigoes:;

e Aumento da familiaridade da anatomia, para que o diaghdstico
de patologias seja mais consolidado, quando assim o mesmo
estiver com uma paciente real.

Em sintese, esse produto poderd encurtar a curva de
aprendizado do estudante de medicina antes dele realizar um
exame em uma paciente real, diminuindo a exposi¢do da gestante a
um processo cansativo, favorecendo um aprendizado com tempo
menor e mais efetivo, proporcionando-lhe uma maior confianga
para exames futuros.

PLATAFORMA VIRTUAL ULTRASOUND
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PRINCIPAIS PLANOS
ANATOMICOS
ULTRASSONOGRAFICOS

OBSTETRICOS
(Segundo padronizagcdo da ISUOG)

[ |

y %
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A- Diametro Biparietal: - eixo transverso da
cabega fetal a nivel do talamo; dngulo de
insonacdo de 90°; hemisférios simétricos; linha
média interrompida anteriormente pelo cavo do

'

septo pellicido; ndo visualizagdo do cerebelo.

B- Circunferéncia Cefdlica: mesmos pontos

anatomicos utilizado para mensurar o DBP.

C- Circunferéncia Abdominal: eixo transverso
do abdome, 0 mais circular possivel, de
preferéncia com a coluna localizada as 3 ou 9
horas; veia umbilical no nivel do seio portal;

estomago visivel, sem visualizagdo dos rins.

D- Comprimento do Fémur: Didfise ossea
visivel: dngulo de insona¢do entre 45° e 90°.
Nessa caso a énfase serd para os planos
andf6micos do DBP, CC e CGA pois estes

carregam mais pormenores para suas aquisigoes.

PLATAFORMA VIRTUAL ULTRASOUND
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Nesse caso, serd dada énfase para os planos
anatomicos do DBP, CC e oA pois‘ estes
carregam mais pormehores para suas aquisigoes.

Nas figuras a seguir eé‘rﬁ.o: representadas

¢
pontos anatomicos descritos acima.

Figura 1 - Corte anatomico ultrassonogradfico

ideal para medida do DBP e CC

o=

Fonte: Autores, 2025.

e As setas laranjas representfam o tdlamo e a
estrela azul o cavum do septo peldcido-
marcadores essenciais no plano adequado para

mensuracdo do DBP e d_q CC,

4
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Figura 2 - Corte anatomico ultrassonogrdfico

ideakyard medidacthA

Fonte: Autores, 2025.

e Seta azul representa a veia umbilical e a

seta amarela representa a bolha gdstrica.

X
PLATAFORMA VIRTUAL ULTRASOUND

16




PLATAFORMA
VIRTUAL
ULTRASOUND




2 oBIETIVO Pl

\

Essa plataforma tem como objetivo facilitar
0 processo ensino/aprendizagem da
ultrassonografia obstétrica basica,
possibilitando o treinamento do aluno académico
em Medicina previamente com a visualizagdo de
um video demonstrativo seguido por um
exercicio de mdltiplas escolhas composto por
imagens ecograficas especificas que o aluno
poderda testar seu aprendizado antes de fazé-lo
em uma gestante real.

Este produto educacional trara maior
compreensdo espacial ao discente quanto aos
planos anatomicos fetais (DBP,CC,CA), sem
expor uma gestante a um processo cansativo,
favorecendo um aprendizado em um tempo menor
e mais efetivo e, assim, 'rr'azendo_ seguranga

para esse futuro profissional.

N
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INFORMACOES SOBRE PLATAFORMA “ULTRASOUND"

A plataforma virtual apresahfd, uma
plafafomna-denominada WJLTRASCHJNB” com a
seguinte estrutura sequensjahﬁlde lacessg
representada a segquir, nqséguinTe endereco

eleTanico: hTTpsi//ensinoulTEdsound.com.br.

RESPOSTADOS
EXERCICIO
REALIZADO

PAGINA INICIAL - EXERCICIOS PARA

ACESSOAO A
LABORATORIO FIXACAO DO TEMA

' VIDEO
VIDEO DE EXPLICATIVO DO

APRESENTACAO TOPICO
ESCOLHIDO

OPCOES DOS ESCOLHADE
CURSOS QUALTOPICO

DESEJA COMEGAR

~ PLATAFORMA VIRTUAL ULTRASOUND
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A plataforma ocupa uma hospedagem com

dominio pago ahualmente, que pode fer
acesso, com logomarca préopria e nome
sugerido pela Inteligéncia Artificial,

podendo também ser utilizado em dispositivos
moveis, como celulares e tablets.

Os videos sdo acessados via canal do
Youtube. Os demais itens/dados técnicos
estdo dispostos abaixo:

1- Pagina (Landing page) de abertura:
Descrigdo dos principais beneficios da

plataforma educacional e o que a torna Udnica.
Esta apresenta os treinamentos disponiveis
com breves descricoes e informagcodoes sobre
os fuftores:

e Um acesso (botdo) que convida 0S
visitantes a se inscreverem no freinamento
ou para obterem mais informagdes sobre o
produto;

e Depoimentos de Alunos: Pontos positivos e
negativos de alunos anteriores sobre a

qualidade da plataforma em geral.

PLATAFORMA VIRTUAL ULTRASOUND
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2- Pagina (Landing page) para escolha do
treinamento: composta pelo material ofertado
e videos demonstrativos do tema explicando o

que ¢é necessdrio para o aluno realizar o

curso.
3- Pdagina (Landing page) do aluno - o aluno
poderad acompanhar 0Ss resultados dos

questiondrios que respondeu; ficar atualizado
sobre as perguntas que possa ter feito para
os professores em férum.

4- Pdgina de exercicios - segdo que
apresenta questdoes de mdultipla escolha para
os participantes. Eles poderdo:

e Determinar a quantidade de tentativas que
os alunos terdo;

e Estipular uma quantidade de tempo para o
aluno responder as questooes;

e No caso de o aluno +ter mais de uma
tentativa, o professor poderd escolher o
cdlculo que serd usado para determinar a
avaliagdo do aluno, podendo wusar sé a
pontua¢do mais alta ou uma média de

pontfuagdo

PLATAFORMA VIRTUAL ULTRASOUND
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A privacidade e o sigilo contidos durante o uso da
plataforma virtual sdo garantidos a partir de um
sistema de criagdo individual de login e senha fanto
para o usudrio quanto para o administrador, Jhde terdo
acesso apenas ao seu perfil e ds atividades vinculadas.
Como apresentado anteriormente, o produto é dividido
de forma diddtica e ihTerdTiva_dUranTe tfodo o seu uso.
Assim, a pdgina inicial é composta por uma breve

apresentacdo do curso, como a sequir.

O mell
para 0 entencu
da Ultrass

P Comecar treinamento agora

X
PLATAFORMA VIRTUAL ULTRASOUND
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Texto de apresentag¢do da pdgina inicial

Nesse treinamento, o académico de Medicina
serd capaz de identificar os dois principais
planos anatomicos ultrassonograficos do
crdnio e do abdome fetal.

O crescimento fetal é avaliado através de
medidas ultrassonogrdaficas compostas pelo
diametro biparietal (DBP), circunferéncia
cefalica (CC), circunferéncia abdominal (CA) e
do fémur.

Para que essas medidas sejam adequadas e
reprodutivas deve-se respeitar oS marcos

anatomicos fetais previamente estabelecidos.

PLATAFORMA VIRTUAL ULTRASOUND
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O que vai aprender?

e Realizar adequadamente as medidas de DBP,
CC e CA.
Serd dividido em 2 médulos, sendo o primeiro

voltado para mensurag¢do do DBP e CC.

Esse treinamento destina-se a alunos do
curso de Medicina que estejam ou que ja
fizeram parte da disciplina de

ultrassonografia obstétrica.

Os pardmetros biométricos utilizados serdo
segundo diretrizes da Sociedade Internacional
de Ultrassonografia em Obstetricia e

Ginecologia (Salomon et al., 2019)."

Na pdgina seguinte é apresentado um video explicativo do objetivo da presente plataforma
virtual

PLATAFORMA VIRTUAL ULTRASOUND
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19 ETAPA DA PLATAFORMA "ULTRASOUND"

TAPICOS ESSENCIALS PARA UMA BOA MEDIDA
' DOS PLANOS ANATOMICOS DO DIAMETRO
BIPARIETAL E CIRCUNFERENCIA CEFALICA FETAL

Planos anatomicos
ultrassonograficos

' —
]
‘1.
A\ -
. .

N\

A

]

=

I
F 4

. 00:47 ) £ 7

y .
A

> e

&« Anterior Proximo =

e Sequéncia - as imagens dos dois mddulos

disponiveis com seu texto explicativo:

MODRED. 1 - Plano -CefaticorFarel

Nesse plano realiza-se a medida do DBP e da CC a
partir das 14 semanas gestacional, onde deve-se
Eespei’rar essas 6 normativas:
1-Os hemisférios cerebrais devem estar simétricos:
2-Deve-se incluir o tdlamo;
3-Deve-se incluir o cavum d.o septo peldcido;

4-0 cerebelo ndo pode ser visualizado;
5-A cabega fetal deve ocupar mais que-a metade do
fotal da imagem

6-Régua e elipse pontilhadas devem estar no local

~N

adequado. PLATAFORMA VIRTUAL ULTRASOUND @
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2° ETAPA DA PLATAFORMA “ULTRASOUND"

DOS PLANOS ANATOMICOS DA CIRCUNFERENCIA

> TOPICOS ESSENCIAIS PARA UMA BOA MEDIDA
ABDOMINAL FETAL @

ultrassonograficos

00:48 o) £ .7

MODULO 2- Plano Abdominal

Nesse plano realiza-se a medida da CA a
partir das 14 semanas gestacional, onde
deve-se respeitar essas 6 normativas:
1-Plano abdominal simétrico
2-Deve estar presente a bolha gadastrica
3-Deve estar presente o seio portal
4-Ndo deve ser visualizado os rins
5-0O abdome fetal deve ocupar mais que a
metade do total da imdgem__
6-Régua e elipse pontilhadas devem estar no

local adequado. - ~ =

'PLATAFORMA VIRTUAL ULTRASOUND @
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EXERCICIOS EXTRAS

Foi acrescentado como opg¢do dois exercicios para o
usudrio escolher qual melhor imagem preencheria os
requisitos padronizados para melhor fixa¢do do tema
demonstrado disposto abaixo:

)

Exercicio 1: Escolha a imagem que representa o melhor

- plano anatomico para mensura¢do do DBP e da CC: ,

RESPOSTA CORRETA: ULTIMA IMAGEM

_ Exercicio 2: Escolha a imagem que representa o

i

"melhor plano anatomico para mensurag¢gdo da CA: >

2N
RESPOSTA CORRETA: PRIMEIRA IMAGEM
PLATAFORMA VIRTUAL ULTRASOUND @
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CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que a plataforma alcance os
objetivos estabelecidos através desse
produto educacional. Com as metodologiasf
ativas e as hovas diretrizes curriculares, o
ensino dentro das universidades vém sofrendo
constantes mudancas, além de ter crencgas,
nhecessidades, expectativas e acesso
tecnoldégicos antes ndo disponiveis nas
geragcodoes estudantis anteriores, o que envolve
a busca de ferramentas educacionais
inteligentes e versateis.

A padronizagdo esta vinculada a
uniformizagdo mundial, estabelecida a partir
do acesso global a tecnologia e informagdo.
Os protocolos estabelecidos pelas sociedades
traz um guia didatico, <coerente para o
discente que cada vez mais cedo tem
aprendido as prdticas ultrassonogrdficas,
agdo que antes era disponivel apenas aos
~graduados. Entdo, deve-se comegar jd a
padronizagdo para serem formados

profissionais de exceléncia.

~
: »
PLATAFORMA VIRTUAL ULTRASOUND
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